
10:30～ 開 会 宣 言 大会実行委員長 磯　村　俊　夫

出 場 選 手 入 場

国 旗 掲 揚

会 長 挨 拶 東京ボディビル連盟 会長 石　原　伸　晃

日本連盟会長挨拶 社団法人 日本ボディビル連盟 会 長 玉　利　　　 齊

ゴールドジム イースト トウキョウ 所属 鈴　木　文　子

トレーニングセンター サンプレイ 所属 白　井　大　樹

選 手 退 場

審 査 員 紹 介

10:50～

11:30～

13:00～

15:10～

2008ミスター東京優勝 佐々木　　　卓

2008ミス東京優勝 天  童　あゆみ

18:30～ 閉 会 宣 言 大会実行副委員長 石　崎　光　子

司 会／　角　田　和　弘

ミ　ス 

ミスター６０ｋｇ級

マスターズ４０才級

マスターズ５０才級

マスターズ６０才級

ミスター７５ｋｇ超級

ミスター７５ｋｇ級

ミスター７０ｋｇ級

ミスター６５ｋｇ級

マスターズ５０才級

マスターズ６０才級

ミ　ス 

ミスター７５ｋｇ超級

ミスター７５ｋｇ級

ミスター７０ｋｇ級

ミスター６５ｋｇ級

第17回 東京オープンボディビル選手権大会

プ　ロ　グ　ラ　ム
平成21年5月5日(火・祝）　品川区立総合区民会館（きゅりあん）

17:15～

　　　≪ 審 査 員 交 替 ・ 抽 選 会　～　休 憩 ≫

　　　　≪ 審　査　員　交　替 ≫

比較審査（１３名）

比較審査（１０名）

昼　　　休　　　み

比較審査・フリーポーズ（５名）

※開始時刻は予定時刻ですので、進行上異なることがありますのでご注意下さい。

①ミス　 ②マスターズ６０才級　 ③マスターズ５０才級　 ④マスターズ４０才級　 ⑤ミスター６０ｋｇ級17:30～

⑥ミスター６５ｋｇ級　 ⑦ミスター７０ｋｇ級　 ⑧ミスター７５ｋｇ級　 ⑨ミスター７５ｋｇ超級

比較審査（５名）

比較審査・フリーポーズ（７名）

比較審査・フリーポーズ（４名）

比較審査・フリーポーズ（６名）

比較審査・フリーポーズ（２名）

比較審査・フリーポーズ（５名）

比較審査（４名）

比較審査・フリーポーズ（９名）

比較審査（１３名）

ピックアップ審査（１７名→９名） ／ 比較審査（９名）

東京ボディビル連盟
開　　会　　式

選 手 宣 誓

予　　選　　審　　査

比較審査（７名）

比較審査（２名）

比較審査（１１名）

ポーズダウン・表 彰 式

比較審査・フリーポーズ（７名）

決　　勝　　審　　査

ゲ ス ト ポ ー ズ

比較審査・フリーポーズ（７名）ミスター６０ｋｇ級

マスターズ４０才級

TBBF 2009/4/22


