
10:30～ 開 会 宣 言 大会実行委員長 臼　井　オサム

出 場 選 手 入 場

国 旗 掲 揚

来 賓 挨 拶 社団法人 日本ボディビル連盟 会 長 玉　利　　　 齊

来 賓 挨 拶 衆 議 院 議 員 平　沢　勝　栄

ゴールドジムイースト東京所属 山　田　幸　治

トレーニングセンター・サンプレイ所属 高　橋　美　津

選 手 退 場

審 査 員 紹 介

功 労 賞 授 与

10:42～ ジュニア

10:47～

11:02～ マスターズ６0才以上

11:12～ マスターズ50才以上

11:17～ マスターズ40才以上

11:32～ マスターズ６0才以上

11:47～ マスターズ50才以上

12:02～ マスターズ40才以上

12:19～

12:34～

12:36～ ミスター

12:46～ ミ　ス

12:56～ ミスター

13:06～ ミ　ス

13:21～ ミスター 部分賞進行/臼 井 オサム

15:00～ ジュニア

マスターズ60才以上

マスターズ50才以上

マスターズ40才以上

ボディフィットネス ﾎﾞﾃﾞｨﾌｯﾄﾈｽ進行/須藤ゆき

15:58～

ミ　ス

ミスター

17:25～ 閉 会 宣 言

ボディフィットネス（第２ラウンド）

フリーポーズ・順位付け

ボディフィットネス（第１ラウンド）

ピックアップ審査（９名→６名）

ピックアップ審査（１１名→６名）

（黒ビキニ審査） １位～１１位順位付け

ピックアップ審査（１２名→６名）

（ワンピース審査） １位～11位順位付け

　　2005年 ミスター東京ボディビル選手権優勝
　　2007年 ミスター日本ボディビル選手権８位

ピックアップ審査（１１名→６名）

ピックアップ審査（２０名→１２名）

フリーポーズ・部分賞審査・順位付け

（６名）

（６名）

（ビキニ審査）　（１１名）

～　　抽　　選　　会　　～

第43回 東京ボディビル選手権大会

プ　ロ　グ　ラ　ム
2008年8月31日(日）　かつしかシンフォニーヒルズ

フリーポーズ・順位付け

東京ボディビル連盟

フリーポーズ・順位付け

選 手 宣 誓

予　　選　　審　　査

開　　会　　式

ゲ ス ト ポ ー ズ

　　　≪ 審 査 委 員 交 替 ≫

ピックアップ審査（３２名→２０名）

16:41～

　　≪ 審 査 委 員 交 替≫

フリーポーズ・順位付け

鈴　木　　　雅16:31～

ポーズダウン・表 彰 式

（６名）

１位～４位・順位付け

※開始時刻は予定時刻ですので、進行上異なることがありますのでご注意下さい。

①ジュニア　　②マスターズ６０才以上　　③マスターズ５０才以上　　④マスターズ４０才以上

司会・進行/　角　田　弘　和 ・ 江 口　由里子

～　　休　　憩　　～

（６名）

(４名）

⑤ボディフィットネス　　⑥ミス　　⑦ミスター

（１２名）

決　　勝　　審　　査


