
10:00 30 　ジャッジズミーティング
10:30 10 　開会宣言

　国歌斉唱

　会長挨拶 山口県ボディビル・フィットネス連盟　会長　島田　教明

　審査員紹介

10:40 5 ビキニフィットネスオープン クォーターターン

10:45 13 メンズフィジークオープン168㎝以下級 ラインナップ～クォーターターン→比較審査

10:58 12 メンズフィジークオープン172㎝以下級 ラインナップ～クォーターターン→比較審査

11:10 19 メンズフィジークオープン172㎝超級 ラインナップ～クォーターターン→比較審査

11:29 12 メンズフィジーク172㎝以下級 ラインナップ～クォーターターン→比較審査

11:41 13 メンズフィジーク172㎝超級 ラインナップ～クォーターターン→比較審査

11:54 9 男子ボディビル　新人の部 ラインナップ～クォーターターン～規定７ポーズ→比較審査

12:03 22 男子ボディビル　一般の部（マスターズの部） ラインナップ～クォーターターン～規定７ポーズ→比較審査

12:25 45

13:10 5 ビキニフィットネスオープン Ｉウォーク～クォーターターン

13:15 6 メンズフィジークオープン168㎝以下級 Ｉウォーク～ラインナップ～クォーターターン(1～6位順位付）

13:21 6 メンズフィジークオープン172㎝以下級 Ｉウォーク～ラインナップ～クォーターターン(1～6位順位付）

13:27 6 メンズフィジークオープン172㎝超級 Ｉウォーク～ラインナップ～クォーターターン(1～6位順位付）

13:33 6 メンズフィジーク172㎝以下級 Ｉウォーク～ラインナップ～クォーターターン(1～6位順位付）

13:39 6 メンズフィジーク172㎝超級 Ｉウォーク～ラインナップ～クォーターターン(1～6位順位付）

13:45 5 男子ボディビル　マスターズの部 １分間のフリーポーズ

13:50 8 男子ボディビル　新人の部 各自１分間のフリーポーズ～ラインナップ（1～3位順位付）

13:58 17 男子ボディビル　一般の部 各自１分間のフリーポーズ～ラインナップ（1～10位順位付）

14:15 15

14:30 15

14:45 5 ビキニフィットネスオープン １位表彰

14:50 6 メンズフィジークオープン168㎝以下級 ラインナップ １～6位表彰

14:56 6 メンズフィジークオープン172㎝以下級 ラインナップ １～6位表彰

15:02 6 メンズフィジークオープン172㎝超級 ラインナップ １～6位表彰

15:08 6 メンズフィジーク172㎝以下級 ラインナップ １～6位表彰

15:14 6 メンズフィジーク172㎝超級 ラインナップ １～6位表彰

15:20 5 男子ボディビル　マスターズの部 １位表彰

15:25 8 男子ボディビル　新人の部 ラインナップ １～3位表彰

15:33 13 男子ボディビル　一般の部 ラインナップ １～10位表彰

15:46 7 メンズフィジークオープン　オーバーオール審査 ラインナップ　1位表彰

15:53 7 メンズフィジーク　オーバーオール審査 ラインナップ　1位表彰

16:00

　≪ 予 選 審 査 ≫

２０２６年　山口県大会　進行表
≪２０２６年６月２８日開催／会場：防府地域交流センター　アスピラート≫

　≪　開　会　式　≫
【9:00～】選手受付/カラー・オイル・コスチュームチェック（ジャッジズミーティング開始後の選手受付は失格となります）

※時間は大会の進行状況により多少前後する場合がありますので、予めご了承ください。

昼休憩

　≪ 決 勝 審 査 ≫

小休憩

 ≪ ゲストポーズ≫

扇谷開登選手（2025年　日本男子ボディビル選手権大会　優勝）

 ≪　表　彰　式　≫

　≪ 閉 会 宣 言 ≫


