
第３回  山形県ボディビル選手権大会  

開 催 要 項 

開催日 :  ２０２６年7月１２日(日)   

会 場 :  さくらんぼタントクルセンター 大ホール 山形県東根市中央1丁目5-1   電 話 0237-43-1155 

主 催 :  山形県ボディビル・フィットネス連盟  

後 援 :  (公社)日本ボディビル・フィットネス連盟・東北北海道ボディビル・フィットネス連盟他   

選手集合 : 後日、山形県連盟ホームページ、SNSで発表   

（全体の流れは、ビギナーズ → フィジーク → 昼休憩 → ビキニ → ボディビル） 

※ 選手受付時に選手登録と講習会受講カード(受講証明書)を提示のこと。 

※ 遅延連絡済みであっても、ジャッジミーティング開始後の会場入りは失格。   

※ 出場選手以外バックヤードへの入室禁止。 

出場資格 :  ①２０２６年度 JBBF 山形県連盟登録者（公認クラブ登録・同好会登録・個人登録）  

②２０２６年度 アンチドーピング講習会(JBBF オンデマンド講習会含む)受講済みの者。  

③JBBF協力団体以外の他団体に本年度選手登録しない、および出場しない選手。 

（JBBFが別途認めた大会は出場可能） 

※ 山形県以外の加盟クラブ登録・個人登録の選手は本大会に出場できない。 

カ テ ゴ リー : ボディビル  オーバーオール。    

審査員：石澤正明（審査委員長２級審査員）藤滝裕子（２級審査員）梅沢清貴（３級審査員）小畑隆彦（２級審査員）黒

澤正隆（国際審査員） 伊藤祐輔（３級審査員）鈴木勝義（３級審査員） 

集計員：山田泰子（公認審査集計員） 

※ コスチュームはJBBF規程に準じる。  

※ 決勝フリーポーズの曲は1分以内に編集し、CD本体に氏名を記入の上（油性ペン）６月２７日（土）まで事務局へ

届けること。（使用する曲のみ収録すること）（再生テスト必須） 

複数エントリー :  ボディビルとフィジーク（オープン）のダブルエントリーは不可。 

薬物検査 :  ドーピング検査を実施する場合があります。 

参加者はエントリーした時点で日本ドーピング防止規程に従い、ドーピング検査を受けることに同意したものとし、未



成年者はドーピング検査の実施について親権者から同意を得たものとみなします。 

大会参加者は競技会におけるドーピング検査を拒否又は回避した場合、検査員の指示に従わない場合、帰路の移

動等個人的な諸事情によりドーピング検査手続きを完了することができなかった場合等は、ドーピング防止規則違反

となる可能性があります。 

ドーピング検査の諸規定については【www.realchampion.jp/】にて確認して下さい。 

 

出場申込 :  山形県連盟ホームページ内のWebフォームにて受付。 （出場料を振込後に申込ください）  

申込締切 :  ５月３１日(日)   ※ 締切日以降の申込と入金は無効。 

出場 料  :  加盟クラブ登録 ７，０００円（１エントリーごと） ・ 個人登録 ９，０００円（１エントリーごと） 

※ 申込・入金後のキャンセル・返金等は受付けしません  

振込先 :   荘内銀行 北支店（111） 普通 口座 １１００８７３ 

山形県ボディビル・フィットネス連盟 理事長 渡辺恵美 

観戦チケット :   ローソンチケット ３，５００円  （6/1発売開始）   

           当日券 ４，０００円（当日会場受付にて販売） 

※出場選手が観客席にて観戦する場合もチケットの購入が必要となります。 

 

カラーリング :  JBBF 指定カラーリングサロン 及びJBBF 推奨セルフタンニングローションのみ使用可  

カラーリングは必ず大会前日までに終えること。  

カラーリング・オイルチェック時に色落ちした場合は失格となる場合あり。 

カラーリングサロンを利用した場合は、サロン発行の施術証明証をカラーチェックの際に提出のこと。 

●タトゥー・刺青の取り扱いに関する規定 

本大会ではタトゥー（刺青）の露出を原則禁止とする。ただし、ファンデーション、コンシーラー、またはテーピング等を

用いて、ステージ上で視認できない状態にカバーされている場合に限り、出場を認める。 

競技中（ステージ上）においてタトゥーが露見した場合、審判員の判断により、失格または大幅な減点の対象となる。 

大会についてのお問い合わせ :   CRAZY SUN（クレージーサン）渡辺恵美  

〒994-0042 山形県天童市北目2-7-17 ℡ 023-651-2239     e-mail  crazysun2007@gmail.com   



第 1 回  山形県メンズフィジーク  オープン大会 

第 1 回  山形県ビキニフィットネス  オープン大会 

第 1 回  山形県ビギナーズフィットネス  オープン大会 

開 催 要 項 

開催日 :  ２０２６年7月１２日(日)   

会 場 :  さくらんぼタントクルセンター 大ホール 山形県東根市中央1丁目5-1   電 話 0237-43-1155 

主 催 :  山形県ボディビル・フィットネス連盟  

後 援 :  (公社)日本ボディビル・フィットネス連盟・東北北海道ボディビル・フィットネス連盟他   

選手集合 : 後日、山形県連盟ホームページ、SNSで発表   

（全体の流れは、ビギナーズ → フィジーク → 昼休憩 → ビキニ → ボディビル） 

※ 選手受付時に選手登録と講習会受講カード(受講証明書)を提示のこと（ビギナーズは除く） 。 

※ 遅延連絡済みであっても、ジャッジミーティング開始後の会場入りは失格。   

※ 出場選手以外バックヤードへの入室禁止。 

出場資格 :  ◆メンズフィジークオープン ・ ビキニフィットネス  オープン（全国から出場可能） 

①２０２６年度 JBBF 登録者（公認クラブ登録・個人登録・オープン大会登録）  

②２０２６年度 アンチドーピング講習会(JBBF オンデマンド講習会含む)受講済みの者。  

③JBBF協力団体以外の他団体に本年度選手登録しない、および出場しない選手。 

（JBBFが別途認めた大会は出場可能） 

◆ビギナーズフィットネス  オープン（全国から出場可能） 

ビギナーズのみ出場の場合、選手登録およびアンチドーピング講習受講は不要。 

カ テ ゴ リー : ◆メンズフィジーク 

１６８cm 以下級 ・１７２cm以下級 ・１７６cm以下級 ・１７６cm超級・マスターズ４０歳以上。 

（各カテゴリー優勝者によるオーバーオール審査あり） 

          ◆ビキニフィットネス  

１６３cm以下級 ・１６３cm超級 （各カテゴリー優勝者によるオーバーオール審査あり） 

         ◆ビギナーズフィットネス   オーバーオール  



※ コスチュームはJBBF規程に準じる。  

※ 申込人数によっては、クラスを統合する場合あり。 

※ 各カテゴリー大会当日のクラス変更は認められない。 

 

複数エントリー :  ボディビルとフィジークのダブルエントリー不可。 

            身長別のフィジークとマスターズのダブルエントリー可能。 

            ビギナーズフィットネスとビキニフィットネスのダブルエントリー可能。 

 

審査員：石澤正明（審査委員長２級審査員）藤滝裕子（２級審査員）梅沢清貴（３級審査員）小畑隆彦（２級審査員）黒

澤正隆（国際審査員） 伊藤祐輔（３級審査員）鈴木勝義（３級審査員） 

集計員：山田泰子（公認審査集計員） 

薬物検査 :  ドーピング検査を実施する場合があります。 

参加者はエントリーした時点で日本ドーピング防止規程に従い、ドーピング検査を受けることに同意したものとし、未

成年者はドーピング検査の実施について親権者から同意を得たものとみなします。 

大会参加者は競技会におけるドーピング検査を拒否又は回避した場合、検査員の指示に従わない場合、帰路の移

動等個人的な諸事情によりドーピング検査手続きを完了することができなかった場合等は、ドーピング防止規則違反

となる可能性があります。 

ドーピング検査の諸規定については【www.realchampion.jp/】にて確認して下さい。 

出場申込 :  山形県連盟ホームページ内のWebフォームにて受付。 （出場料を振込後に申込ください）  

申込締切 :  ５月３１日(日)   ※ 締切日以降の申込と入金は無効。 

出場 料  :  加盟クラブ登録 ７，０００円（１エントリーごと） ・ 個人登録 ９，０００円（１エントリーごと） 

                            ビギナーズフィットネス出場については個人登録と同額。   

※ 申込・入金後のキャンセル・返金等は受付けしません  

振込先 :   荘内銀行 北支店（111） 普通 口座 １１００８７３ 

山形県ボディビル・フィットネス連盟 理事長 渡辺恵美 

  



観戦チケット :   ローソンチケット３，５００円  （6/1発売開始）   

           当日券 ４，０００円（当日会場受付にて販売） 

※出場選手が観客席にて観戦する場合もチケットの購入が必要となります。 

 

カラーリング :  JBBF 指定カラーリングサロン 及びJBBF 推奨セルフタンニングローションのみ使用可  

カラーリングは必ず大会前日までに終えること。  

カラーリング・オイルチェック時に色落ちした場合は失格となる場合あり。 

カラーリングサロンを利用した場合は、サロン発行の施術証明証をカラーチェックの際に提出のこと。 

●タトゥー・刺青の取り扱いに関する規定 

本大会ではタトゥー（刺青）の露出を原則禁止とする。ただし、ファンデーション、コンシーラー、またはテーピング等を

用いて、ステージ上で視認できない状態にカバーされている場合に限り、出場を認める。 

 

競技中（ステージ上）においてタトゥーが露見した場合、審判員の判断により、失格または大幅な減点の対象となる。 

 

大会についてのお問い合わせ :   CRAZY SUN（クレージーサン）渡辺恵美  

〒994-0042 山形県天童市北目2-7-17 ℡ 023-651-2239     e-mail  crazysun2007@gmail.com   

 


