
 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲ                           ゲスト 

２０２２ボディフィットネスグランドチャンピオンシップス 

優勝大谷 美咲 

日時 令和５年７月１日(土)   

会場 富山県教育文化会館  

   開会式 午前１１時２０分                   写真提供：寺井義忠 

主催 富山県ボディビルフィットネス連盟  

   協賛 株式会社リアルスタイル 

   後援 富山県・北日本新聞社・(公益社団法人)日本ボディビルフィットネス連盟 

   北日本放送・富山テレビ放送・チューリップテレビ 



ゲストプロフィール 大谷 美咲選手 

２０２１ジャパンオープン ボディフィットネス優勝 

２０２２グランドチャンピオンシップス ボディフィットネス 二連覇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

(写真提供)寺井 義忠 



 
 
 
 

            ご あ い さ つ 
 

公公益益社社団団法法人人  日日本本ボボデディィビビルル・・フフィィッットトネネスス連連盟盟    

会会  長長  青青  田田  正正  順順  

  

      富富山山県県フフィィッットトネネスス選選手手権権大大会会  北北陸陸甲甲信信越越ボボデディィビビルル選選手手権権大大会会  祝祝辞辞  

  

22002233年年度度にに行行わわれれるる第第 66回回富富山山県県フフィィッットトネネスス選選手手権権大大会会並並びびにに第第 4488回回北北陸陸甲甲信信越越ボボデデ

ィィビビルル選選手手権権大大会会開開催催ににつつききままししてて心心よよりりおお喜喜びび申申しし上上げげまますす、、富富山山県県ボボデディィビビルル・・フフィィ

ッットトネネスス連連盟盟にに於於かかれれままししててははオオーーププンン大大会会もも積積極極的的にに取取りり入入れれつつつつ、、水水尾尾仲仲秀秀理理事事長長並並

びびにに理理事事役役員員のの皆皆様様ににはは日日頃頃公公益益社社団団法法人人日日本本ボボデディィビビルル・・フフィィッットトネネスス連連盟盟((JJBBBBFF))のの運運

営営、、大大会会開開催催ににもも多多大大ななるる尽尽力力ををいいたただだいいてておおりりまますす。。  

ままたた今今回回のの北北陸陸甲甲信信越越ボボデディィビビルル選選手手権権大大会会ににははブブロロッックク内内各各県県連連盟盟よよりり大大勢勢のの参参加加者者

ににおお集集ままりりいいたただだきき 22日日間間連連続続開開催催をを楽楽ししみみににししてていいたただだけけるるこことととと存存じじまますす。。  

JJBBBBFF ににおおいいててはは競競技技ススポポーーツツととししててジジュュニニアアかかららママススタターーズズままでで多多世世代代のの活活躍躍すするる場場をを

提提供供すするるここととにに取取りり組組んんででままいいりりままししたた、、そそししてて新新たたなな競競技技種種目目もも増増ええるる中中、、国国際際大大会会へへ

のの参参加加にによよるる日日本本人人選選手手のの活活躍躍もも注注目目さされれてていいまますす、、国国際際ボボデディィビビルル・・フフィィッットトネネスス連連盟盟

((IIFFBBBB))ででははククララススややカカテテゴゴリリーーににおおけけるる差差別別ななくく選選手手のの皆皆様様をを評評価価ししてていいまますす、、JJBBBBFF ももそそ

のの流流れれにに沿沿っってて多多くくのの大大会会をを開開催催いいたたししまますす  

今今年年度度 JJBBBBFF のの特特徴徴ととししてて競競技技ににおおいいててのの審審査査採採点点方方式式、、選選手手数数のの増増加加にに伴伴うう大大会会運運営営のの

新新たたなな試試みみ、、従従来来かかららののアアンンチチドドーーピピンンググ活活動動にに簡簡易易ドドーーピピンンググ検検査査シシスステテムムをを取取りり入入れれ

るるここととにによよりり多多くくのの関関係係者者やや選選手手のの皆皆様様にに評評価価ししてていいたただだけけるるこことととと思思いいまますす。。  

選選手手フファァーースストトをを進進めめるるううええでで競競技技会会へへのの参参加加方方法法、、ままたた各各種種講講習習会会のの充充実実ななどどをを含含めめ

てて選選手手登登録録シシスステテムムをを今今年年度度よよりり新新たたにに構構築築すするるここととにによよりり利利便便性性ののああるる連連盟盟活活動動をを目目指指

ししてていいまますす。。  

富富山山県県ボボデディィビビルル・・フフィィッットトネネスス連連盟盟のの今今後後のの発発展展をを願願いい、、選選手手及及びび観観客客のの皆皆様様ににはは健健

康康的的なな毎毎日日をを送送れれるるよようう祈祈念念いいたたししまますす。。  

  

令令和和 55 年年 77 月月 11、、22 日日  

  公公益益社社団団法法人人日日本本ボボデディィビビルル・・フフィィッットトネネスス連連盟盟  会会長長  青青田田正正順順  
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大会役員 

   大大会会  名名誉誉会会長長    青青田田  正正順順    
    大大会会        会会長長    長長澤澤  邦邦男男  
    大大会会実実行行委委員員長長    水水尾尾  仲仲秀秀  
    大大会会実実行行副副委委員員長長  村村田田  絵絵美美子子    

          実行委員 
 

受受        付付    各各ジジムム関関係係者者  
競競技技運運営営委委員員    水水尾尾  仲仲秀秀  
選選手手  委委員員      各各ジジムム関関係係者者  
表表彰彰  委委員員      各各ジジムム関関係係者者  
音音響響  委委員員      各各ジジムム関関係係者者  
場場内内  委委員員      各各ジジムム関関係係者者  

 

司司  会会          福福島島  千千尋尋      金金  沢沢  市市ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟  理理事事  
 
 
 
  
  

審 査 委 員 長    

小中 秀俊   石石  川川  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ１１級級審審査査員員  

審 査 員                  

今今井井  博博之之    石石  川川  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ１１級級審審査査員員  

          水水尾尾  仲仲秀秀    富富  山山  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ２２級級審審査査員員 

天天井井  康康博博    福福  井井  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ２２級級審審査査員員  

            中中野野  智智子子    石石  川川  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ３３級級審審査査員員  

            岩岩原原  隆隆志志    福福  井井  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ２２級級審審査査員員  

            中中野野  智智文文    福福  井井  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ３３級級審審査査員員  

            村村田田  義義一一    富富  山山  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ２２級級審審査査員員  

                                    審審  査査  集集  計計  員員      

小小中中  祐祐子子    石石  川川  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ公公認認審審査査集集計計員員  

岩岩城城  千千尋尋    新新  潟潟  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ公公認認審審査査集集計計員員  

  

  
 

会 長 あ い さ つ 

                                 富山県ボディビル・フィットネス連盟 

                               会 長  長澤 邦男 

関係者各位のご協力により２０２３富山県・北陸甲信越ボディビル・フィットネス選手権

大会を関係者各位のご協力により、ここ富山県教育文化会館で開催できることを心から感謝

を申し上げます。 

又、北陸甲信越遠来の役員•審査員そしてゲストの皆様方を歓迎致します。 

ボディビルは"あらゆるスポーツの基礎体力づくり・精神力づくり"としてかかす事の出来な

い運動であります。本大会を契機にボディビルは、国民総体力づくり運動の基礎として非常

に効率的科学的なスポーツであることを理解していただく良い機会であると信じておりま

す。 

何卒、今後共、皆様方のご指導ご鞭撻の程おねがい申し上げまして本大会のご挨拶といた

します。 

 

 

理 事 長 あ い さ つ 

                  富山県ボディビル・フィットネス連盟 

                                 理事長 水 尾 仲 秀 

２０２３富山県・北陸甲信越ボディビル・フィットネス選手権大会が関係各位の皆様のお

陰で、開催となりました事に心から感謝申し上げます。 

近年では数々のフィジーク大会やフィットネスビキニ大会が開催され盛り上がりを見せ

ています。さらに「クラシックフィジーク」「フィットモデル」「ビギナーズフィットネス」

と言った新カテゴリーが導入されます。より自分の体格にあったカテゴリーを選べるように

なり。自分の目指したい体のカテゴリーを目標にトレーニングして舞台に立って下さい。 

どうか選手の皆さんには、これまでの成果を思う存分ステージで発揮されますよう、ご健

闘をお祈り申しあげます。 

また私自身も、この競技が多くの人に愛されますよう努力して行きたいと思います。 
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大会役員 

   大大会会  名名誉誉会会長長    青青田田  正正順順    
    大大会会        会会長長    長長澤澤  邦邦男男  
    大大会会実実行行委委員員長長    水水尾尾  仲仲秀秀  
    大大会会実実行行副副委委員員長長  村村田田  絵絵美美子子    

          実行委員 
 

受受        付付    各各ジジムム関関係係者者  
競競技技運運営営委委員員    水水尾尾  仲仲秀秀  
選選手手  委委員員      各各ジジムム関関係係者者  
表表彰彰  委委員員      各各ジジムム関関係係者者  
音音響響  委委員員      各各ジジムム関関係係者者  
場場内内  委委員員      各各ジジムム関関係係者者  

 

司司  会会          福福島島  千千尋尋      金金  沢沢  市市ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟  理理事事  
 
 
 
  
  

審 査 委 員 長    

小中 秀俊   石石  川川  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ１１級級審審査査員員  

審 査 員                  

今今井井  博博之之    石石  川川  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ１１級級審審査査員員  

          水水尾尾  仲仲秀秀    富富  山山  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ２２級級審審査査員員 

天天井井  康康博博    福福  井井  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ２２級級審審査査員員  

            中中野野  智智子子    石石  川川  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ３３級級審審査査員員  

            岩岩原原  隆隆志志    福福  井井  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ２２級級審審査査員員  

            中中野野  智智文文    福福  井井  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ３３級級審審査査員員  

            村村田田  義義一一    富富  山山  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ２２級級審審査査員員  

                                    審審  査査  集集  計計  員員      

小小中中  祐祐子子    石石  川川  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ公公認認審審査査集集計計員員  

岩岩城城  千千尋尋    新新  潟潟  県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連  盟盟ＪＪＢＢＢＢＦＦ公公認認審審査査集集計計員員  
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4名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ボ 歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

1 大　倉　久美子 ｵｵｸﾗ ｸﾐｺ 京　都 62歳 153.0cm 48.0kg 3年

2 加　藤　あかり ｶﾄｳ ｱｶﾘ 富　山 27歳 157.0cm 42.0kg 3年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

3 深　本　志奈乃 ﾌｶﾓﾄ ｼﾅﾉ 富　山 48歳 157.0cm 44.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ富山環水公園

4 江　藤　美　咲 ｴﾄｳ ﾐｻｷ 千　葉 51歳 161.0cm 49.0kg 2年

4名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ボ 歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

5 大　倉　久美子 ｵｵｸﾗ ｸﾐｺ 京　都 62歳 153.0cm 48.0kg 3年

6 尻　屋　三津代 ｼﾘﾔ ﾐﾂﾖ 石　川 50歳 155.0cm 43.0kg 2年

7 土　屋　沙也香 ﾂﾁﾔ ｻﾔｶ 石　川 34歳 162.0cm 48.0kg 2年

8

8名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ボ 歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

9 南　    博　志 ﾐﾅﾐ ﾋﾛｼ 石　川 49歳 165.0cm 64.5kg 18年 Muscle Kingdomﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会

10 金　森　尚　宏 ｶﾅﾓﾘ ﾅｵﾋﾛ 富　山 47歳 168.0cm 66.0kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ富山環水公園

11 宇　多　弘　志 ｳﾀﾞ ﾋﾛｼ 富　山 44歳 170.5cm 62.0kg 7年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

12 大　澤　    潤 ｵｵｻﾜ ｼﾞｭﾝ 富　山 41歳 171.0cm 65.0kg 6年

13 松　田　順　繁 ﾏﾂﾀﾞ ﾖﾘｼｹﾞ 長　野 40歳 173.0cm 63.0kg 1年 MTG

14 杉　本　真　樹 ｽｷﾞﾓﾄ ﾏｻｷ 福　井 47歳 173.5cm 68.0kg 7年

15 塩　坂　雄　人 ｼｵｻｶ ﾕｳﾄ 東　京 48歳 174.0cm 74.0kg 26年 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰｻﾝﾌﾟﾚｲ

16 浅　香　徹　郎 ｱｻｶ ﾃﾂﾛｳ 石　川 45歳 180.5cm 71.0kg 20年

8名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ボ 歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

17 多　田　裕　介 ﾀﾀﾞ ﾕｳｽｹ 石　川 50歳 164.0cm 62.0kg 8年 Muscle Kingdom ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会

18 山　本　俊　宏 ﾔﾏﾓﾄ ﾄｼﾋﾛ 石　川 62歳 167.0cm 60.0kg 12年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｳﾞｨﾃﾝののいち

19 横　山　雅　幸 ﾖｺﾔﾏ ﾏｻﾕｷ 富　山 53歳 167.0cm 63.0kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ富山環水公園

20 橋　場　秀　一 ﾊｼﾊﾞ ｼｭｳｲﾁ 石　川 52歳 170.0cm 65.0kg 4年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｳﾞｨﾃﾝののいち

21 平　野　義　宏 ﾋﾗﾉ ﾖｼﾋﾛ 福　井 59歳 171.0cm 66.0kg 5年

22 五十嵐　　　肇 ｲｶﾞﾗｼ ﾊｼﾞﾒ 富　山 52歳 172.5cm 66.0kg 6年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ富山環水公園

23 土　居　正　美 ﾄﾞｲ ﾏｻﾐ 富　山 53歳 175.0cm 64.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ富山環水公園

24 澤　井　誠　一 ｻﾜｲ ｾｲｲﾁ 富　山 52歳 175.0cm 69.0kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ富山環水公園

11名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ボ 歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

25 髙　野　拓　也 ﾀｶﾉ ﾀｸﾔ 富　山 36歳 169.8cm 62.5kg 7年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

26 村　井　    巧 ﾑﾗｲ ﾀｸﾐ 富　山 25歳 171.2cm 68.0kg 2年

27 吉　田　    凌 ﾖｼﾀﾞ ﾘｮｳ 富　山 28歳 162.0cm 59.0kg 3年

28 若　林　    歩 ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ 富　山 31歳 162.0cm 60.0kg 7年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

29 金　剛　聖　幸 ｺﾝｺﾞｳ ｷﾖﾕｷ 富　山 36歳 171.0cm 72.0kg 7年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

30 横　山　研　人 ﾖｺﾔﾏ ｹﾝﾄ 富　山 29歳 174.0cm 64.0kg 2年

31 山　川　大　地 ﾔﾏｶﾜ ﾀﾞｲﾁ 富　山 26歳 175.0cm 75.0kg 5年

32 舘　    秀　人 ﾀﾁ ﾋﾃﾞﾄ 富　山 31歳 175.1cm 76.0kg 6年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ富山環水公園

33 布　子　和　幸 ﾇﾉｺ ｶｽﾞﾕｷ 富　山 38歳 176.0cm 75.0kg 10年

34 荒　田　将　志 ｱﾗﾀ ﾏｻｼ 富　山 31歳 178.5cm 65.0kg 5年

35 福　田　竜　麻 ﾌｸﾀ ﾘｭｳﾏ 富　山 33歳 179.5cm 76.0kg 4年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

2023年 富山県フィットネスOPEN選手権大会 出場選手名簿
≪20２３年７月1日（土） 開催≫

≪≪①①ﾌﾌｨｨｯｯﾄﾄﾓﾓﾃﾃﾞ゙ﾙﾙＯＯＰＰＥＥＮＮ≫≫

≪≪②②ﾋﾋﾞ゙ｷｷﾆﾆﾌﾌｨｨｯｯﾄﾄﾈﾈｽｽＯＯＰＰＥＥＮＮ≫≫

≪≪③③メメンンズズフフィィジジーークク4400歳歳以以上上級級ＯＯＰＰＥＥＮＮ≫≫

≪≪メメンンズズフフィィジジーークク5500歳歳以以上上級級ＯＯＰＰＥＥＮＮ≫≫

≪≪⑤⑤メメンンズズフフィィジジーークク選選手手権権オオーーババーーオオーールル≫≫

- 1 -

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第第66回回富富山山県県メメンンズズフフィィジジーーククオオーーププンン大大会会
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第第55回回富富山山県県ビビキキニニフフィィッットトネネススオオーーププンン大大会会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第第22回回富富山山県県フフィィッットトモモデデルルオオーーププンン大大会会

選手受付/ミーティング

08:30～ 役役員員、、理理事事、、ススタタッッフフ集集合合 ススタタッッフフミミーーテティィンンググ（（各各係係　　最最終終チチェェッックク））

受付・舞台設置開始 各係　スタンバイ

10:00～ 選手受付 メメンンズズフフィィジジーークク測測定定、、オオイイルル・・カカララーーチチェェッッククはは各各楽楽屋屋

身長測定、オイル・カラー・ビキニチェック 審査員全員

ジャッジミーティング 村田

選手　ミーティング

11:00～ 開場

11:15～ 開会式5分前（司会、客席にアナウンス） 大会実行委員長スタンバイ～ドン前挨拶

【第1部】開　会　式

時間 ステージ バックステージ その他

11:20～ 開会宣言（　村田　副理事長）

富山県連盟会長挨拶　長澤　邦男　会長

主催者挨拶　富山県ボディビル・フィットネス連盟理事長

審査員紹介(審査員席にて）

【第1部】プレジャッジ・ファイナルジャッジ 各カテゴリー10分前に招集完了～選手の点呼確認 ゼッケン確認 整列

時間 ステージ その他

11:30～ フィットモデル【モノキニ】（ 4名）I-ウォーク～クォーターターン～比較審査

11:40～ メンズフィジーク　40歳以上　ラウンド1（ 8➡6名）　クォーターターン～比較審査

11:50～ メンズフィジーク　50歳以上　ラウンド1（ 8➡  6名）クォーターターン～比較審査

12:00～ 富山県メンズフィジーク　無差別級　ラウンド1（ 11➡6名）クォーターターン～比較審査

12:10～ フィットモデル【ドレス】　ラウンド2（　4名順位付け）I-ウォーク～クォーターターン～審査

12:15～ メンズフィジーク40歳以上 　ラウンド2（　6名順位付け）I-ウォーク～クォーターターン～審査

12:20～ メンズフィジーク50歳以上　 ラウンド2（　6名順位付け）I-ウォーク～クォーターターン～審査

12:25～ 富山県メンズフィジーク　無差別級　ラウンド2（　6名順位付け）I-ウォーク～クォーターターン～審査

12:30～ ビキニフィットネス　ラウンド2（　4名順位付け）I-ウォーク～クォーターターン

～スリーステップフォワード～審査

12:35～ 　　　　　　～～　　休休　　　　　　憩憩　　　　（（1100分分））　　～～

　　　　　　【【第第11部部】】　　表表　　彰彰　　式式

時間 ステージ その他

12:45～ フィットモデル（1～4位）

12:50～ 富山県メンズフィジーク　無差別級（1～6位）

12:55～ ビキニフィットネス（1～4位）

13:00～ メンズフィジーク40歳以上（1～6位）

13:05～ メンズフィジーク50歳以上（1～6位）

13:10～ 【第1部】閉　会　宣　言（司会）

13:15～ ～～　　休休憩憩・・準準備備（（6600分分））　　～～

14:25～ 【【第第22部部】】　　開開会会宣宣言言 ※※1144::2200～～　　55分分前前アアナナウウンンスス

【【第第22部部】】ププレレジジャャッッジジ　　

  時間 　　　　　　　　　　　　　　　　　　スステテーージジ 　　そそのの他他

14:25～ メンズフィジーク168cm以下級　ラウンド1（　12➡　6名）クォーターターン～比較審査

14:35～ メンズフィジーク172cm以下級　ラウンド1（　11➡　6名）クオーターターン～比較審査

14:45～ メンズフィジーク176cm以下級　ラウンド1（　12➡　6名）クォーターターン～比較審査

14:55～ メンズフィジーク176cm　超級　ラウンド1（　11➡　6名）クォーターターン～比較審査

15:05～ 休休　　憩憩（（1100分分））

【【第第22部部】】フファァイイナナルルジジャャッッジジ

時時間間 スステテーージジ その他

15:15～ メンズフィジーク168cm以下級　ラウンド2（　6名順位付け）I-ウォーク～クォーターターン～審査

15:20～ メンズフィジーク172cm以下級　ラウンド2（　6名順位付け）I-ウォーク～クォーターターン～審査

15:25～ メンズフィジーク176cm以下級　ラウンド2（　6名順位付け）I-ウォーク～クォーターターン～審査

15:30～ メンズフィジーク176cm　超級　ラウンド2（　6名順位付け）I-ウォーク～クォーターターン～審査

ゲゲスストトポポーーズズ

時時間間 スステテーージジ

15:35～ 準備（10分）

15:45～ ゲゲスストトポポーーズズ

15:55～ 表彰式準備（10分）

　　　　　　　～表　　彰　　式～

  時時間間 　　　　　　　　　　　　　　　　　　スステテーージジ 　　そそのの他他

16:05～ メンズフィジーク168cm以下級（1～6位）

16:10～ メンズフィジーク172cm以下級（1～6位）

16:15～ メンズフィジーク176cm以下級（1～6位）

16:20～ メンズフィジーク176ｃｍ超級（1～6位）

16:25～ 《　休　憩　（10分）選手パンプアップの為　》

16:35～ メンズフィジークオーバーオール審査　（I-ウォーク無し）クォーターターン～審査

16:40～ メンズフィジーク　オーバーオール審査発表

16:45～ 閉会宣言

◆◆  22002233進進行行表表  ◆◆

第第44回回富富山山県県メメンンズズフフィィジジーークク選選手手権権大大会会      

　　　　令和5年7月1日（土）富山県富山市/富山県教育文化会館

－ 4－－ 4－



4名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ボ 歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

1 大　倉　久美子 ｵｵｸﾗ ｸﾐｺ 京　都 62歳 153.0cm 48.0kg 3年

2 加　藤　あかり ｶﾄｳ ｱｶﾘ 富　山 27歳 157.0cm 42.0kg 3年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

3 深　本　志奈乃 ﾌｶﾓﾄ ｼﾅﾉ 富　山 48歳 157.0cm 44.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ富山環水公園

4 江　藤　美　咲 ｴﾄｳ ﾐｻｷ 千　葉 51歳 161.0cm 49.0kg 2年

4名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ボ 歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

5 大　倉　久美子 ｵｵｸﾗ ｸﾐｺ 京　都 62歳 153.0cm 48.0kg 3年

6 尻　屋　三津代 ｼﾘﾔ ﾐﾂﾖ 石　川 50歳 155.0cm 43.0kg 2年

7 土　屋　沙也香 ﾂﾁﾔ ｻﾔｶ 石　川 34歳 162.0cm 48.0kg 2年

8

8名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ボ 歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

9 南　    博　志 ﾐﾅﾐ ﾋﾛｼ 石　川 49歳 165.0cm 64.5kg 18年 Muscle Kingdomﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会

10 金　森　尚　宏 ｶﾅﾓﾘ ﾅｵﾋﾛ 富　山 47歳 168.0cm 66.0kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ富山環水公園

11 宇　多　弘　志 ｳﾀﾞ ﾋﾛｼ 富　山 44歳 170.5cm 62.0kg 7年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

12 大　澤　    潤 ｵｵｻﾜ ｼﾞｭﾝ 富　山 41歳 171.0cm 65.0kg 6年

13 松　田　順　繁 ﾏﾂﾀﾞ ﾖﾘｼｹﾞ 長　野 40歳 173.0cm 63.0kg 1年 MTG

14 杉　本　真　樹 ｽｷﾞﾓﾄ ﾏｻｷ 福　井 47歳 173.5cm 68.0kg 7年

15 塩　坂　雄　人 ｼｵｻｶ ﾕｳﾄ 東　京 48歳 174.0cm 74.0kg 26年 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰｻﾝﾌﾟﾚｲ

16 浅　香　徹　郎 ｱｻｶ ﾃﾂﾛｳ 石　川 45歳 180.5cm 71.0kg 20年

8名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ボ 歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

17 多　田　裕　介 ﾀﾀﾞ ﾕｳｽｹ 石　川 50歳 164.0cm 62.0kg 8年 Muscle Kingdom ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会

18 山　本　俊　宏 ﾔﾏﾓﾄ ﾄｼﾋﾛ 石　川 62歳 167.0cm 60.0kg 12年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｳﾞｨﾃﾝののいち

19 横　山　雅　幸 ﾖｺﾔﾏ ﾏｻﾕｷ 富　山 53歳 167.0cm 63.0kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ富山環水公園

20 橋　場　秀　一 ﾊｼﾊﾞ ｼｭｳｲﾁ 石　川 52歳 170.0cm 65.0kg 4年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｳﾞｨﾃﾝののいち

21 平　野　義　宏 ﾋﾗﾉ ﾖｼﾋﾛ 福　井 59歳 171.0cm 66.0kg 5年

22 五十嵐　　　肇 ｲｶﾞﾗｼ ﾊｼﾞﾒ 富　山 52歳 172.5cm 66.0kg 6年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ富山環水公園

23 土　居　正　美 ﾄﾞｲ ﾏｻﾐ 富　山 53歳 175.0cm 64.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ富山環水公園

24 澤　井　誠　一 ｻﾜｲ ｾｲｲﾁ 富　山 52歳 175.0cm 69.0kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ富山環水公園

11名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ボ 歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

25 髙　野　拓　也 ﾀｶﾉ ﾀｸﾔ 富　山 36歳 169.8cm 62.5kg 7年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

26 村　井　    巧 ﾑﾗｲ ﾀｸﾐ 富　山 25歳 171.2cm 68.0kg 2年

27 吉　田　    凌 ﾖｼﾀﾞ ﾘｮｳ 富　山 28歳 162.0cm 59.0kg 3年

28 若　林　    歩 ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ 富　山 31歳 162.0cm 60.0kg 7年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

29 金　剛　聖　幸 ｺﾝｺﾞｳ ｷﾖﾕｷ 富　山 36歳 171.0cm 72.0kg 7年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

30 横　山　研　人 ﾖｺﾔﾏ ｹﾝﾄ 富　山 29歳 174.0cm 64.0kg 2年

31 山　川　大　地 ﾔﾏｶﾜ ﾀﾞｲﾁ 富　山 26歳 175.0cm 75.0kg 5年

32 舘　    秀　人 ﾀﾁ ﾋﾃﾞﾄ 富　山 31歳 175.1cm 76.0kg 6年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ富山環水公園

33 布　子　和　幸 ﾇﾉｺ ｶｽﾞﾕｷ 富　山 38歳 176.0cm 75.0kg 10年

34 荒　田　将　志 ｱﾗﾀ ﾏｻｼ 富　山 31歳 178.5cm 65.0kg 5年

35 福　田　竜　麻 ﾌｸﾀ ﾘｭｳﾏ 富　山 33歳 179.5cm 76.0kg 4年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

2023年 富山県フィットネスOPEN選手権大会 出場選手名簿
≪20２３年７月1日（土） 開催≫
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≪≪③③メメンンズズフフィィジジーークク4400歳歳以以上上級級ＯＯＰＰＥＥＮＮ≫≫

≪≪メメンンズズフフィィジジーークク5500歳歳以以上上級級ＯＯＰＰＥＥＮＮ≫≫

≪≪⑤⑤メメンンズズフフィィジジーークク選選手手権権オオーーババーーオオーールル≫≫
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第第22回回富富山山県県フフィィッットトモモデデルルオオーーププンン大大会会

選手受付/ミーティング

08:30～ 役役員員、、理理事事、、ススタタッッフフ集集合合 ススタタッッフフミミーーテティィンンググ（（各各係係　　最最終終チチェェッックク））

受付・舞台設置開始 各係　スタンバイ

10:00～ 選手受付 メメンンズズフフィィジジーークク測測定定、、オオイイルル・・カカララーーチチェェッッククはは各各楽楽屋屋

身長測定、オイル・カラー・ビキニチェック 審査員全員

ジャッジミーティング 村田

選手　ミーティング

11:00～ 開場

11:15～ 開会式5分前（司会、客席にアナウンス） 大会実行委員長スタンバイ～ドン前挨拶

【第1部】開　会　式

時間 ステージ バックステージ その他

11:20～ 開会宣言（　村田　副理事長）

富山県連盟会長挨拶　長澤　邦男　会長

主催者挨拶　富山県ボディビル・フィットネス連盟理事長

審査員紹介(審査員席にて）

【第1部】プレジャッジ・ファイナルジャッジ 各カテゴリー10分前に招集完了～選手の点呼確認 ゼッケン確認 整列

時間 ステージ その他

11:30～ フィットモデル【モノキニ】（ 4名）I-ウォーク～クォーターターン～比較審査

11:40～ メンズフィジーク　40歳以上　ラウンド1（ 8➡6名）　クォーターターン～比較審査

11:50～ メンズフィジーク　50歳以上　ラウンド1（ 8➡  6名）クォーターターン～比較審査

12:00～ 富山県メンズフィジーク　無差別級　ラウンド1（ 11➡6名）クォーターターン～比較審査

12:10～ フィットモデル【ドレス】　ラウンド2（　4名順位付け）I-ウォーク～クォーターターン～審査

12:15～ メンズフィジーク40歳以上 　ラウンド2（　6名順位付け）I-ウォーク～クォーターターン～審査

12:20～ メンズフィジーク50歳以上　 ラウンド2（　6名順位付け）I-ウォーク～クォーターターン～審査

12:25～ 富山県メンズフィジーク　無差別級　ラウンド2（　6名順位付け）I-ウォーク～クォーターターン～審査

12:30～ ビキニフィットネス　ラウンド2（　4名順位付け）I-ウォーク～クォーターターン

～スリーステップフォワード～審査

12:35～ 　　　　　　～～　　休休　　　　　　憩憩　　　　（（1100分分））　　～～

　　　　　　【【第第11部部】】　　表表　　彰彰　　式式

時間 ステージ その他

12:45～ フィットモデル（1～4位）

12:50～ 富山県メンズフィジーク　無差別級（1～6位）

12:55～ ビキニフィットネス（1～4位）

13:00～ メンズフィジーク40歳以上（1～6位）

13:05～ メンズフィジーク50歳以上（1～6位）

13:10～ 【第1部】閉　会　宣　言（司会）

13:15～ ～～　　休休憩憩・・準準備備（（6600分分））　　～～

14:25～ 【【第第22部部】】　　開開会会宣宣言言 ※※1144::2200～～　　55分分前前アアナナウウンンスス

【【第第22部部】】ププレレジジャャッッジジ　　

  時間 　　　　　　　　　　　　　　　　　　スステテーージジ 　　そそのの他他

14:25～ メンズフィジーク168cm以下級　ラウンド1（　12➡　6名）クォーターターン～比較審査

14:35～ メンズフィジーク172cm以下級　ラウンド1（　11➡　6名）クオーターターン～比較審査

14:45～ メンズフィジーク176cm以下級　ラウンド1（　12➡　6名）クォーターターン～比較審査

14:55～ メンズフィジーク176cm　超級　ラウンド1（　11➡　6名）クォーターターン～比較審査

15:05～ 休休　　憩憩（（1100分分））

【【第第22部部】】フファァイイナナルルジジャャッッジジ

時時間間 スステテーージジ その他

15:15～ メンズフィジーク168cm以下級　ラウンド2（　6名順位付け）I-ウォーク～クォーターターン～審査

15:20～ メンズフィジーク172cm以下級　ラウンド2（　6名順位付け）I-ウォーク～クォーターターン～審査

15:25～ メンズフィジーク176cm以下級　ラウンド2（　6名順位付け）I-ウォーク～クォーターターン～審査

15:30～ メンズフィジーク176cm　超級　ラウンド2（　6名順位付け）I-ウォーク～クォーターターン～審査

ゲゲスストトポポーーズズ

時時間間 スステテーージジ

15:35～ 準備（10分）

15:45～ ゲゲスストトポポーーズズ

15:55～ 表彰式準備（10分）

　　　　　　　～表　　彰　　式～

  時時間間 　　　　　　　　　　　　　　　　　　スステテーージジ 　　そそのの他他

16:05～ メンズフィジーク168cm以下級（1～6位）

16:10～ メンズフィジーク172cm以下級（1～6位）

16:15～ メンズフィジーク176cm以下級（1～6位）

16:20～ メンズフィジーク176ｃｍ超級（1～6位）

16:25～ 《　休　憩　（10分）選手パンプアップの為　》

16:35～ メンズフィジークオーバーオール審査　（I-ウォーク無し）クォーターターン～審査

16:40～ メンズフィジーク　オーバーオール審査発表

16:45～ 閉会宣言

◆◆  22002233進進行行表表  ◆◆

第第44回回富富山山県県メメンンズズフフィィジジーークク選選手手権権大大会会      

　　　　令和5年7月1日（土）富山県富山市/富山県教育文化会館

－ 5－－ 5－



2023年 富山県フィットネスOPEN選手権大会 出場選手名簿
≪20２３年７月1日（土） 開催≫

12名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ボ 歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

36 山　方　公　輔 ﾔﾏｶﾞﾀ ｺｳｽｹ 富　山 31歳 159.0cm 63.0kg 12年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

37 滝　内　    聖 ﾀｷｳﾁ ﾏｻｼ 富　山 27歳 161.0cm 60.0kg 5年

38 吉　田　    凌 ﾖｼﾀﾞ ﾘｮｳ 富　山 28歳 162.0cm 59.0kg 3年

39 若　林　    歩 ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ 富　山 31歳 162.0cm 60.0kg 7年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

40 五十嵐　知　也 ｲｶﾗｼ ﾄﾓﾔ 新　潟 28歳 163.0cm 63.0kg 5年

41 新　宅　郁　人 ｼﾝﾀｸ ﾌﾐﾄ 石　川 34歳 165.0cm 60.0kg 3年

42 中　原　彰　太 ﾅｶﾊﾗ ｼｮｳﾀ 富　山 27歳 166.0cm 58.0kg 3年 魚津ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会

43 山　本　真　裕 ﾔﾏﾓﾄ ﾏｻﾋﾛ 石　川 30歳 166.0cm 58.0kg 7年

44 塚　原　敏　貴 ﾂｶﾊﾗ ﾄｼｷ 石　川 33歳 166.0cm 60.0kg 2年 ｲｸｽｼﾞﾑ

45 古　川　政　輝 ﾌﾙｶﾜ ﾏｻｷ 新　潟 34歳 166.0cm 64.0kg 8年

46 白　川　靖　房 ｼﾗｶﾜ ﾔｽﾉﾌﾞ 福　井 30歳 167.0cm 65.0kg 5年

47 小　澤　里　貴 ｵｻﾞﾜ ﾘｷ 福　井 25歳 167.5cm 61.0kg 5年

11名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ボ 歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

48 作　本　達　矢 ｻｸﾓﾄ ﾀﾂﾔ 富　山 30歳 170.0cm 62.0kg 10年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

49 倉　川　鷹　斗 ｸﾗｶﾜ ﾀｶﾄ 富　山 27歳 170.0cm 64.0kg 2年

50 松　下　剛　大 ﾏﾂｼﾀ ｺｳﾀﾞｲ 富　山 36歳 170.0cm 66.0kg 5年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

51 上　田　貴　幸 ｳｴﾀﾞ ﾀｶﾕｷ 石　川 30歳 171.0cm 63.0kg 6年

52 清　水　一　輝 ｼﾐｽﾞ ｶｽﾞｷ 石　川 25歳 171.0cm 63.0kg 5年 Muscle Kingdom ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会

53 宮　島　啓　輔 ﾐﾔｼﾞﾏ ｹｲｽｹ 愛　知 25歳 171.0cm 67.0kg 4年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ金山店

54 村　井　    巧 ﾑﾗｲ ﾀｸﾐ 富　山 25歳 171.2cm 68.0kg 2年

55 島　    広　大 ｼﾏ  ｺｳﾀﾞｲ 富　山 28歳 171.5cm 62.5kg 2年

56 松　尾　    悠 ﾏﾂｵ ﾕｳ 滋　賀 29歳 171.5cm 65.0kg 5年

57 二　口　健　太 ﾌﾀｸﾁ ｹﾝﾀ 富　山 34歳 172.0cm 66.0kg 3年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

58 吉　田　信之助 ﾖｼﾀﾞ ｼﾝﾉｽｹ 富　山 24歳 172.0cm 70.0kg 4年

12名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ボ 歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

59 曽　田　将　史 ｿﾀﾞ ﾏｻﾌﾐ 富　山 33歳 172.1cm 63.0kg 5年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

60 小　林　享　平 ｺﾊﾞﾔｼ ｷｮｳﾍｲ 石　川 30歳 172.5cm 66.0kg 7年

61 川　内　大　樹 ｶﾜｳﾁ ﾋﾛｷ 富　山 34歳 173.0cm 65.0kg 1年

62 山　田　健太郎 ﾔﾏﾀﾞ ｹﾝﾀﾛｳ 新　潟 39歳 173.0cm 68.0kg 4年 24時間ﾌｨｯﾄﾈｽｼﾞﾑEvery新潟

63 河　尻　龍　世 ｶﾜｼﾞﾘ ﾘｭｳｾｲ 富　山 23歳 173.3cm 65.0kg 2年

64 横　山　研　人 ﾖｺﾔﾏ ｹﾝﾄ 富　山 29歳 174.0cm 64.0kg 2年

65 和　田　愛　大 ﾜﾀﾞ ﾏﾅﾄ 新　潟 22歳 174.0cm 69.0kg 2年 24時間ﾌｨｯﾄﾈｽｼﾞﾑEvery

66 五十嵐　克　也 ｲｶﾗｼ ｶﾂﾔ 新　潟 35歳 174.0cm 72.0kg 5年

67 鍛　    颯　汰 ｶｼﾞ ｿｳﾀ 富　山 24歳 175.0cm 66.0kg 9年

68 大　橋　純　一 ｵｵﾊｼ ｼﾞｭﾝｲﾁ 新　潟 42歳 175.0cm 70.0kg 6年 長岡ﾊﾞｰﾍﾞﾙｸﾗﾌﾞ

69 山　川　大　地 ﾔﾏｶﾜ ﾀﾞｲﾁ 富　山 26歳 175.0cm 75.0kg 5年

70 舘　    秀　人 ﾀﾁ ﾋﾃﾞﾄ 富　山 31歳 175.1cm 76.0kg 6年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ富山環水公園

11名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ボ 歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

71 高　井　惇　基 ﾀｶｲ ｱﾂｷ 石　川 25歳 176.1cm 75.0kg 5年

72 鬼　塚　豊　之 ｵﾆﾂﾞｶ ﾄﾖｼ 富　山 38歳 176.1cm 73.0kg 1年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

73 毛　利　脩　平 ﾓｳﾘ ｼｭｳﾍｲ 富　山 25歳 177.0cm 68.0kg 5年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

74 武　田　    平 ﾀｹﾀﾞ ﾀｲﾗ 新　潟 31歳 177.0cm 70.0kg 7年 長岡ﾊﾞｰﾍﾞﾙｸﾗﾌﾞ

75 博　田　    剛 ﾊｶﾀ ﾂﾖｼ 新　潟 29歳 177.0cm 71.0kg 6年

76 阿　部　慎之介 ｱﾍﾞ ｼﾝﾉｽｹ 新　潟 31歳 177.0cm 73.0kg 5年

77 竹　部　瞭　太 ﾀｹﾍﾞ ﾘｮｳﾀ 富　山 27歳 179.0cm 78.0kg 5年

78 村　野　拓　郎 ﾑﾗﾉ ﾀｸﾛｳ 三　重 26歳 179.5cm 75.0kg 5年

79 福　田　竜　麻 ﾌｸﾀ ﾘｭｳﾏ 富　山 33歳 179.5cm 76.0kg 4年 富山ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会吉田道場

80 鍋　谷　一　輝 ﾅﾍﾞﾀﾆ ｶｽﾞｷ 富　山 30歳 183.0cm 75.0kg 6年

81 北　川　楓　之 ｷﾀｶﾞﾜ ﾌｳｼ 富　山 28歳 187.0cm 75.0kg 5年

≪≪⑦⑦メメンンズズフフィィジジーークク117722㎝㎝以以下下級級ＯＯＰＰＥＥＮＮ≫≫

≪≪⑧⑧メメンンズズフフィィジジーークク117766㎝㎝以以下下級級ＯＯＰＰＥＥＮＮ≫≫

≪≪⑨⑨メメンンズズフフィィジジーークク117766㎝㎝超超級級≫≫

≪≪⑥⑥メメンンズズフフィィジジーークク116688㎝㎝以以下下級級ＯＯＰＰＥＥＮＮ≫≫
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ビビギギナナーーズズフフィィッットトネネスス          
２２００２２３３年年度度かからら行行わわれれるる新新カカテテゴゴリリーーでですす。。  
女女性性競競技技のの初初心心者者向向けけカカテテゴゴリリーー  
大大会会出出場場のの準準備備ががシシンンププルルでで舞舞台台にに立立つつ喜喜びびをを体体験験ししててもも

ららうう事事ががででききるる競競技技でですす。。  
                                              各各都都道道府府県県連連盟盟ののオオーーププンン大大会会ににてて開開催催さされれるる大大会会でですす。。  
                                              ※※他他カカテテゴゴリリーーののククオオリリフファァイイななしし  

JJBBBBFF  選選手手未未登登録録者者もも出出場場可可能能でですす。。  
★★ブブロロッックク以以上上のの大大会会でで過過去去にに入入賞賞（（66 位位以以内内））経経験験がが  
なないい者者  

（（成成績績にに関関わわららずず同同カカテテゴゴリリーーのの別別大大会会ににもも出出場場可可））  
                       ★大大会会申申込込ののみみでで出出場場可可能能（（選選手手登登録録・・講講習習会会受受講講ななしし))  
                                              JJBBBBFF 女女子子競競技技へへのの入入りり口口ととししてて  

皆皆様様ののチチャャレレンンジジををおお待待ちちししてていいまますす。。  
富富山山県県ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連盟盟でではは来来年年度度よよりり  
開開催催予予定定でですす。。  
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魚魚津津ボボデディィビビルル同同好好会会  
  

  

      電電話話  ００９９００－－４４６６８８７７――００２２５５６６  
  

ご予約は公式ラインアカウントでお受けしております

ロゴの3色はサロンの３人のカラーリストを表しています。
実際にカラーリングをして大会に出場した選手経験を
元にお手伝いをさせて頂いております
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魚魚津津ボボデディィビビルル同同好好会会  
  

  

      電電話話  ００９９００－－４４６６８８７７――００２２５５６６  
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ププロロにによよるるススププレレーータタンンニニンンググでで艶艶ややかかなな黒黒いい肌肌にに。。  

  

全全国国のの  JJBBBBFF  提提携携ササロロンンははここちちららののホホーームムペペーージジかからら  

hhttttpp::////vveennuuss--eerrii..ccoomm  
  

カカララーーリリンンググ情情報報はは IInnssttaaggrraamm  vveennuuss__eerrii   
ボボデディィカカララーーリリンンググにに関関すするる問問いい合合わわせせはは  
００９９００－－３３６６５５９９－－３３１１７７９９  ((ＶＶｅｅｎｎｕｕｓｓ  森森本本))  迄迄御御連連絡絡くくだだささいい。。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
ププロロにによよるるススププレレーータタンンニニンンググでで艶艶ややかかなな黒黒いい肌肌にに。。  

  

全全国国のの  JJBBBBFF  提提携携ササロロンンははここちちららののホホーームムペペーージジかからら  

hhttttpp::////vveennuuss--eerrii..ccoomm  
  

カカララーーリリンンググ情情報報はは IInnssttaaggrraamm  vveennuuss__eerrii   
ボボデディィカカララーーリリンンググにに関関すするる問問いい合合わわせせはは  
００９９００－－３３６６５５９９－－３３１１７７９９  ((ＶＶｅｅｎｎｕｕｓｓ  森森本本))  迄迄御御連連絡絡くくだだささいい。。 
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ププロロにによよるるススププレレーータタンンニニンンググでで艶艶ややかかなな黒黒いい肌肌にに。。  

  

全全国国のの  JJBBBBFF  提提携携ササロロンンははここちちららののホホーームムペペーージジかからら  

hhttttpp::////vveennuuss--eerrii..ccoomm  
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００９９００－－３３６６５５９９－－３３１１７７９９  ((ＶＶｅｅｎｎｕｕｓｓ  森森本本))  迄迄御御連連絡絡くくだだささいい。。 
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                                   住所：富山市一本木50番地1
                                 https://build-support.info/
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身身体体作作りりはは心心作作りり

ボディメイクを通して心も強くします。

トレーナー自身もボディメイクに出会い、何事にも前向きに取り組めるようになりました。

「筋肉は裏切らない」という言葉がありますが、正にその通りです。

やればやった分だけ成果が出るので、努力をすれば必ず変われます。

辛く、苦しいだけがボディメイクではありません。

常に明るく！楽しく！元気よく！を心掛けています。

ボディメイクでプライベートも今後の人生も良きものにしていきましょう！

T・S GYM代表

齊齊藤藤拓拓也也

ボディメイクインストラクター

ダイエットインストラクター

ボディメイクコンテスト優勝経験多数

完全紹介制となっておりますが

「「TT··SSGGYYMMにに通通いいたたいい！！」」

と思われた方のみ受付させて頂きます。

ＨＰよりお気軽にご連絡ください。 
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【【ボボデディィビビルル選選手手権権大大会会・・フフィィッットトネネススオオーーププンン大大会会等等のの出出場場手手続続きき】】  
①① 出出場場すするるににはは、、アアンンチチドドーーピピンンググ講講習習会会のの受受講講がが必必要要ととななりりまますす。。開開催催地地ななどどはは  

日日本本ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連盟盟((以以下下 JJBBBBFF))のの公公式式 HHPP をを見見てて下下ささいい  
JJBBBBFF ㏋㏋かからら申申しし込込みみををししててオオンンデデママンンドドでで受受講講もも可可能能((両両方方とともも受受講講料料 11000000 円円))  

    受受講講ししたた場場合合はは受受講講管管理理カカーードドががももららええまますす。。そそののカカーードドがが出出場場ににああたたりり必必要要ととななりりまますす。。  
受受講講年年かからら 33 年年間間有有効効でですす、、  

②② JJBBBBFF へへのの登登録録がが必必要要ととななりりまますす。。登登録録区区分分はは３３つつ。。  
((１１)) ジジムム選選手手登登録録‥‥‥‥各各都都道道府府県県にに加加盟盟ししてていいるる団団体体((ジジムムやや同同好好会会))をを通通じじてて  
登登録録ししたた上上でで、、日日本本連連盟盟ままでで出出場場申申込込みみををししてて下下ささいい。。  
  
((２２)) 個個人人登登録録‥‥‥‥JJBBBBFF にに加加盟盟ししてていいるる団団体体がが身身近近にになないいたためめ、、個個人人ととししてて登登録録すするる方方法法  
JJBBBBFF にに直直接接申申しし込込みみ  
  
((３３)) オオーーププンン登登録録‥‥‥‥((１１))((２２))以以外外のの方方でで、、オオーーププンン大大会会ののみみにに出出場場をを限限定定ししてて登登録録すするる方方法法  
JJBBBBFF にに直直接接申申しし込込みみ  
  
※ ((１１))((２２))((３３))とともも JJBBBBFF 公公式式 HHPP かかららＷＷＥＥＢＢ登登のの申申込込みみをを行行なないい  
JJBBBBFF にに登登録録をを行行いい、、出出場場申申込込みみをを富富山山県県連連盟盟ままでで WWEEBB 申申しし込込みみししてて下下ささいい。。  
ジジムム選選手手登登録録はは出出場場大大会会予予定定のの年年のの３３月月 3311 日日ままでで申申込込みみをを行行ううこことと。。  
登登録録費費用用ににつついいててはは、、各各自自のの出出場場希希望望大大会会にに応応じじてて、、ごご検検討討下下ささいい。。  

    ((詳詳ししくくはは JJBBBBFF のの公公式式ＨＨＰＰををごごららんん下下ささいい))  
大大会会のの出出場場にに際際ししててのの開開催催要要項項とと出出場場申申込込はは JJBBBBFF ののHHPP でで６６月月上上旬旬ごごろろよよりり閲閲覧覧、、ダダウウンンロローードドででききまますす。。  
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２０２３年度日本ボディビルフィットネス連盟公認ジム一覧 
      名名    称称        住住        所所  代代  表表  者者  

魚魚津津ボボデディィビビルル同同好好会会  
〒〒993377--00880077  魚魚津津市市大大光光寺寺 11883388  
TTEELL  009900--44668877--00225566    水水尾尾  仲仲秀秀  

パパワワーーママンン  ジジムム  〒〒993399--88007755 富富山山市市今今泉泉３３３３３３  
TTEELL  007766  ((442200))  11003388    小小井井  義義和和  

ゴゴーールルドドジジムム富富山山環環水水  

公公園園  

〒〒993300－－00880055 富富山山市市湊湊入入船船町町９９－－１１  
５５ＦＦ・・６６ＦＦととややまま自自遊遊館館  
TTEELL  007766  ((444433))  55006611  

西西  宏宏予予  

富富山山ボボデディィビビルル同同好好会会  
吉吉田田道道場場  

〒〒993300--00880055 富富山山市市湊湊入入船船町町 1122――55  
TTEELL    007766（（444444））66668888  村村田田  義義一一  

ママッッススルルジジムム富富山山店店  
〒〒993399－－88227711  富富山山市市太太郎郎丸丸西西町町  
22－－66－－1122  ２２ＦＦ  
TTEELL  007766――442233－－11441144  

吉吉島島  諒諒  

北陸甲信越ボディビルフィットネス連盟 (本部・長野県) 

名名    称称  住住      所所  代代  表表  者者  TT  EE  LL  

富富山山県県ボボデディィビビルルフフィィッッ

トトネネスス連連盟盟  

〒〒993377――00886666  

魚魚津津市市本本町町 11 丁丁目目 1100--6633  
水水尾尾  仲仲秀秀  

009900  

((44668877))00225566  

新新潟潟県県ボボデディィビビルルフフィィッッ

トトネネスス連連盟盟  

〒〒995500--00992222  

新新潟潟市市中中央央区区山山二二ッッ 22--1144--55  
渡渡部部  健健一一  

002255  

((228866))11443388  

長長野野県県ボボデディィビビルルフフィィッッ

トトネネスス連連盟盟  

〒〒339999--00003344    
松松本本市市野野溝溝東東 11--88--1122  征征矢矢  洋洋文文  

00226633  

((3311))66228888  

山山梨梨県県ボボデディィビビルルフフィィッッ

トトネネスス連連盟盟  

〒〒440000--00440011  南南アアルルププスス市市江江

原原 11555555--8855      
内内藤藤  隆隆之之  

009900  

((33668822))88772200  

石石川川県県ボボデディィビビルルフフィィッッ

トトネネスス連連盟盟  

〒〒992200--00337744 金金沢沢市市上上安安原原南南 9955  

ハハイイカカムムーールル祐祐ＡＡ110066  
小小中中  秀秀俊俊  

007766  

((227788))77001155  

福福井井県県ボボデディィビビルルフフィィッッ

トトネネスス連連盟盟  

〒〒991100--00002222    福福井井市市花花月月33--77--55  
天天井井  康康博博  

009900  

((55668822))33443322  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【【ボボデディィビビルル選選手手権権大大会会・・フフィィッットトネネススオオーーププンン大大会会等等のの出出場場手手続続きき】】  
①① 出出場場すするるににはは、、アアンンチチドドーーピピンンググ講講習習会会のの受受講講がが必必要要ととななりりまますす。。開開催催地地ななどどはは  

日日本本ボボデディィビビルルフフィィッットトネネスス連連盟盟((以以下下 JJBBBBFF))のの公公式式 HHPP をを見見てて下下ささいい  
JJBBBBFF ㏋㏋かからら申申しし込込みみををししててオオンンデデママンンドドでで受受講講もも可可能能((両両方方とともも受受講講料料 11000000 円円))  

    受受講講ししたた場場合合はは受受講講管管理理カカーードドががももららええまますす。。そそののカカーードドがが出出場場ににああたたりり必必要要ととななりりまますす。。  
受受講講年年かからら 33 年年間間有有効効でですす、、  

②② JJBBBBFF へへのの登登録録がが必必要要ととななりりまますす。。登登録録区区分分はは３３つつ。。  
((１１)) ジジムム選選手手登登録録‥‥‥‥各各都都道道府府県県にに加加盟盟ししてていいるる団団体体((ジジムムやや同同好好会会))をを通通じじてて  
登登録録ししたた上上でで、、日日本本連連盟盟ままでで出出場場申申込込みみををししてて下下ささいい。。  
  
((２２)) 個個人人登登録録‥‥‥‥JJBBBBFF にに加加盟盟ししてていいるる団団体体がが身身近近にになないいたためめ、、個個人人ととししてて登登録録すするる方方法法  
JJBBBBFF にに直直接接申申しし込込みみ  
  
((３３)) オオーーププンン登登録録‥‥‥‥((１１))((２２))以以外外のの方方でで、、オオーーププンン大大会会ののみみにに出出場場をを限限定定ししてて登登録録すするる方方法法  
JJBBBBFF にに直直接接申申しし込込みみ  
  
※ ((１１))((２２))((３３))とともも JJBBBBFF 公公式式 HHPP かかららＷＷＥＥＢＢ登登のの申申込込みみをを行行なないい  
JJBBBBFF にに登登録録をを行行いい、、出出場場申申込込みみをを富富山山県県連連盟盟ままでで WWEEBB 申申しし込込みみししてて下下ささいい。。  
ジジムム選選手手登登録録はは出出場場大大会会予予定定のの年年のの３３月月 3311 日日ままでで申申込込みみをを行行ううこことと。。  
登登録録費費用用ににつついいててはは、、各各自自のの出出場場希希望望大大会会にに応応じじてて、、ごご検検討討下下ささいい。。  

    ((詳詳ししくくはは JJBBBBFF のの公公式式ＨＨＰＰををごごららんん下下ささいい))  
大大会会のの出出場場にに際際ししててのの開開催催要要項項とと出出場場申申込込はは JJBBBBFF ののHHPP でで６６月月上上旬旬ごごろろよよりり閲閲覧覧、、ダダウウンンロローードドででききまますす。。  

。。  － 19－－ 19－



 

Instagram
@geekfit.thegym

www.geekfit.jp

－ 20－－ 20－



 

－ 21－－ 21－



  

－ 22－－ 22－



 
 

－ 23－－ 23－



 

 
－ 24－－ 24－








