男子ビギナー実施規程
2014年5月31日
[目的]
将来のボディビル選手養成の為に、若い男性初心者が気軽に参加出来るカテゴリーとして東京選手権大会に新設する。
[参加資格]
１、東京ボディビル＆フィットネス連盟所属選手
２、３０才未満の男性
３、ボディビル選手権等で入賞経験のない選手
[コスチューム]
１、股下５ｃｍ以上、脇２５ｃｍ以上のスパッツ
２、材質と色は自由
３、個人スポンサーのロゴはスパッツに付けないこと。ただし、アリーナ、ナイキ、アディタスのような生産者のロゴは可。
４、履物は不可。
５、結婚指輪以外の宝石・アクセサリー類は不可。
[審査方法]
ラウンド１（自然体での、回転演技での順位付け）
１、選手は自然体で並び、指示に従いクォターターンをして体の全面・左側面・背面・右側面を表現する。選手はトータルパッケージから審査受けるので、健康的・元気・運動選手らしさを表現しなければならない。
2、 出場選手は全員少なくとも1回の比較審査を行う
3、 審査員は選手の体全体的な美しさから審査をする。すなわち体のプロポーション　と全体的にトレーニングで鍛え上げた筋肉の発達を審査する。
4、 審査員は選手の順位付けをする。
ラウンド２　（規定４ポーズでの順位付け）
1、 選手は指示に従い下の規定４ポーズをとる。選手は鍛え上げた筋肉をしっかりと表現する。
フロントダブルバイセップス
　　　　サイドチェスト
　　　　バックダブルバイセップス
　　　　アブトミナル＆サイ
２、出場選手は全員少なくとも1回の比較審査を行う
３、審査員は全体的にトレーニングで鍛え上げた筋肉の発達を審査する。その筋肉は脂肪が少なく、丸みが帯びて引き締まっていなければならず、深い筋肉のカット及びセパレーションがあればもっとよい。
４、審査員は選手の順位付けをする。
[順位]
　ラウンド1スコアーとラウンド２スコアーの合計が選手の順位となる。
　参加人数によっては、ラウンド１が予選となり、ラウンド２に進めない選手が出てくる事もある。
[コスチューム写真（ｲﾒｰｼﾞ）]
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[自然体写真]
　　　フロント　　　　　　　　左サイド　　　　　　　　　バック　　　　　　　　右サイド　
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