
各位殿                                令和 8 年 6 月吉日 

栃木県ボディビル・フィットネス連盟  

会長 赤沼岩男 

第 44 回 栃木県ボディビル選手権大会他 

第 9 回 栃木県フィットネスオープン大会他 

【大会開催要項】        

【日 時】 2026 年 9 月 20 日(土) 第一部 開始 10 時 15 分～ 

【集合時間】役員は大会当日会場へ午前 8 時半集合(時間厳守) 

      フィットネス集合時間 9 時 00 分～ プレジャッジ：10 時 15 分～ 終了 13 時半予定 

    ※進行表は大会前にホームページに UP しますので確認お願いします。 

【会 場】 〒323-0023 栃木県小山市中央町 1-1-1  TEL 0285-22-9552(代) 

      JR 小山駅西口より徒歩 10 分 

     ※小山市文化センターには専用の駐車場はありません、ご来館の際は公共の交通機関や近隣の有料 

駐車場をご利用ください。尚、隣接する小山市役所の駐車場が空いている場合はご利用ください。 

【主 催】 栃木県ボディビル・フィットネス連盟 

【後 援】 栃木県・栃木県教育委員会・小山市・下野新聞・栃木放送 とちぎテレビ 

【ゲスト】 荻島順子（2025 年日本ボディビル選手権女子フィジーク優勝） 

      佐々木絢美（2025 年オールジャパンフィットネス・ボディフィットネス優勝） 

      刈川啓士郎（2025 年日本ボディビル選手権準優勝） 

      寺山 諒 （2025 年日本ボディビル選手権 4 位） 

【開催クラス】 

出場者多数の場合はクラス分けする場合も有り、少数の場合は統合する場合もあります。 

①第 9 回栃木県フィットネスオープン大会 

・メンズフィジーク：172 ㎝以下級、172 ㎝超級（優勝はオールジャパンの出場権獲得） 

・新人メンズフィジーク：172 ㎝以下級、172 ㎝超級(本選で過去 3 位以内に入賞経験のない者)、 

・メンズフィジークマスターズ 40 歳以上：オーバーオール（優勝はオールジャパンの出場権獲得） 

・ビキニフィットネス：163cm 以下・163cm 超（優勝はオールジャパンの出場権獲得） 

・ビキニフィットネス 50 歳以上（優勝はオールジャパンの出場権獲得） 

・ボディフィットネス：オーバーオール（最小遂行人数 3 人） 

・ウエルネス：オーバーオール（最小遂行人数 3 人） 

②第 4 回ビギナーズフィットネス（登録不要） 

・ビギナーズフィットネス（オーバーオール） 

・ビギナーズフィットネス 50 歳以上 

【出 場 資 格】 

①オープン大会は全国からの出場可能とする 2026 年度の公認クラブ登録選手・個人登録選手・ 

およびオープン登録選手、全国からの出場可とする 

過去に栃木県フィットネスオープン大会優勝経験の無い人、カテゴリーが変われば可能 

      ②ビギナーズは全国からの出場可能・登録不要、本年度に別のオープン大会において同じ 



カテゴリーで優勝した者は出場不可 

 

【出 場 料】①は栃木県加盟ジム所属：6,000 円(記念品 1 個)、W エントリー11,000 円(記念品 1 個) 

トリプルエントリーは 16,000 円（記念品 1 個） 

・個人登録：8,000 円(記念品 1 個)、W エントリー15,000 円(記念品 1 個) 

トリプルエントリーは 22,000 円（記念品 1 個） 

②ビギナーズフィットネス：6,000 円（記念品 1 個） 

【身長・ウエアチェック・注意事項等】JBBF 競技ルールマニュアルによります  

・大会当日、選手受付終了後に順次計測を開始 

【申 込 方 法】 

※申込期間は 7 月 1 日（水）～8 月 14 日（金）となります（8 月 14 日までに入金） 

・銀行振り込み後に Web 申し込みになりますのでお間違いの無いようにお願いします 

・領収書は発行しませんので銀行振り込み控えを領収書としてください 出場料は銀行振り込みの

みで現金書留や現金払いでの取り扱いはしておりません。 尚、理由にかかわらず本人都合の振り

込み後の返金はいたしません。 

 

【振り込み先】 栃木銀行本店営業部 店番 001 口座番号 7072991 栃木県ボディビル・フィットネス連盟  

 

※事務局  

【Aki ボディビル同好会 岩﨑明史】 

〒320-0013 宇都宮市上大曽町 362-3（Aki 整骨院内）TEL/FAX 028-307-0553 

【入場料】 8 月 2 日（日）～ローソンチケットにて販売予定（1 部・2 部共通） 

前売り SS 席 6,000 円、Ｓ席 4,500 円、A 席 3,500 円 

※２階席は選手に解放しますので自由に観戦してください、近くで観戦・応援したい方はチケット

をお買い求めください。 

 

 

※第二部 開始：14 時 30 分～ 終了：19 時予定 

【集合時間】 ボディビル集合時間 12 時 00 分（予定）～ プレジャッジ：14 時 30 分～ 終了 19 時予定 

【出場クラス】 

※栃木県ボディビル選手権大会（全オーバーオール） 

・第 44 回栃木県男子ボディビル 

・第 43 回栃木県女子フィジーク 

・第 40 回栃木県男子新人ボディビル 

・第 28 回栃木県男子マスターズボディビル（50 歳以上） 

 ※第 2 回栃木県ボディビルオープン大会（オーバーオール） 

・男子ボディビルオープン 

・女子フィジークオープン 

※第 1 回栃木県クラシックフィジークオープン大会（オーバーオール） 

・男子クラシックフィジークオープン 

 



 

 

【出場資格】※栃木県ボディビル選手権大会 

栃木県加盟ジム所属・栃木県個人登録の方、オープン登録は不可、マスターズは今年 12 月末で

50 歳以上の方、新人は本選にて３年以内に 6 位以内入賞のない方に限る、ボディビルオープン・

クラシックフィジークオープンとの W エントリー、トリプルエントリーは可能 

※栃木県男子ボディビル・女子フィジークオープン大会（オーバーオール） 

・全国からの出場可能とする 2026 年度の公認クラブ登録選手・個人登録選手・および 

オープン登録選手。栃木県内外、全国からの出場可とする 

・男女共に 5 年以内にブロック大会優勝・JBBF 主催大会入賞経験のある人は出場不可、過去に県

大会・栃木県ボディビル選手権にて優勝した人は出場可 

※栃木県男子クラシックフィジークオープン大会（オーバーオール） 

       全国からの出場可能とする 2026 年度の公認クラブ登録選手・個人登録選手・および 

オープン登録選手。栃木県内外、全国からの出場可とする 

5 年以内にブロック大会優勝・JBBF 主催大会入賞経験のある人は出場不可、過去に県大会・栃木

県ボディビル選手権にて優勝した人は出場可、当日のメンズフィジークとのダブルエントリーは

不可・ボディビルとのダブル・トリプルエントリーは可 〔身長に対する体重の制限有〕 

・168cm 以下(身長-100＋4kg 以下)・171cm 以下(身長-100+6kg 以下)  

 ・175cm 以下(身長-100+8kg 以下)・175cm 超級(身長-100+11kg 以下 

【注意事項】 

1，カラーリングについては、JBBF が認めたカラーリングサロン、連盟が指定するセルフタンニング

「ナーブス」「K-FOAM」「Lycon」を塗布した場合使用を許可する。 

大会当日、カラーチェックを全選手に行いカラーが付着した場合失格となる。 

栃木県のサロンは Aki 整骨院・蔵の街スポーツクラブ・ATC フィットネス・クオルラボになりま

す。 

2，大会当日のカメラ、携帯撮影は OK、一眼レフは不可(三脚使用禁止,1 脚は可)  

3，会場内での食事厳禁（飲み物は可） 

 

 

 


