
日時：2026年8月2日（日）   場所：菊川市アエル ver.8(20260708)

時間 ステージ  バックステージ その他

7:30 20 役員集合(チームミーティング後に準備) 各チーム毎ミーティング

7:50 20 ジャッジズミーティング① 審査基準の確認

8:00 60 選手受付開始（９：００最終受付） 受付・会場係は選手受付

8:10 50 ウエアー、オイル、カラーチェック(小ホール/審査員) 身長測定 選手は小ホール舞台上に集合

8:45 10 ビキニ、フィジーク、レギンスのウオーク、ラインナップ並び確認 ｽﾃｰｼﾞ集合

9:00 開場

9:10 20 ジャッジズミーティング② 出場選手人数確定 受付から出場選手最終報告（9:05)

9:15 開会式並び確認

9:30 5 開会式

開会宣言 大会実行委員長　徳田克彦　 メンズフィジーク ショートクラス選手はパンプアップ

審査員紹介 審査員席で観客側を向き一礼

【予選順位付け】６名決勝進出（ボディビルは12名)

9:35 10 静岡ノービスメンズフィジーク　ショートクラス（1～10位順位づけ）５・５

9:45 10 静岡ノービスメンズフィジーク　ミドルクラス（1～10位順位づけ）５・５

9:55 10 静岡ノービスメンズフィジーク　トールクラス（1～11位順位づけ）６・５

10:05 15 静岡ノービスボディビル（1～13位順位づけ）７・６ ４ターン～規定7ポーズ～比較審査

【決勝審査】

10:20 5 静岡ノービスウーマンズレギンス　（1～6位順位づけ） ハーフターン～比較審査　※I ウォークはなし トロフィー、賞品準備開始

10:25 5 静岡ノービスメンズフィジーク　ショートクラス（1～6位順位づけ）

10:30 5 静岡ノービスメンズフィジーク　ミドルクラス（1～6位順位づけ）

10:35 5 静岡ノービスメンズフィジーク　トールクラス（1～6位順位づけ）

10:40 5 静岡ノービスビキニフィットネス（1～3位順位づけ） I ウォーク～クォーターターン～3ステップフォワード

10:45 15 静岡ノービスボディビル（1～13位順位づけ） フリーポーズ（1人60秒）

【表彰式】

11:00 5 静岡ノービスウーマンズレギンス（1～6位）

11:05 5 静岡ノービスメンズフィジーク　ショートクラス（1～6位）

11:10 5 静岡ノービスメンズフィジーク　ミドルクラス（1～6位）

11:15 5 静岡ノービスメンズフィジーク　トールクラス（1～6位）

11:20 5 静岡県ノービスメンズフィジークオーバーオール（1～3位順位づけ） 各カテゴリー優勝者ラインナップ～比較審査 審査員による審査（1～3位順位づけ）

11:25 5 静岡ノービスビキニフィットネス（1～3位） ﾗｲﾝﾅｯﾌﾟ～順位発表 ・メンズフィジーク、ウーマンズレギンスと同じ

11:30 5 静岡県ノービスメンズフィジークオーバーオール優勝者発表 優勝者のみ登場及び表彰

11:35 10 静岡ノービスボディビル（1～12位） ﾗｲﾝﾅｯﾌﾟ～ポーズダウン～順位発表 ・メンズフィジーク、ウーマンズレギンスと同じ

11:45 5 閉会宣言 大会実行委員長　徳田克彦　

10:30 選手受付準備開始 受付・会場係は選手受付準備

11:00 60 選手受付開始（12:00最終受付） 受付・会場係は選手受付

11:30 10 ジャッジズミーティング① 審査基準の確認

11:40 30 ウエアー、オイル、カラーチェック(小ホール/審査員) 身長測定 選手は小ホール舞台下に集合

12:10 10 ビキニ、フィジークのウォーク、ラインナップ並び確認 ｽﾃｰｼﾞ集合

12:10 10 ジャッジズミーティング②（12:00最終受付） 出場選手人数確定 受付から出場選手最終報告（12:00)

12:20 ジャッジ昼食 ジャッジ控え室へ弁当・お茶用意

12:50 開会式並び確認

13:00 20 開会式

開会宣言 大会実行委員長　山田賴一 ビキニフィットネス１６３ｃｍ以下級選手はパンプアップ

選手宣誓 ( 男子・女子各１名） 男子：高木一生　　女子：片平愛子

選手退場

審査員紹介 壇上で挨拶

審査員退場

【ラウンド１：予選順位付け】

13:20 10 東海ビキニフィットネス１６３ｃｍ以下級（１～９位順位付け）

13:30 10 東海ビキニフィットネス１６３ｃｍ超級（１～７位順位付け）

13:40 10 東海メンズフィジーク１６８ｃｍ以下級（1～９位順位づけ）

13:50 10 東海メンズフィジーク１７２ｃｍ以下級（1～８位順位づけ）

14:00 10 東海メンズフィジーク１７６ｃｍ以下級（1～１１位順位づけ）

14:10 10 東海メンズフィジーク１８０ｃｍ以下級（1～１１位順位づけ）

【ラウンド２：決勝審査】
: 14:20 5 東海フィットモデル１５８cm以下級ワンピーススイムスーツ①（１～６位順位付け）

14:25 5 東海フィットモデル１６３cm以下級ワンピーススイムスーツ①（１～２位順位付け）

14:30 5 東海ボディフィットネス１５８ｃｍ以下級（１～５位順位付け）

14:35 5 東海ボディフィットネス１６３ｃｍ以下級（１～２位順位付け）

14:40 10 東海ビキニフィットネス１５８cm以下級（１～４位順位付け）

14:50 10 東海ビキニフィットネス１６３ｃｍ以下級（１～６位順位付け）

15:00 10 東海ビキニフィットネス１６３ｃｍ超級（１～６位順位付け）

15:10 10 東海メンズフィジーク１６８ｃｍ以下級（1～６位順位づけ） トロフィー、賞品準備開始

15:20 10 東海メンズフィジーク１７２ｃｍ以下級（1～６位順位づけ）

15:30 10 東海メンズフィジーク１７６ｃｍ以下級（1～６位順位づけ）

15:40 10 東海メンズフィジーク１８０ｃｍ以下級（1～６位順位づけ）

15:50 10 東海メンズフィジーク１８０cm超級（１～６位順位づけ）

16:00 10 東海フィットモデル１５８cm以下級イブニングドレス②（１～６位順位付け）

16:10 10 東海フィットモデル１６３cm以下級イブニングドレス②（１～２位順位付け）

16:20 20 ゲストポーズ（安井友梨選手）　 表彰式準備(トロフィー・賞状・賞品）

【表彰式】

16:40 5 東海ボディフィットネス１５８ｃｍ以下級（１～５位）

16:45 5 東海ボディフィットネス１６３ｃｍ以下級（１～２位）

16:50 5 東海ボディフィットネスオーバーオール（1～２位順位づけ） 各カテゴリー優勝者ラインナップ～比較審査 審査員による審査（1～２位順位づけ）

16:55 5 東海ビキニフィットネス１５８cm以下級（１～４位）

17:00 5 東海ビキニフィットネス１６３ｃｍ以下級（１～６位）

17:05 5 東海ビキニフィットネス１６３ｃｍ超級（１～６位）

17:10 5 東海ビキニフィットネスオーバーオール（1～３位順位づけ） 各カテゴリー優勝者ラインナップ～比較審査 審査員による審査（1～3位順位づけ）

17:15 5 東海フィットモデル１５８cm以下級（１～６位）

17:20 5 東海フィットモデル１６３cm以下級（１～２位）

17:25 5 東海フィットモデルオーバーオール（1～２位順位づけ） 各カテゴリー優勝者ラインナップ～比較審査 審査員による審査（1～２位順位づけ）

17:30 5 東海メンズフィジーク１６８ｃｍ以下級（1～６位）

17:35 5 東海メンズフィジーク１７２ｃｍ以下級（1～６位）

17:40 5 東海メンズフィジーク１７６ｃｍ以下級（1～６位）

17:45 5 東海メンズフィジーク１８０ｃｍ以下級（1～６位）

17:50 5 東海メンズフィジーク１８０cm超級（1～６位）

17:55 5 東海メンズフィジークオーバーオール（1～５位順位づけ） 各カテゴリー優勝者ラインナップ～比較審査 審査員による審査（1～５位順位づけ）

18:00 5 メンズフィジーク、ビキニフィットネス、ボディフィットネス、フィットモデルオーバーオール優勝者発表 優勝者のみ登場及び表彰

18:05 5 閉会宣言　原　利夫会長

18:10 30 簡易ドーピング検査実施（ドーピング検査室/審査員） 指名を受けた選手は、ドーピング検査室に集合 ・検体数：10

場内後片付け 21:00までに終了

Vウオーク～クォーターターン

※ノービス審査員は東海フィットネス選手権の、ウエアー、オイル、カラーチェック(小ホール)のサポートを行う。

※各カテゴリー優勝者１０名（ボディフィットネス２カテゴリー、ビキニフィットネス３カテゴリー、メンズフィジーク５カテゴリー）

クォーターターン～比較審査　　※I ウォークはなし

ﾗｲﾝﾅｯﾌﾟ～順位発表

T ウオーク～クォーターターン

I ウオーク～クォーターターン～３ステップフォワード

ﾗｲﾝﾅｯﾌﾟ～順位発表

 2026年　静岡ノービス大会・東海フィットネス選手権大会進行表

静岡ノービス大会

東海フィットネス選手権大会

クォーターターン～比較審査

I ウォーク～クォーターターン

表彰式準備(トロフィー・賞状・賞品）　※審査員１名は、表彰に当たる。（オーバーオール審査のときには席に戻る）

ﾗｲﾝﾅｯﾌﾟ～順位発表

・１位のみ表彰
・２位以下は表彰状受け取りのみ
・写真撮影後退場
・花束等の客席からの手渡しなし

・１位のみ表彰
・２位以下は表彰状受け取りのみ
・写真撮影後退場
・花束等の客席からの手渡しなし

ﾗｲﾝﾅｯﾌﾟ～順位発表

I ウオーク～クォーターターン 副賞セット（写真撮影用）はトレーに載せて
用意しておく。副賞は舞台袖で選手に渡
す。

・１位のみ表彰　　　・２位以下は表彰状受け取りの
み
・写真撮影後退場  ・花束等の客席からの手渡しな

V ウオーク～クォーターターン～３ステップフォワード

ﾗｲﾝﾅｯﾌﾟ～順位発表 ・１位のみ表彰　　　・２位以下は表彰状受け取りのみ・写真
撮影後退場   ・花束等の客席からの手渡しなし

・１位のみ表彰　　　・２位以下は表彰状受け取りのみ・写真
撮影後退場   ・花束等の客席からの手渡しなし


