
No. 氏      名
都 道
府 県

所属クラブ／登録区分 A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計
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位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 16 櫻　井　　　蓮 石川 * * * * * * * 7 1 3 2 1 1 1 1 6 1 1 3 3 1 1 1 1 7 1 13
２位 15 西　村　靖　征 長野 * * * * * * * 7 3 2 1 2 2 2 3 11 2 3 1 1 2 2 2 2 9 2 20
３位 10 清　水　翔　斗 長野 * * * * * * * 7 4 5 3 3 3 4 2 17 3 4 5 2 3 3 4 3 17 3 34
４位 35 高　崎　信　暁 新潟 * * * * * * * 7 2 1 4 4 4 3 4 17 4 2 2 4 4 4 3 4 17 4 34
５位 31 近　藤　潤　一 新潟 * * * * * * * 7 5 6 7 5 7 5 5 28 5 5 6 6 5 7 5 5 27 5 55
６位 25 坂　口　　　悠 新潟 * * * * 4 6 8 12 6 6 7 6 33 6 6 8 5 6 6 9 6 32 6 65
７位 26 吉　田　　　翔 長野 * * * * 4 7 13 6 7 5 6 7 33 7 7 12 8 7 5 6 7 35 7 68
８位 12 内　山　利　貴 新潟 * * * * * 5 10 7 8 8 10 8 10 44 8 10 7 7 8 9 7 10 41 8 85
９位 23 東　　　陽　介 福井 * * * * 4 9 11 10 11 8 9 8 47 9 9 11 10 10 8 8 8 45 9 92
10位 24 片　桐　幹　人 長野 * * * * 4 11 9 9 10 12 10 9 49 10 11 9 9 11 11 10 9 50 10 99
11位 33 内　堀　達　也 長野 * * * * 4 8 4 11 13 11 12 12 54 12 8 4 11 12 10 12 12 53 11 107
12位 13 黒　岩　良　因 長野 * * * * 4 12 10 5 9 13 11 11 53 11 12 10 12 9 12 11 11 56 12 109

19 長 谷 川　　観 長野 * * * * 4 13 12 13 12 9 13 13 63 13
4 西　川　慎之介 富山 * * * 3
11 森　河　　　諒 富山 * * * 3
6 木　下　利　之 長野 * * 2
18 石　黒　　　創 新潟 * * 2
27 荻　原　大　樹 長野 * * 2
28 山　田　慎太郎 石川 * * 2
20 藤　巻　裕　大 長野 * 1
37 蔦　木　心之介 山梨 * 1
1 佐久間　　拓海 新潟

2 中　里　安　孝 長野

3 横　山　善　之 新潟

5 山　崎　涼　太 新潟

選手権大会審査結果一覧表
大 会 名 北陸甲信越ボディビル・フィットネス選手権大会

長野県ボディビル・フィットネス連盟審査委員長 小 中 秀 俊 石　川 主 催

2024年7月15日カテゴリー 男子ボディビル一般 ① 木 本 裕 樹 長　野
審査集計員

小 中 祐 子 石　川 会 場 レザンホール

開 催 日

決    勝    審    査

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ 予    選    審    査

合
　
　
計
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7 山　下　拓　朗 山梨

8 山　本　啓　悟 長野

9 上　原　基　彦 長野

14 小宮山　太　雅 長野

17 岩　田　大　生 山梨

21 飯　嶋　泰　俊 長野

22 東　田　一　郎 石川

30 手　塚　秀　樹 長野

32 林　  　法　幸 長野

34 沢　田　利　昭 石川

36 品　田  直　人 新潟

38 坂　井　駿　太 長野

29 髙　橋　誠　希 欠場

選手権大会審査結果一覧表

審査委員長

大 会 名 北陸甲信越ボディビル・フィットネス選手権大会

長野県ボディビル・フィットネス連盟

会 場

小 中 秀 俊 石　川 主 催

レザンホール
カテゴリー 男子ボディビル一般 ② 木 本 裕 樹 長　野 開 催 日 2024年7月15日

審査集計員
小 中 祐 子 石　川

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ 予    選    審    査

合
　
　
計

決    勝    審    査
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計

順
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小
　
　
計

順
　
　
位

1位 48 高　崎　信　暁 新潟 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 10
２位 47 内　堀　達　也 長野 2 2 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 2 2 2 10 2 20
３位 41 石　黒　　　創 新潟 3 3 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 3 3 3 15 3 30
４位 42 飯　嶋　泰　俊 長野 4 5 5 4 4 4 6 22 4 4 6 4 4 4 4 6 22 4 44
５位 40 込　山　雄　司 山梨 5 6 4 5 5 5 4 24 5 5 5 5 5 5 5 4 25 5 49
６位 44 松　田　順　繁 長野 6 9 6 6 6 6 5 30 6 6 9 6 6 6 6 5 30 6 60
７位 43 小　林  浩　一 長野 7 4 8 7 7 7 7 35 7 7 4 8 7 7 7 7 35 7 70
８位 46 手　塚　秀　樹 長野 8 7 7 8 8 8 8 39 8 8 7 7 8 8 8 8 39 8 78
９位 39 山　下　拓　朗 山梨 9 8 9 9 9 9 9 45 9 9 8 9 9 9 9 9 45 9 90

45 髙　橋　誠　希 欠場

選手権大会審査結果一覧表

レザンホール会 場

大 会 名 北陸甲信越ボディビル・フィットネス選手権大会

主 催 長野県ボディビル・フィットネス連盟

カテゴリー 男子ボディビル40歳以上級 開 催日 2024年7月15日

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ 予    選    審    査 決    勝    審    査

合
　
　
計

審査委員長 小 中 秀 俊 石　川

審査集計員
小 中 祐 子 石　川

木 本 裕 樹 長　野
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No. 氏      名
都 道
府 県

所属クラブ／登録区分 A B C D E F G
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計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
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小
　
　
計

順
　
　
位

1位 49 甲　田　  　敦 長野 3 1 1 1 1 1 1 5 1 3 1 1 1 1 1 1 5 1 10
２位 50 南　　　博　志 石川 2 2 3 3 3 2 2 12 2 2 2 3 3 3 2 2 12 2 24
３位 55 日　下　泰　夫 石川 1 4 4 2 2 3 4 15 3 1 5 4 2 2 3 4 15 3 30
４位 54 福　澤　俊　男 長野 4 3 2 4 4 4 6 19 4 4 4 2 4 4 4 5 20 4 39
５位 53 須　藤　正　裕 長野 5 5 6 5 5 5 3 25 5 5 3 5 5 5 5 3 23 5 48
６位 52 上　原　基　彦 長野 6 6 5 6 6 7 5 29 6 6 6 6 6 6 7 6 30 6 59
７位 51 沖　野　太　郎 石川 7 7 7 7 7 6 7 35 7 7 7 7 7 7 6 7 35 7 70

No. 氏      名
都 道
府 県

所属クラブ／登録区分 A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
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A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 56 鷲　巣　国　彦 長野 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 10
２位 57 木　下　利　之 長野 5 2 2 2 2 3 2 11 2 5 3 2 2 2 3 2 12 2 23
３位 58 水　宅　孝　美 長野 2 3 3 3 3 2 4 14 3 2 2 3 3 3 2 4 13 3 27
４位 59 沢　田　利　昭 石川 3 5 4 5 5 4 3 21 4 3 5 4 5 5 4 3 21 4 42
５位 60 丸　山　好　則 長野 4 4 5 4 4 5 5 22 5 4 4 5 4 4 5 5 22 5 44

選手権大会審査結果一覧表
大 会 名 北陸甲信越ボディビル・フィットネス選手権大会

審査委員長 小 中 秀 俊 石　川 主 催 長野県ボディビル・フィットネス連盟

会 場

開 催 日 2024年7月15日

レザンホール
カテゴリー 男子ボディビル50歳以上級 木 本 裕 樹 長　野

審査集計員
小 中 祐 子 石　川

決    勝    審    査

合
　
　
計

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ 予    選    審    査

男子ボディビル60歳以上級カテゴリー

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ 予    選    審    査 決    勝    審    査

合
　
　
計

順位
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61 三　浦　　　恵 欠場

長野県ボディビル・フィットネス連盟

選手権大会審査結果一覧表

審査集計員
小 中 祐 子 石　川 会 場

カテゴリー 女子フィジーク 木 本 裕 樹 長　野 開 催 日 2024年7月15日

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ 予    選    審    査 決    勝    審    査

合
　
　
計

レザンホール

大 会 名 北陸甲信越ボディビル・フィットネス選手権大会

審査委員長 小 中 秀 俊 石　川 主 催
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No. 氏      名
都　道
府　県

所属クラブ／登録区分 A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
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A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 114 圓　山　一　貴 長野 1 1 1 1 2 1 1 5 1 1 1 1 1 2 1 1 5 1 5
２位 127 宮　郷　将　充 福井 2 4 2 2 1 2 2 10 2 2 3 2 2 1 2 2 10 2 10
３位 126 伊　賀　暖　人 新潟 4 2 4 4 3 3 4 18 4 4 2 3 3 3 3 4 16 3 16
４位 115 齊　藤　雅　紀 長野 3 3 3 3 4 4 3 16 3 3 5 5 4 4 4 3 20 4 20
５位 116 望　月　佑　真 山梨 8 5 5 5 5 5 6 26 5 6 4 4 5 5 5 6 25 5 25
６位 119 菊　地　　　圭 長野 5 9 7 6 6 6 7 32 6 5 6 6 6 6 6 5 29 6 29

122 小　澤　里　貴 福井 6 12 6 7 8 11 8 40 7
121 渡　邉　将　伍 長野 7 8 8 9 9 9 5 41 8
120 矢　崎　浩　正 長野 9 11 9 8 10 7 9 45 9
117 安　廣　大　輝 石川 10 6 11 12 7 10 13 50 10
113 藤　森　逸　人 長野 13 7 12 10 12 8 10 52 11
125 水　越　和　幸 新潟 11 10 10 11 11 12 11 54 12
124 倉　田　泰　明 富山 12 13 13 13 13 13 12 64 13
118 貝　沼　悠　平 欠場

123 加　藤　和　騎 欠場 選手権大会実施規程により、ピックアップま
たは予選の審査点で決勝進出者を決定し、
最終順位は決勝の審査点のみで決定する。

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド Ⅰ （予選）

カテゴリー メンズフィジーク168㎝以下級 長　野 開 催 日
審査集計員

小 中 祐 子

木 本 裕 樹

審査委員長 小 中 秀 俊 石　川 主 催 長野県ボディビル・フィットネス連盟

選手権大会審査結果一覧表
大 会 名 北陸甲信越選手権大会

石　川 会 場 レザンホール

2024年7月15日

ラ ウ ン ド Ⅱ （決勝）

合
　
　
計
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No. 氏      名
都 道
府 県

所属クラブ／登録区分 A B C D E F G

小
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A B C D E F G

小
　
　
計

順
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小
　
　
計

順
　
　
位

1位 140 秀　真　幹　弥 福井 * * * * * * * 7 2 1 1 1 1 1 1 5 1 2 1 1 1 1 2 1 6 1 6
２位 132 高　野　拓　也 富山 * * * * * * * 7 1 3 2 2 3 2 2 11 2 1 3 2 2 3 1 2 10 2 10
３位 139 小　林　和　也 長野 * * * * * * * 7 4 2 3 3 2 3 3 14 3 4 2 3 3 2 4 3 15 3 15
４位 131 小　林　隼　人 長野 * * * * * * * 7 3 4 4 4 4 4 4 20 4 3 4 4 4 4 3 5 19 4 19
５位 128 安　平　悠　咲 富山 * * * * * * * 7 6 7 5 5 6 8 5 29 5 6 5 5 5 5 6 4 26 5 26
６位 142 戸　栗　    紳 山梨 * * * * * * * 7 5 5 8 6 9 6 6 31 6 5 6 6 6 6 5 6 29 6 29

144 吉　田　信之助 富山 * * * * * * * 7 7 8 6 7 5 7 8 35 7
130 原　　　琢　介 長野 * * * * * * * 7 8 6 7 8 7 5 7 35 8
143 松　本  修　和 山梨 * * * * * * 6 9 10 9 9 8 9 11 46 9
129 小笠原　千　尋 長野 * * * * * * 6 12 9 10 10 13 11 10 53 10
137 松　下　剛　大 富山 * * * * * 5 10 12 13 13 11 12 9 58 11
136 中　澤　龍　太 新潟 * * * 3 13 11 11 11 10 13 13 59 12
141 渡　邉　尚　貴 新潟 * * * 3 11 13 12 12 12 10 12 59 13
134 土　屋　宗一郎 長野 * * 2
135 長　井　鉄　朗 新潟 * * 2
138 市　川　　　諒 山梨 * 1
133 石　川　　　駿 欠場

カテゴリー メンズフィジーク172㎝以下級 開 催日

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド Ⅰ （予選） ラ ウ ン ド Ⅱ （決勝）

合
　
　
計

審査委員長 小 中 秀 俊

2024年7月15日
審査集計員

小 中 祐 子 石　川

木 本 裕 樹 長　野

会 場 レザンホール

石　川

選手権大会審査結果一覧表
大 会 名 北陸甲信越選手権大会

主 催 長野県ボディビル・フィットネス連盟
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No. 氏      名
都 道
府 県

所属クラブ／登録区分 A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 146 里　見　賢　也 石川 1 1 2 2 1 1 4 7 1 7
２位 148 五十嵐　克　也 新潟 3 2 1 1 2 2 1 8 2 8
３位 149 細　田　泰　二 長野 2 4 4 3 3 3 5 17 3 17
４位 150 宮　郷　貴　大 福井 4 5 3 4 4 6 3 20 4 20
５位 147 渡　辺　　　努 山梨 5 3 5 5 5 4 2 22 5 22
６位 145 石　川　敦　己 長野 6 6 6 6 6 5 6 30 6 30
７位 151 本　宮　雅　章 長野 7 7 7 7 7 7 7 35 7 35

会 場

選手権大会審査結果一覧表
大 会 名

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド Ⅰ （予選） ラ ウ ン ド Ⅱ （決勝）

合
　
　
計

長　野

レザンホール
カテゴリー メンズフィジーク176㎝以下級 開 催日 2024年7月15日

審査集計員
小 中 祐 子 石　川

木 本 裕 樹

北陸甲信越選手権大会

主 催 長野県ボディビル・フィットネス連盟審査委員長 小 中 秀 俊 石　川
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No. 氏      名
都 道
府 県

所属クラブ／登録区分 A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 152 髙　井　惇　基 石川 3 1 1 1 1 4 1 7 1 3 1 1 1 1 4 1 7 1 7
２位 153 大久保　孝志郎 新潟 2 4 3 3 4 3 2 15 3 2 3 2 3 2 3 2 12 2 12
３位 157 阿　部　慎之介 新潟 1 3 2 2 3 2 3 12 2 1 4 3 2 4 2 3 14 3 14
４位 159 島　野　勇　汰 石川 4 2 4 4 2 1 4 16 4 4 2 4 4 3 1 6 17 4 17
５位 164 児　島　賢　一 長野 8 8 5 5 7 5 6 31 6 6 6 5 5 6 5 4 27 5 27
６位 156 山　田　貴　哉 富山 5 5 7 7 5 6 5 28 5 5 5 6 6 5 6 5 27 6 27

154 丹　澤　　　航 山梨 7 6 6 6 9 7 9 35 7
163 ｲｼﾞﾄﾞﾛ ﾌﾞﾙｰﾉ ｴｲｼﾞ 長野 9 7 9 8 8 8 7 40 8
160 橋　本　　　篤 福井 6 9 8 9 6 9 8 40 9
155 布　子　和　幸 富山 10 11 10 10 13 12 10 53 10
158 岩　原　隆　志 福井 11 13 12 11 10 11 12 57 11
165 中　嶋　初　範 石川 13 10 11 13 11 10 13 58 12
161 坂　口  裕　貴 長野 12 12 13 12 12 13 11 61 13
162 竹　部　瞭　太 欠場

ラ ウ ン ド Ⅱ （決勝）

合
　
　
計

長　野

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド Ⅰ （予選）

レザンホール
カテゴリー メンズフィジーク180㎝以下級 開 催日 2024年7月15日

審査集計員
小 中 祐 子 石　川

木 本 裕 樹

審査委員長 小 中 秀 俊 石　川

会 場

大 会 名 北陸甲信越選手権大会

主 催 長野県ボディビル・フィットネス連盟

選手権大会審査結果一覧表
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No. 氏      名
都 道
府 県

所属クラブ／登録区分 A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 168 横　田　一　修 新潟 2 1 1 3 1 1 1 6 1 6
２位 166 浅　香　徹　郎 石川 1 4 2 1 4 3 2 12 2 12
３位 167 駕羅夢イムラン 長野 3 2 4 2 2 2 3 12 3 12
４位 170 阿　部　辰　哉 新潟 4 5 3 4 3 5 4 20 4 20
５位 169 栗　林　洋　幸 新潟 5 3 5 5 5 4 5 24 5 24

No. 氏      名
都　道
府　県

所属クラブ／登録区分 A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 172 小　林　隼　人 長野 2 1 2 1 1 1 2 7 1 7
２位 173 児　島　賢　一 長野 3 2 1 2 3 4 1 11 2 11
３位 174 浅　香　徹　郎 石川 1 3 3 3 2 2 3 13 3 13
４位 171 藤　井　義　人 長野 4 4 4 4 4 3 4 20 4 20

ラ ウ ン ド Ⅱ （決勝）

合
　
　
計

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド Ⅰ （予選）

カテゴリー メンズフィジーク40歳以上級

ラ ウ ン ド Ⅱ （決勝）

合
　
　
計

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド Ⅰ （予選）

カテゴリー メンズフィジーク180超級 開 催日 2024年7月15日

主 催 長野県ボディビル・フィットネス連盟

木 本 裕 樹 長　野

会 場 レザンホール

審査委員長 小 中 秀 俊 石　川

審査集計員
小 中 祐 子 石　川

選手権大会審査結果一覧表
大 会 名 北陸甲信越選手権大会
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No. 氏      名
都 道
府 県

所属クラブ／登録区分 A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 179 平　野　義　宏 福井 7 1 1 1 1 1 1 5 1 5
２位 181 中　嶋　初　範 石川 2 2 2 4 2 3 2 11 2 11
３位 180 岩　原　隆　志 福井 3 3 3 2 3 2 4 14 3 14
４位 176 山　本　俊　宏 石川 4 4 6 5 4 4 3 21 4 21
５位 177 水　越　和　幸 新潟 5 5 4 3 5 6 5 24 5 24
６位 175 多　田　裕　介 石川 6 6 5 6 6 5 6 29 6 29
７位 178 橋　場　秀　一 石川 1 7 7 7 7 7 7 35 7 35

No. 氏      名
都 道
府 県

所属クラブ／登録区分 A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 71 西　村　有　紗 新潟 1 1 1 1 1 1 1 5 1 5
２位 72 小　池　友梨菜 長野 2 2 2 3 3 2 2 11 2 11
３位 73 大　﨑　麻　耶 石川 3 3 3 2 2 3 3 14 3 14

長野県ボディビル・フィットネス連盟

選手権大会審査結果一覧表

2024年7月15日

会 場 レザンホール

大 会 名 北陸甲信越ボディビル・フィットネス選手権大会

主 催

ラ ウ ン ド Ⅱ （決勝）

合
　
　
計

カテゴリー メンズフィジーク50歳以上級 木 本 裕 樹 長　野

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド Ⅰ （予選）

開 催 日

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド Ⅰ （予選） ラ ウ ン ド Ⅱ （決勝）

合
　
　
計

カテゴリー ビキニフィットネス35歳未満級

審査委員長 小 中 秀 俊 石　川

審査集計員
小 中 祐 子 石　川
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No. 氏      名
都 道
府 県

所属クラブ／登録区分 A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 85 桐　山　成　美 長野 1 2 1 1 1 1 3 6 1 5 2 1 1 1 1 3 8 1 8
２位 74 高　瀬　奈緒美 富山 2 5 2 2 3 2 2 11 2 3 6 2 3 3 2 1 13 2 13
３位 86 山　本　未　来 長野 3 4 3 3 2 3 1 14 3 1 4 3 6 2 3 2 14 3 14
４位 79 木　村　美　雪 長野 4 3 4 6 4 7 4 22 4 2 3 4 5 4 4 4 19 4 19
５位 82 渡　邉　愛　美 新潟 5 1 5 5 5 6 6 26 5 4 1 6 4 5 6 6 25 5 25
６位 83 増　谷　圭　美 福井 6 6 7 8 7 5 5 31 6 6 5 5 2 6 5 5 26 6 26

78 臼　井　美　佳 石川 7 7 6 4 9 4 8 32 7
75 尻　屋　三津代 石川 8 8 8 7 8 8 7 39 8
77 杉　山　実　咲 長野 9 9 9 9 6 9 11 45 9
81 吉　田　里　美 長野 12 12 10 11 10 11 10 54 10
80 池　上　　　彩 長野 10 13 11 10 13 12 12 58 11
84 山　口　公　子 山梨 13 11 12 12 11 10 13 59 12
76 大　谷　玲　子 長野 11 10 13 13 12 13 9 59 13

長野県ボディビル・フィットネス連盟

選手権大会審査結果一覧表

カテゴリー ビキニフィットネス35歳以上級

会 場

大 会 名

主 催審査委員長 小 中 秀 俊 石　川

審査集計員
小 中 祐 子

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド Ⅰ （予選） ラ ウ ン ド Ⅱ （決勝）

合
　
　
計

開 催 日 2024年7月15日

レザンホール

北陸甲信越ボディビル・フィットネス選手権大会

石　川

木 本 裕 樹 長　野
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No. 氏      名
都 道
府 県

所属クラブ／登録区分 A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 140 秀　真　幹　弥 福井 2 3 1 1 4 1 1 8 1 8
２位 152 髙　井　惇　基 石川 3 2 2 4 2 5 3 14 2 14
３位 168 横　田　一　修 新潟 5 1 6 3 1 2 4 15 3 15
４位 146 里　見　賢　也 石川 1 5 4 2 3 3 5 17 4 17
５位 114 圓　山　一　貴 長野 6 4 3 6 5 4 2 22 5 22
６位 172 小　林　隼　人 長野 4 7 5 5 6 7 6 29 6 29
７位 179 平　野　義　宏 福井 7 6 7 7 7 6 7 34 7 34

No. 氏      名
都　道
府　県

所属クラブ／登録区分 A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 62 塩　原　　　航 長野 1 1 1 1 1 1 1 5 1 5

選手権大会審査結果一覧表
大 会 名 北陸甲信越ボディビル・フィットネス選手権大会

開 催 日 2024年7月15日

会 場 レザンホール

主 催 長野県ボディビル・フィットネス連盟

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド Ⅰ （予選） ラ ウ ン ド Ⅱ （決勝）

合
　
　
計

カテゴリー メンズフィジークオーバーオール

カテゴリー マスキュラーフィジーク

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド Ⅰ （予選） ラ ウ ン ド Ⅱ （決勝）

合
　
　
計

審査委員長 小 中 秀 俊 石　川

審査集計員
小 中 祐 子 石　川

木 本 裕 樹 長　野
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No. 氏      名
都 道
府 県

所属クラブ／登録区分 A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 88 上　村　美　和 長野 1 1 1 1 1 2 1 5 1 5
２位 87 川　島　未佐貴 長野 2 2 2 2 2 1 2 10 2 10

No. 氏      名
都 道
府 県

所属クラブ／登録区分 A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 183 左　木　智　美 石川 1 1 1 1 1 1 1 5 1 5
２位 184 稲　葉　喜　子 長野 2 2 2 2 2 2 2 10 2 10
３位 182 小　泉　小百合 山梨 3 3 3 3 3 3 3 15 3 15

選手権大会審査結果一覧表
大 会 名 北陸甲信越ボディビル・フィットネス選手権大会

主 催 長野県ボディビル・フィットネス連盟

会 場 レザンホール
カテゴリー ウエルネス 開 催日 2024年7月15日

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド Ⅰ （予選） ラ ウ ン ド Ⅱ （決勝）

合
　
　
計

カテゴリー ボディフィットネス

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド Ⅰ （予選） ラ ウ ン ド Ⅱ （決勝）

合
　
　
計

審査委員長 小 中 秀 俊 石　川

審査集計員
小 中 祐 子 石　川

木 本 裕 樹 長　野
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No. 氏      名
都 道
府 県

所属クラブ／登録区分 A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 85 桐　山　成　美 長野 2 1 1 2 1 1 2 7 1 7
２位 71 西　村　有　紗 新潟 1 2 2 1 2 2 1 8 2 8

選手権大会審査結果一覧表
大 会 名 北陸甲信越ボディビル・フィットネス選手権大会

主 催 長野県ボディビル・フィットネス連盟

会 場 レザンホール
カテゴリー ビキニフィットネスオーバーオール 開 催日 2024年7月15日

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド Ⅰ （予選） ラ ウ ン ド Ⅱ （決勝）

合
　
　
計

審査委員長 小 中 秀 俊 石　川

審査集計員
小 中 祐 子 石　川

木 本 裕 樹 長　野
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No. 氏      名
都 道
府 県

加盟クラブ/登録区
分

A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 96 西　村　靖　征 長野 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 10
２位 92 宮　下　克　秀 長野 3 3 3 2 2 3 2 13 2 3 2 3 2 2 3 2 12 2 3 2 3 2 2 3 3 13 2 25
３位 94 内　山　利　貴 新潟 4 2 2 3 3 2 4 14 3 4 3 2 3 3 2 3 14 3 4 4 2 3 3 2 4 16 3 30
４位 93 森　河　　　諒 富山 2 6 4 4 4 4 3 19 4 2 4 4 4 4 4 4 20 4 2 3 4 5 4 4 2 17 4 37
５位 97 古　屋　要　汰 山梨 5 4 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 4 5 5 5 25 5 50
６位 89 南　　　博　志 石川 6 5 6 6 6 6 6 30 6 6 6 6 6 6 6 6 30 6 6 6 6 6 6 6 6 30 6 60

95 金　子　　　翼 富山 8 8 8 7 7 7 8 38 7
90 山　本　啓　悟 長野 7 7 7 9 8 8 9 39 8
91 上　原　基　彦 長野 9 9 9 8 9 9 7 44 9

①

②

③

選手権大会審査結果一覧表
大 会 名 北陸甲信越ボディビル・フィットネス選手権大会

会 場 レザンホール

長野県ボディビル・フィットネス連盟審査委員長 小 中 秀 俊 石　川 主 催

カテゴリー クラシックフィジーク168㎝以下級 木 本 裕 樹 長　野
審査集計員

小 中 祐 子 石　川

決 勝 審 査 ラウンド１ 決 勝 審 査 ラウンド２

決
勝
合
計

開 催 日 2024年7月15日

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ 予    選    審    査

最終順位は、予選審査の得点は入れないで決勝審査の
得点（決勝合計）のみで決定する。

決勝合計が同点の場合は決勝審査ラウンド２の上位の
選手を上位とする。

ＩＦＢＢクラシックフィジーク/フィットモデル審査準拠

決勝審査はラウンド１とラウンド２の二審査方式とする。
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No. 氏      名
都 道
府 県

加盟クラブ/登録区
分

A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 101 松　尾　竜　太 長野 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 10
２位 100 井　上　文　太 石川 4 2 2 2 2 3 3 12 2 3 2 2 2 2 3 3 12 2 24
３位 99 百　瀬　優　規 長野 2 3 3 3 3 2 2 13 3 2 3 3 3 3 2 2 13 3 26
４位 98 中　畑　裕　雅 長野 3 4 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 4 20 4 40

No. 氏      名
都 道
府 県

加盟クラブ/登録区
分

A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 107 牧　谷　泰　志 石川 1 1 1 3 1 1 1 5 1 1 2 1 3 3 1 1 8 1 13
２位 106 川　上　陽　介 長野 3 2 2 1 3 3 2 12 2 3 1 2 1 1 3 5 10 2 22
３位 103 松　浦　慧　聖 長野 2 5 3 2 2 4 4 15 3 2 5 3 2 2 4 3 14 3 29
４位 104 松　田　順　繁 長野 4 4 4 4 5 2 3 19 4 4 4 4 5 5 2 4 21 5 40
５位 105 青　木　宏　門 長野 5 3 5 5 4 5 5 24 5 5 3 5 4 4 5 2 21 4 45

102 河　野　主　尚 欠場

選手権大会審査結果一覧表
大 会 名 北陸甲信越ボディビル・フィットネス選手権大会

審査委員長 小 中 秀 俊 石　川 主 催 長野県ボディビル・フィットネス連盟

開 催 日 2024年7月15日
審査集計員

小 中 祐 子 石　川 会 場 レザンホール
カテゴリー クラシックフィジーク171㎝以下級 木 本 裕 樹 長　野

決 勝 審 査 ラウンド１ 決 勝 審 査 ラウンド２

決
勝
合
計

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ 予    選    審    査

カテゴリー クラシックフィジーク175㎝以下級

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ 予    選    審    査 決 勝 審 査 ラウンド１ 決 勝 審 査 ラウンド２

決
勝
合
計
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No. 氏      名
都 道
府 県

加盟クラブ/登録区
分

A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 111 内　門　真之介 富山 1 1 1 1 2 3 3 8 1 1 1 1 1 2 3 2 7 1 15
２位 110 川　井　弘　太 山梨 2 2 3 2 1 1 1 8 2 2 2 3 2 1 1 1 8 2 16
３位 108 福　田　斗　来 石川 3 3 2 3 3 4 4 16 3 3 4 2 3 3 4 4 17 3 33
４位 112 坂　井　駿　太 長野 4 5 5 5 5 2 2 21 4 4 5 5 5 5 2 3 22 5 43
５位 109 蔦　木　心之介 山梨 5 4 4 4 4 5 5 22 5 5 3 4 4 4 5 5 22 4 44

No. 氏      名
都 道
府 県

加盟クラブ/登録区
分

A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 96 西　村　靖　征 長野 1 1 1 2 1 1 1 5 1 1 1 1 2 1 1 1 5 1 10
２位 101 松　尾　竜　太 長野 3 2 2 1 3 2 2 11 2 3 2 2 1 3 2 2 11 2 22
３位 111 内　門　真之介 富山 2 3 3 3 2 4 3 14 3 2 3 3 3 2 4 3 14 3 28
４位 107 牧　谷　泰　志 石川 4 4 4 4 4 3 4 20 4 4 4 4 4 4 3 4 20 4 40

選手権大会審査結果一覧表
大 会 名 北陸甲信越ボディビル・フィットネス選手権大会

審査委員長 小 中 秀 俊 石　川 主 催 長野県ボディビル・フィットネス連盟

開 催 日 2024年7月15日

レザンホール
審査集計員

小 中 祐 子 石　川 会 場
カテゴリー クラシックフィジーク175㎝超級 木 本 裕 樹 長　野

決 勝 審 査 ラウンド１ 決 勝 審 査 ラウンド２

決
勝
合
計

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ 予    選    審    査

カテゴリー クラシックフィジークオーバーオール

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ 予    選    審    査 決 勝 審 査 ラウンド１ 決 勝 審 査 ラウンド２

決
勝
合
計

－ 18 － Nagano Bodybuilding and Fitness Federation (c)oei  2024/7/17



No. 氏      名
都 道
府 県

加盟クラブ/登録区
分

A B C D E F G

小
　
　
計

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

A B C D E F G

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 64 加　藤　あかり 富山 1 2 1 2 1 1 1 6 1 2 2 1 2 1 1 2 8 1 2 2 2 2 1 1 1 8 1 16
２位 70 田　中　亜　衣 福井 2 3 2 1 3 2 2 11 2 1 4 2 1 3 2 1 9 2 1 3 1 1 3 2 2 9 2 18
３位 65 木　村　美　雪 長野 3 1 3 3 2 3 3 14 3 3 1 3 3 2 3 4 14 3 3 1 3 3 2 3 6 14 3 28
４位 69 山　本　未　来 長野 5 4 5 4 4 6 5 23 5 5 3 4 4 4 5 3 20 4 5 4 5 5 4 5 3 23 4 43
５位 68 大　﨑　麻　耶 石川 4 6 4 5 5 5 4 23 4 4 6 5 5 5 6 5 26 5 4 6 4 4 5 6 4 23 5 49
６位 63 尻　屋　三津代 石川 6 8 6 6 7 4 6 31 6 6 5 6 6 6 4 6 29 6 6 5 6 6 6 4 5 28 6 57

67 小　池　友梨菜 長野 7 5 7 8 6 8 8 36 7
66 池　上　　　彩 長野 8 7 8 7 8 7 7 37 8

審査委員長 小 中 秀 俊

選手権大会審査結果一覧表
大 会 名 北陸甲信越ボディビル・フィットネス選手権大会

石　川 会 場 レザンホール

長野県ボディビル・フィットネス連盟石　川 主 催

カテゴリー フィットモデル
審査集計員

小 中 祐 子

決 勝 審 査 ラウンド１ 決 勝 審 査 ラウンド２

決
勝
合
計

開 催 日 2024年7月15日木 本 裕 樹 長　野

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ 予    選    審    査
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