
2026 年 第 1 回関西学生 

オープンクラシックフィジーク・ビキニフィットネス大会  

開催要項 

 

主催  関西学生パワーリフティング・ボディビル連盟  

大阪府ボディビル・フィットネス連盟  

後援 公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟 

協力 京都府ボディビル・フィットネス連盟 

 兵庫県ボディビル・フィットネス連盟 

 奈良県ボディビル・フィットネス連盟 

日時  2026 年 8 月 9 日 日曜日  

場所  朝日生命ホール 大阪府大阪市中央区高麗橋４丁目２−１６ 

 

出場資格：以下の(1)、(2)のいずれか、かつ(3)、(4)に該当する選手  

⑴ 2026 年度の関西学生ボディビル・パワーリフティング連盟に加盟登録している団体に

所属する学生選手 

⑵ 関西ブロック（滋賀・京都・奈良・大阪・和歌山・兵庫）に本部を置く大学に在学す

る学生で、エントリーまでに関西ブロック各連盟の加盟クラブ登録または個人登録をして

いる選手 

⑶ 2026 年度選手登録後にドーピング講習会を受講した選手並びに毎年受講してい

る選手  

⑷ JBBF 協力団体（マッスルゲート、サマースタイルアワード）以外の団体に年間



登録または選手登録をしていないこと、及び大会に出場していない選手（JBBF が

別途認めた大会は出場可能） 

※出場後に出場資格が満たされていない事実が判明した場合は当該選手の順位は取

消となります。 

出場料  

各部門 ：4000 円（学生連盟所属選手：3000 円） 

 

エントリー締切  7 月 9 日（木）23:59 まで 

※これ以降のエントリーは一切認められませんので、ご注意ください。 

 

部門   

クラシックフィジーク ○168cm 以下級 

○171cm 以下級 

○175cm 以下級 

○175cm 超級 

ビキニフィットネス ○158cm 以下級 

   ○163cm 以下級 

   ○163cm 超級 

 

各階級の優勝者は表彰式後にオーバーオール審査があります。 

審査規定  

・各部門の選手のコスチュームやアクセサリーの規定は、JBBF 規定に準じま

す。 各自でご確認をお願いします。  

競技規定  



・コスチューム、アクセサリーは、JBBF 規定に準じます  

・ 決勝フリーポーズの曲は 1 分以内、CD で各自用意してください。 

・ 本大会において「イレズミ（タトゥー）」のある選手の出場は禁止します。但し「イ

レ ズミ （タトゥー）」が部分的な場合、その部分をタトゥーカバー専用品（タトゥー

部分の みに使 用、タトゥー部分以外に使用の時は公認以外のボディカラーとなります

ので失格 となる場合が あります）、包帯、絆創膏及びサポーター等により完全に隠す

事が出来れば 出場できますが、 必ず事前に主催者に承諾を得てください。その場合隠

れた部分の採点 はできないので、減点の要因となることがあります。 

※事前にタトゥー箇所の画像提出が必要です 。関西学生連盟宛の E メール

(kansai.gakuren1@gmail.com)に添付して送ってください。 

カラーリング  

以下のカラーリングを認めます。施術内容を確認、理解した上で行ってください。 

①JBBF 推奨セルフカラーリング剤は「コンテストブラック」「ライコ」「K-フォー

ム」のみ使用可能です。② JBBF 公認ボディカラ－リングサロンでの施術の申し込み

については、直接連絡してください。   

公認サロンは、 

・「Venus」http://venus-eri.com   

・「K color」 https://studio-kei.jp 

・「Pro tan」 https://protanjp.com で確認してください。 ＊上記以外のボディカラーは

禁止。大会当日のカラーリングチェック時で色落ちが認められた場合や、着用ウェアー

にオイル・ カラー類が付着している場合、部分的であっても洗い流しが不十分だと判断

した場合、失格となる場合があります。 大会当日に限らずオイル及び指定以外のカラー

類を塗布した場合、大会当日会場内にオイル （保湿剤として の持ち込みも不可）、カ

ラー類を所持していた場合は失格となる場合があります。  

http://venus-eri.com/
https://studio-kei.jp/
https://protanjp.com/


 

注意事項  

・ 受付後は、競技終了まで建物外に出ることはできません。  

・ 招集時に不在の場合、失格となることがあります。  

・ 会場内では、大会役員の指示に従い、全日本学生ボディビル連盟の競技者または、

JBBF の選手としてスポーツマンシップに則った 行動を心掛けていただくようお願いし

ます  

・ パンプアップのためのダンベル類（大会役員がダンベル類であると認定したものはす 

べて）の器具の持ち込みは禁止です。持ち込みが発覚した場合、大会終了まで即没収と

し ます。もしダンベル等で会場の床等に傷がついた場合、会場側が提示する補修の費用

全額 の負担をしていただきます。ゴムチューブ等は可。  

・ 会場の設備（柱、扉、壁、階段など）を利用してのパンプアップは禁止で

す。  

・ ごみは各自で持ち帰りください。（ごみ箱の設置はありません）  

・ 出場選手は自身の競技中、客席に行くことはできません。  

・ 本大会に参加される選手、関係役員及びスタッフを含めた会場風景や競技中の写

真、 動画を、メディア各媒体に提供する場合がございます。あらかじめご了承くださ

い。  

・ 一般の方のカメラ、ビデオ撮影は、自席でのみ可。ただし三脚の使用は厳禁です。  

・ 大会運営委員、出場選手以外の方は、控室・競技エリアへの立ち入りは禁止で

す。  

・ 選手への差し入れ等をお受けすることはできません。  

・ 衛生管理の観点からごみ箱は設置致しません。ごみ類のお持ち帰りにご協力お願い

し ます。  

・クラシックフィージークに参加される選手は、CD にゼッケン番号と氏名の記入をお



願い致します。 

 

 

入場料  前売り 3,500 円 当日 4,000 円 

  前売りチケットの時点で規定枚数に達した場合当日券の販売は致しません。 

チケットサイトで販売いたします。発売日は後日ホームページ、SNS にて発 

表します。 

 

 

問い合わせ先：関西学生ボディビル連盟 Email：Kansai.body.gakuren@gmail.com 
 
 

mailto:Kansai.body.gakuren@gmail.com

