
2026.05.31 エル大阪

9:30 ジャッジズミーテイング

10:15

10:30

10:40 パラの部　女子フィジーク 予選審査（1名順位付） クォーターターン～規定4ポーズ

10:45 クラシックボディビル165cm以下級 予選審査（4名順位付）

クラシックボディビル168cm以下級 予選審査（2名順位付）

クラシックボディビル171cm以下級 予選審査（5名順位付）

クラシックボディビル175cm以下級 予選審査（8名順位付）

クラシックボディビル175cm超級 予選審査（14名順位付）

11:55 パラの部　女子フィジーク 決勝審査（1名順位付） フリーポーズ（６０秒以内）～ラインナップ

12:00 クラシックボディビル165cm以下級 決勝審査（4名順位付）

クラシックボディビル168cm以下級 決勝審査（3名順位付）

クラシックボディビル171cm以下級 決勝審査（5名順位付）

クラシックボディビル175cm以下級 決勝審査（6名順位付）

クラシックボディビル175cm超級 決勝審査（6名順位付）

12:45

規定７ポーズ～１位のみ発表～表彰～記念撮影

パラの部　女子フィジーク（１名）

9：20～クラシックボディビル・女子パラの部選手受付（9:40締切）

フリーポーズ（１人づつ６０秒以内）～ラインナップ

休　　憩　（表彰式準備）

表　彰　式  （ポーズダウン～順位発表～表彰～記念撮影）

クラシックボディビル165cm以下級（4名）・168cm以下級（3名）・171cm以下級（5名）・175cm以下級（6名）175cm超級（6名）

※13:10　終了予定

　2026年 KING OF PHYSIQUE
  第13回　大阪市クラシックボディビル オープン大会

クラシックボディビルオーバーオール審査　(各クラス優勝者５名順位付け)

大 阪 市 オ ー プ ン

開場

開会宣言～主催者挨拶～審査員紹介 (審査員席)

クォーターターン～規定７ポーズ～比較審査

休　　憩　（決勝審査準備）

  第10回　大阪市車いすボディビル オープン大会



13:45 審査員紹介 (審査員席)

13:50 ラインナップ～クォーターターン～比較審査

14:10 Vウォーク～ラインナップ～クォーターターン～比較審査

14:40

15:10 Vウォーク～ラインナップ～クォーターターン　

～スリーステップフォワード

15:50

16:30 ラインナップ～クォーターターン～比較審査

16:50

17:10

18:20

18:40

19:30

クォーターターン～１位のみ発表～表彰～記念撮影

クォーターターン～１位のみ発表～表彰～記念撮影

20:00

※ 記載されている時刻は全て予定です。進行により開始・終了時刻は前後します。

メンズフィジーク168cm以下級（6名）172cm以下級（6名）・176cm以下級（6名）・180cm以下級（6名）・180cm超級（5名）

閉会宣言　　　　　　　　　　　　　　　　　　

I ウォーク～ラインナップ～クォーターターン

メンズフィジーク168cm以下級　　ラウンド2・決勝 (６名順位付け)

メンズフィジーク172cm以下級    ラウンド2・決勝 (６名順位付け)

メンズフィジーク176cm以下級　　ラウンド2・決勝 (６名順位付け)

メンズフィジーク180cm以下級  　ラウンド2・決勝 (６名順位付け)

メンズフィジーク180cm超級    ラウンド2・決勝 (5名順位付け)

メンズフィジークオーバーオール審査 (各クラス優勝者7名順位付け)

休　　憩　（表彰式準備）

表　彰　式　（ラインナップ～クォーターターン～順位発表～表彰～記念撮影）

ビキニフィットネス158cm以下級 (6名)・163cm以下級（1名）・163cm超級(6名)

ビキニフィットネスオーバーオール審査 (各クラス優勝者５名順位付け)

12:30～メンズフィジーク・ビキニフィットネス年齢別、フィットモデル選手受付（12：50締切）

メンズフィジーク50歳以上級　　ラウンド1・予選 (12名順位付け)

メンズフィジーク40歳以上級　　ラウンド1・予選 (11名順位付け)

ビキニフィットネス163cm超級　　ラウンド1・予選 (7名順位付け)

メンズフィジーク40歳以上級　　ラウンド2・決勝 (6名順位付け)

第4回　大阪府フィットモデル オープン大会

  第 13 回　大阪府メンズフィジーク オープン会

メンズフィジーク50歳以上級　　ピックアップ (25名～12名)

メンズフィジーク168cm以下級　　ピックアップ (27名～12名)

メンズフィジーク40歳以上級（6名）・50歳以上級（6名）

※16：15　終了予定

ビキニフィットネス158cm以下級　　ラウンド1・予選 (8名順位付け)

ビキニフィットネス163cm以下級　　ラウンド1・予選 (1名順位付け)

メンズフィジーク50歳以上級　　ラウンド2・決勝 (6名順位付け)

ビキニフィットネス158cm以下級　　ラウンド2・予選 (6名順位付け)

ビキニフィットネス163cm以下級　　ラウンド2・予選 (1名順位付け)

ラインナップ～クォーターターン～比較審査

ビキニフィットネス163cm超級　　ラウンド2・予選 (6名順位付け)

メンズフィジーク180cm以下級  　ラウンド1・予選 (13名順位付け)

メンズフィジーク180cm超級    ラウンド1・予選 (5名順位付け)

メンズフィジーク172cm以下級　　ラウンド1・予選 (15名順位付け)

メンズフィジーク176cm以下級    ラウンド1・予選 (9名順位付け)

メンズフィジーク168cm以下級　　ラウンド1・予選 (12名順位付け)

I ウォーク～ラインナップ～クォーターターン
～スリーステップフォワード

ラインナップ～クォーターターン～比較審査

大 阪 府 オープン 第Ⅰ部

I ウォーク～ラインナップ～クォーターターン

フィットモデル　 ラウンド2・決勝(5名順位付け)　イブニングドレス

休　　憩　（表彰式準備）

表　彰　式　（ラインナップ～クォーターターン～順位発表～表彰～記念撮影）

ビキニフィットネス50歳以上級　　ラウンド2・決勝 (4名順位付け)

ビキニフィットネス40歳以上級　　ラウンド2・決勝 (6名順位付け)
I ウォーク～ラインナップ～クォーターターン

～スリーステップフォワード

15：00～　メンズフィジーク・ビキニフィットネス身長別選手受付（15：30締切）

フィットモデル・オーバーオール （5名）

ビキニフィットネス４０歳以上（6名）・50歳以上（4名）

大 阪 府 オープン 第Ⅱ部

　2026年 KING OF PHYSIQUE

    第 13 回　大阪府ビキニフィットネス オープン大会 

ラインナップ～クォーターターン～比較審査

ラインナップ～クォーターターン～比較審査
ビキニフィットネス50歳以上級　　ラウンド1・予選 (4名順位付け)

ビキニフィットネス40歳以上級　　ラウンド1・予選 (7名順位付け)

フィットモデル　 ラウンド1・決勝(5名順位付け)　ワンピーススイムスーツ


