
                                         2023.04.14 

                              大阪ボディビル・フィットネス連盟 

 

 

コンテスト出場の為の初心者ポージング練習会（JBBF大阪コンテストアカデミー） 

 

日   時     ２０２３年 5月 7日（日）18：30～20：30  （受付 18：00～） 

会   場     旭区区民センター大ホール 

  〒535-0003 大阪市旭区中宮 1-11-14 

 

主   催     大阪ボディビル・フィットネス連盟 

協   力     兵庫県・京都府・奈良県ボディビル・フィットネス連盟 

参 加 費     無料 

定   員     ５０名 

締   切     5月 5日（金） 

対 象 者     大阪オープン大会に出場予定の選手、今年度 JBBF コンテストに出場予定者、こ

れから競技を目指す方 

          トレーナー、コーチ、指導者、他県からの参加もできます 

内   容     コンテストで使用するステージと同様のホールでの実践的なポージング練習、質

疑応答など 

               

指導担当者     中尾尚志（関西ブロック会長） 小川 淳（大阪連盟理事長）  

新井敬子大阪連盟副理事長） 太田美貴子（京都府連盟理事）                   

 

持 参 物     ポージング練習できる服装 

         

申し込み方法    大阪ボディビル・フィットネス連盟のホームページの専用フォームよりお申し込

みください 

 

問い合わせ    大阪ボディビル・フィットネス連盟事務局（ジャングルジムスポーツ） 

 06-6478-4564（18：00以降でお願いします） 

 

当日、下記の相談テーブルを設置します。 

コンテスト出場全般についての相談テーブル 

（コンテスト出場に不安のある方、ポージング練習会の時間内で会場に来て質問してみてください） 


