
JBBF 大阪コンテストアカデミー（少人数制ポージング講習会） 

大阪ボディビル・フィットネス連盟主催のポージング講習会が 3/25～4/29 の期間中 

9 日間、全 27 レッスン開催されます。 

コンテスト初挑戦の方、ポージングをより理解しコンテストでの上位を目指す方、ポージ

ングの指導者を目指す方、ぜひこの機会に連盟主催のポージングレッスンを受講してみて

はいかがでしょうか。カテゴリーは一覧を参考にしてください。 

          

申し込み方法 氏名、電話番号、参加希望日、時間、カテゴリーをメールで下記メールア

ドレスまで送ってください。折り返し、振込先の口座をお知らせしますの

でそちらに参加費をご入金ください。確認後申込受付完了のメールをさせ

ていただきます。複数レッスンの申込みも可能です。 

注）振込先の口座をお知らせする前に入金をしないようにしてください。

メールをいただいた方から順に対応します。 

申込締切   各レッスン前日の１８：００までが締め切りです。 

各レッスン定員に達した場合は SNS 等でお知らせします。 

参加費    1 レッスン ２，０００円（申し込み後、指定口座にお振込みいただきま

す） 

講師 

小川淳（IFBB 国際審査員、JBBF 理事、JBBF 関西ブロック長 OBBF 理事長） 

太田美貴子（JBBF 審査員、KBBF 理事） 

小林由恵（D.Rose Bellydance 主宰、JBBF コンペティター） 

西崎空良（JBBF コンペティター） 

 

申込先    （大阪ボディビル・フィットネス連盟） 

注）電話での申し込みは受け付けていません。 

 

osaka@bodybuilding-fitness.jp 


