
10:15

審査員紹介

10:25 大阪マスターズ５０才以上級 ピックアップ(14名→10名) 規定４ポーズで10名ピックアップ

10:35 大阪ジュニア 予選審査・5名順位付 クォーターターン→規定７ポーズ

大阪マスターズ７０才以上級 予選審査・4名順位付 クォーターターン→規定７ポーズ

大阪マスターズ６５才以上級 予選審査・2名順位付 クォーターターン→規定７ポーズ

大阪マスターズ６０才以上級 予選審査・9名順位付 クォーターターン→規定７ポーズ(上位６名選出)

大阪マスターズ５０才以上級 予選審査・10名順位付 クォーターターン→規定７ポーズ(上位６名選出)

大阪マスターズ４０才以上級 予選審査・5名順位付 クォーターターン→規定７ポーズ

11:25～

11:30～ 大阪ジュニア 決勝審査・5名順位付 フリーポーズ60秒 → ラインアップ

大阪マスターズ７０才以上級 決勝審査・4名順位付 フリーポーズ60秒 → ラインアップ

大阪マスターズ６５才以上級 決勝審査・2名順位付 フリーポーズ60秒 → ラインアップ

大阪マスターズ６０才以上級 決勝審査・6名順位付 フリーポーズ60秒 → ラインアップ

大阪マスターズ５０才以上級 決勝審査・6名順位付 フリーポーズ60秒 → ラインアップ

大阪マスターズ４０才以上級 決勝審査・5名順位付 フリーポーズ60秒 → ラインアップ

12:10

13:30 審査員紹介

13:35 大阪クラス別 60㎏以下級 ピックアップ(14名→10名) 規定４ポーズで10名ピックアップ

大阪クラス別 65㎏以下級 ピックアップ(13名→10名) 規定４ポーズで10名ピックアップ

大阪クラス別 70㎏以下級 ピックアップ(14名→10名) 規定４ポーズで10名ピックアップ

14:10 大阪クラス別 55㎏以下級 予選審査・10名順位付 クォーターターン→規定７ポーズ(上位６名選出)

大阪クラス別 60㎏以下級 予選審査・10名順位付 クォーターターン→規定７ポーズ(上位６名選出)

大阪クラス別 65㎏以下級 予選審査・10名順位付 クォーターターン→規定７ポーズ(上位６名選出)

大阪クラス別 70㎏以下級 予選審査・10名順位付 クォーターターン→規定７ポーズ(上位６名選出)

大阪クラス別 75㎏以下級 予選審査・9名順位付 クォーターターン→規定７ポーズ(上位６名選出)

大阪クラス別 75㎏以下級 予選審査・3名順位付 クォーターターン→規定７ポーズ

大阪アンダー30 予選審査・8名順位付 クォーターターン→規定７ポーズ(上位６名選出)

15:20

15:25 大阪クラス別 55㎏以下級 決勝審査・6名順位付 フリーポーズ60秒→ラインアップ

大阪クラス別 60㎏以下級 決勝審査・6名順位付 フリーポーズ60秒→ラインアップ

大阪クラス別 65㎏以下級 決勝審査・6名順位付 フリーポーズ60秒→ラインアップ

大阪クラス別 70㎏以下級 決勝審査・6名順位付 フリーポーズ60秒→ラインアップ

大阪クラス別 75㎏以下級 決勝審査・6名順位付 フリーポーズ60秒→ラインアップ

大阪クラス別 75㎏超級 決勝審査・3名順位付 フリーポーズ60秒→ラインアップ

大阪アンダー30 決勝審査・6名順位付 フリーポーズ60秒→ラインアップ

16:15 新人賞審査 決勝審査 クォーターターン→規定７ポーズ

16:25

16:30

17:00

休　   　憩

休  　憩

表 彰 式（新人賞、クラス別、アンダー30）

閉会宣言　　　　　

＊予選審査：クォーターターン～規定７ポーズ～比較審査

＊予選審査：クォーターターン～規定７ポーズ～比較審査

休　    　憩

表 　彰 　式（ジュニア、マスターズ）               12:30終了予定

　12:45～13:15　クラス別選手・アンダー30選手受付→計量 →コスチュームチェック・カラーチェック

2021．6.13（コレガスタジオ）

 9:00 ～マスターズ・ジュニア選手受付→コスチュームチェック・カラーチェック

 9:30 ジャッジズミーティング→競技説明

開 会 宣 言

　　　　　　　　　　　第34回 男子大阪クラス別ボディビル選手権大会
　　　　　　　　　　　第27回 男子大阪マスターズボディビル選手権大会
　　　　　　　　　　　第18回 男子大阪ジュニアボディビル選手権大会
　　　　　　　　　　　第 ４回 男子大阪アンダー30ボディビル選手権大会


