2019年ポージング講習会開催要項
　　　 　　
下記日程にてポージング講習会を開催します。
記
日時：平成３１年２月１１日 (月曜日)　　
　　　
場所：大阪市立総合生涯学習センター（第２研修室）
　　　〒　530-0001　大阪市北区梅田1-2-2-500　大阪駅前第2ビル５・６Ｆ
　　　℡.　06-6345-5000　　地下鉄御堂筋線・梅田駅、ＪＲ大阪駅より徒歩5分)
主催：大阪ボディビル・フィットネス連盟
内容：ポージング講習会　　講師　JBBF公認審査員（未定） 
カテゴリー：メンズフィジーク

　　フィットネスビキニ

　　ボディビル

　　ウィメンズフィジーク
　
　　ボディフィットネス

　　フィットネス
スケジュール（予定）

9：30　　開場
10：00~12：00　メンズフィジーク、フィットネスビキニ
12：00~13：00　休憩
13：00~14：00　全カテゴリー共通のポージング基礎講座（座学）
14：00~16：00　ボディビル、ウィメンズフィジーク、ボディフィットネス、フィットネス
申込：別紙申込書に必要事項を記入し、郵送またはFAXにてお申し込み下さい。
　　　お問い合わせは、メールでお願いいたします。



メールアドレス：osaka@bodybuilding-fitness.jp
　　　大阪ボディビル・フィットネス連盟 事務局  担当伊藤
　　　　　555-0022　大阪市西淀川区柏里2-7-26－２F　　FAX06-6478-4564 

　　　　　　　　　　　　
以上
