
1
予　定
時　間

9:30 全選手集合

9:40 リハーサル ①フィジーク
②フィットネスビキニ
③クラシック フィジーク１７３以下全選手召集

10:30 男子大阪フィジーク ハーフターン
１７３以下 １８名→１２名

ピックアップ予備審査 フィジーク１７３超全選手召集　　
10:40 男子大阪フィジーク ハーフターン

１７３超 １７名→１２名
ピックアップ予備審査 ビキニ１５８以下全選手召集

10:50 女子大阪ビキニ クォーターターン
１５８以下 比較　８名順位付け

ラウンド１・予選 ビキニ１６３以下全選手召集
11:00 女子大阪ビキニ クォーターターン

１６３以下 比較　５名順位付け
ラウンド１・予選 ビキニ１６３超全選手召集

11:10 女子大阪ビキニ クォーターターン
１６３超 比較　３名順位付け

ラウンド１・予選 クラシック１６５以下全選手召集
11:15 男子大阪クラシック 規定７ポーズ　比較　

１６５以下 ８名順位付け
予選審査 クラシック１６８以下全選手召集

11:30 男子大阪クラシック 規定７ポーズ　比較　
１６８以下 ５名順位付け
予選審査 クラシック１７１以下全選手召集

11:40 男子大阪クラシック 規定７ポーズ　比較　
１７１以下 ７名順位付け
予選審査 クラシック１７５以下全選手召集

11:50 男子大阪クラシック 規定７ポーズ　比較　
１７５以下 ９名順位付け
予選審査 クラシック１７５超全選手召集

12:00 男子大阪クラシック 規定７ポーズ　比較　
１７５超 ４名順位付け

予選審査 フィジーク１６８以下全選手召集
12:05 男子大阪フィジーク ハーフターン

１６８以下 比較　８名順位付け フィジーク１７３以下　　
ラウンド１・予選 ピックアップ通過者１２名召集　　

12:15 男子大阪フィジーク ハーフターン
１７３以下 比較　１２名順位付け フィジーク１７３超　　

ラウンド１・予選 ピックアップ通過者１２名召集　　
12:30 男子大阪フィジーク ハーフターン

１７３超 比較　１２名順位付け
ラウンド１・予選

第１回大阪オープンクラシックボディビル選手権大会
第１回男子大阪オープンフィジーク選手権大会

第１回女子大阪オープンフィットネスビキニ選手権大会

プ ロ グ ラ ム 内　　　　容 舞台裏召集　幕・照明・台

２０１４ 大阪オープン選手権 進行表

平成26年５月18日(日)　世界館

12:45 休　　　憩



2
予　定
時　間

開会式出席者召集　　全選手

13:45 開  会  宣  言 ドン上げ
選  手  入  場
大会会長挨拶
選  手  宣  誓
選  手  退  場
審 査 員 紹 介 クラシック１６５以下上位６名召集

14:15 男子大阪クラシック １分間のフリーポーズ（１人ずつ）
１６５以下 全員で規定７ポーズ
決勝審査 ６名の順位付け クラシック１６８以下上位５名召集

14:30 男子大阪クラシック １分間のフリーポーズ（１人ずつ）
１６８以下 全員で規定７ポーズ
決勝審査 ５名の順位付け クラシック１７１以下上位６名召集

14:45 男子大阪クラシック １分間のフリーポーズ
１７１以下 全員で規定７ポーズ
決勝審査 ６名の順位付け クラシック１７５以下上位６名召集

15:00 男子大阪クラシック １分間のフリーポーズ
１７５以下 全員で規定７ポーズ
決勝審査 ６名の順位付け クラシック１７５超上位４名召集

15:15 男子大阪クラシック １分間のフリーポーズ
１７５超 全員で規定７ポーズ

決勝審査 ４名の順位付け ビキニ１５８以下  上位６名召集
15:25 女子大阪ビキニ Tウォーキング　クォーターターン

１５８以下 比較　６名の順位付け
ラウンド２ ビキニ１６３以下　上位５名召集

15:35 女子大阪ビキニ Tウォーキング　クォーターターン
ラウンド２ 比較　５名の順位付け
ラウンド２ ビキニ１６３超　上位３名召集

15:45 女子大阪ビキニ Tウォーキング　クォーターターン
１６３超 比較　３名の順位付け

ラウンド２ フィジーク１６８以下上位６名召集　　

15:50 男子大阪フィジーク ハーフターン
１６８以下 比較　６名の順位付け
ラウンド２ フィジーク１７３以下上位６名召集　　

16:00 男子大阪フィジーク ハーフターン
１７３以下 比較　６名の順位付け
ラウンド２ フィジーク１７３超　　上位６名召集　　

16:10 男子大阪フィジーク ハーフターン
１７３超 比較　６名の順位付け

ラウンド２

16:30 表 彰 式

大阪ボディビル・フィットネス連盟

各カテゴリー表彰後　カテゴリーごとにオーバーオール審査→表彰
※各表彰後記念撮影

発表→表彰　①クラシック　②ビキニ　③フィジーク　

プ ロ グ ラ ム 内　　　　容 舞台裏召集　幕・照明・台

16:20 休　　　憩

17:00 閉会宣言

表彰台設置

※全員で後片付け


