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7名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

22 諸　岡　    侑 ﾓﾛｵｶ ｱﾂﾑ 奈　良 22歳 165.0cm 67.0kg 2年 個人登録

23 堀　内　温　斗 ﾎﾘｳﾁﾊﾙﾄ 奈　良 18歳 168.0cm 63.0kg 1年 個人登録

24 峯　元　雄　大 ﾐﾈﾓﾄ ﾕｳﾀﾞｲ 京　都 23歳 169.5cm 64.0kg 3年 個人登録

25 宮　原　陽　成 ﾐﾔﾊﾗ ﾖｳｾｲ 奈　良 21歳 171.0cm 69.5kg 3年 個人登録

26 孝　岡　大　晴 ﾀｶｵｶ ﾀｲｷ 大　阪 21歳 172.0cm 62.5kg 3年 個人登録

27 上　田　陽　彩 ｳｴﾀﾞ ﾋｲﾛ 奈　良 21歳 172.0cm 64.0kg 1年 個人登録

28 山　口　智　朗 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾁｶﾗ 滋　賀 19歳 172.0cm 68.0kg 2年 個人登録

10名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

29 福　本　晴　琉 ﾌｸﾓﾄ ﾊﾙ 京　都 22歳 173.0cm 62.0kg 2年 個人登録

30 谷　口　    祥 ﾀﾆｸﾞﾁ ｼｮｳ 滋　賀 23歳 173.0cm 70.0kg 4年 個人登録

31 源　河　幸志郎 ｹﾞﾝｶ ｺｳｼﾛｳ 大　阪 23歳 174.0cm 60.0kg 4年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ十三大阪

32 坂　出　源　汰 ｻｶﾃﾞ ｹﾞﾝﾀ 大　阪 23歳 174.0cm 65.0kg 3年 個人登録

33 柴　村　維　吹 ｼﾊﾞﾑﾗ ｲﾌﾞｷ 京　都 22歳 176.0cm 71.0kg 4年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

34 川　崎　悠　斗 ｶﾜｻｷ ﾕｳﾄ 大　阪 22歳 177.0cm 68.0kg 4年 個人登録

35 ジェンセン 祐 仁 ｼﾞｪﾝｾﾝ ｼﾞｮｳｼﾞ 大　阪 22歳 178.1cm 68.0kg 2年 個人登録

36 森　    彪　賀 ﾓﾘ ﾋｮｳｶﾞ 大　阪 23歳 180.5cm 74.5kg 5年 個人登録

37 呉　山　遥　介 ｸﾚﾔﾏ ﾖｳｽｹ 京　都 22歳 181.0cm 73.0kg 3年 個人登録

38 落　合　司　覇 ｵﾁｱｲ ｶｽﾞﾊ 兵　庫 21歳 184.0cm 74.0kg 2年

1名出場（表彰:1位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

39 佐　川　真　吾 ｻｶﾞﾜ ｼﾝｺﾞ 京　都 43歳 166.0cm 67.0kg 8年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

4名出場（表彰:1位～4位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

40 中　村　健　人 ﾅｶﾑﾗ ｹﾝﾄ 大　阪 25歳 161.0cm 55.0kg 4年 個人登録

41 粟　屋　颯　太 ｱﾜﾔ ｿｳﾀ 大　阪 24歳 163.0cm 55.0kg 2年 個人登録

42 工　藤　拓　哉 ｸﾄﾞｳ ﾀｸﾔ 大　阪 31歳 165.5cm 63.0kg 7年 個人登録

43 稲　岡　大　斗 ｲﾅｵｶ ﾋﾛﾄ 兵　庫 26歳 168.0cm 67.0kg 6年 MAX GYM

11名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

44 田　中　寛　之 ﾀﾅｶ ﾋﾛﾕｷ 滋　賀 30歳 169.0cm 68.0kg 9年 個人登録

45 伊　藤　和　樹 ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ 大　阪 32歳 169.5cm 63.5kg 8年 個人登録

46 若　林　和　輝 ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｷ 奈　良 27歳 170.3cm 64.0kg 5年 TMKGYM

47 吉　田　雄　三 ﾖｼﾀﾞ ﾕｳｿﾞｳ 大　阪 44歳 170.5cm 66.0kg 5年 個人登録

48 加　藤　    駿 ｶﾄｳ ｼｭﾝ 奈　良 31歳 170.5cm 70.5kg 9年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ橿原奈良

49 中　村　    神 ﾅｶﾑﾗ ｼﾞﾝ 奈　良 35歳 170.5cm 72.0kg 9年 個人登録

50 六　車　    将 ﾑｸﾞﾙﾏ ｼｮｳ 兵　庫 31歳 170.7cm 68.0kg 10年 個人登録

51 森　田　剛　史 ﾓﾘﾀ ﾂﾖｼ 大　阪 38歳 171.0cm 65.0kg 10年 個人登録

52 中　島　知　之 ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓﾕｷ 兵　庫 31歳 171.0cm 68.0kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新神戸兵庫

53 安　久　友　規 ｱｸﾞ ﾕｳｷ 京　都 34歳 171.7cm 70.0kg 10年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

54 金　元　悠　司 ｶﾅﾓﾄ ﾕｳｼﾞ 大　阪 48歳 172.0cm 66.0kg 7年

≪ジュニアメンズフィジーク 172cm以下級≫

≪2026年8月2日(日)／奈良県産業会館 大ホール≫

≪ジュニアメンズフィジーク 172cm超級≫

≪マスキュラーメンズフィジーク≫

≪メンズフィジーク 168cm以下級≫

≪メンズフィジーク 172cm以下級≫

2026年 第10回 関西男子フィットネス選手権大会 出場選手名簿
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≪2026年8月2日(日)／奈良県産業会館 大ホール≫

2026年 第10回 関西男子フィットネス選手権大会 出場選手名簿

13名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

55 福　本　晴　琉 ﾌｸﾓﾄ ﾊﾙ 京　都 22歳 173.0cm 62.0kg 2年 個人登録

56 江　口　裕汰郎 ｴｸﾞﾁ ﾕｳﾀﾛｳ 大　阪 26歳 173.0cm 62.0kg 6年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ十三大阪

57 池　田　賢　斗 ｲｹﾀﾞ ｹﾝﾄ 京　都 37歳 173.0cm 68.5kg 7年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

58 渡　邊　    廉 ﾜﾀﾅﾍﾞﾚﾝ 兵　庫 27歳 173.0cm 72.0kg 8年 個人登録

59 鈴　木　貴　大 ｽｽﾞｷ ﾀｶﾋﾛ 大　阪 30歳 173.0cm 73.5kg 9年 個人登録

60 弘　中　    創 ﾋﾛﾅｶ ｿｳ 京　都 24歳 173.6cm 67.0kg 4年 個人登録

61 坂　出　源　汰 ｻｶﾃﾞ ｹﾞﾝﾀ 大　阪 23歳 174.0cm 65.0kg 3年 個人登録

62 山　中　涼　誠 ﾔﾏﾅｶ ﾘｮｳｾｲ 奈　良 26歳 174.0cm 67.0kg 4年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ橿原奈良

63 大　原　和　也 ｵｵﾊﾗ ｶｽﾞﾔ 滋　賀 28歳 174.0cm 71.0kg 7年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ栗東滋賀

64 溝　川　秀　斗 ﾐｿﾞｶﾜ ｼｭｳﾄ 京　都 29歳 174.0cm 71.0kg 7年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

65 染　田　智　信 ｿﾒﾀﾞ ﾄﾓﾉﾌﾞ 奈　良 38歳 174.0cm 73.0kg 8年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ橿原

66 實　光　佑　眞 ｼﾞｯｺｳ ﾕｳﾏ 大　阪 24歳 174.5cm 65.0kg 4年 個人登録

67 中　根　壮一朗 ﾅｶﾈ ｿｳｲﾁﾛｳ 大　阪 27歳 174.5cm 70.0kg 6年 個人登録

13名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

68 山　本　拓　実 ﾔﾏﾓﾄ ﾀｸﾐ 奈　良 30歳 176.1cm 73.0kg 7年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ橿原

69 上　田　大　輔 ｳｴﾀﾞ ﾀﾞｲｽｹ 京　都 39歳 176.5cm 73.0kg 5年 個人登録

70 川　﨑　悠　斗 ｶﾜｻｷﾕｳﾄ 大　阪 22歳 177.0cm 68.0kg 2年 個人登録

71 福　田　倭　斗 ﾌｸﾀﾞ ｶｽﾞﾄ 奈　良 25歳 177.0cm 70.0kg 5年 個人登録

72 新　井　孝　蔵 ｱﾗｲ ｺｳｿﾞｳ 兵　庫 61歳 177.0cm 71.0kg 8年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新神戸兵庫

73 山　下　豪　太 ﾔﾏｼﾀ ｺｳﾀ 大　阪 37歳 177.0cm 75.0kg 5年 個人登録

74 大　竹　洋　志 ｵｵﾀｹ ﾋﾛｼ 兵　庫 34歳 177.3cm 68.0kg 10年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新神戸兵庫

75 植　田　祥　史 ｳｴﾀﾞ ﾖｼﾌﾐ 兵　庫 27歳 177.5cm 76.0kg 7年 個人登録

76 長谷雄　隆　誠 ﾊｾｵ ﾀｶｼ 大　阪 30歳 178.0cm 72.0kg 6年 個人登録

77 ジェンセン　祐仁 ｼﾞｪﾝｾﾝ ｼﾞｮｳｼﾞ 大　阪 22歳 178.1cm 80.0kg 6年 個人登録

78 伊　敷　    新 ｲｼｷ ｱﾗﾀ 大　阪 39歳 178.2cm 79.5kg 8年 個人登録

79 中　川　尊　人 ﾅｶｶﾞﾜ ﾀｶﾄ 大　阪 39歳 178.5cm 72.0kg 8年 個人登録

80 東　    大　斗 ﾋｶﾞｼ ﾋﾛﾄ 兵　庫 27歳 179.0cm 71.0kg 10年 Be-fit light24 川西能勢口

11名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

81 山　東　尚　史 ｻﾝﾄｳ ﾋｻｼ 京　都 52歳 180.0cm 65.0kg 12年 個人登録

82 志　水　祐　太 ｼﾐｽﾞ ﾕｳﾀ 滋　賀 28歳 180.2cm 77.0kg 9年 個人登録

83 森　    彪　賀 ﾓﾘ ﾋｮｳｶﾞ 大　阪 23歳 180.5cm 74.5kg 5年 個人登録

84 三　輪　将　吾 ﾐﾜ ｼｮｳｺﾞ 京　都 35歳 180.5cm 78.0kg 6年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

85 呉　山　遥　介 ｸﾚﾔﾏ ﾖｳｽｹ 京　都 22歳 181.0cm 73.0kg 3年 個人登録

86 三　科　宏一朗 ﾐｼﾅ ｺｳｲﾁﾛｳ 京　都 24歳 181.0cm 76.0kg 6年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ二条

87 今　西　宏　太 ｲﾏﾆｼ ｺｳﾀ 奈　良 40歳 181.5cm 75.0kg 10年 TMK GYM

88 吉　田　雄　太 ﾖｼﾀﾞ ﾕｳﾀ 奈　良 34歳 182.0cm 82.0kg 10年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ橿原奈良

89 有　方　琢　眞 ｱﾘｶﾀ ﾀｸﾏ 兵　庫 28歳 183.0cm 74.0kg 7年 個人登録

90 宮　本　大　地 ﾐﾔﾓﾄ ﾀﾞｲﾁ 奈　良 30歳 183.0cm 77.0kg 7年 個人登録

91 岩　越　亘　祐 ｲﾜｺﾞｴ ｺｳｽｹ 大　阪 34歳 186.0cm 76.0kg 9年 個人登録

≪メンズフィジーク 176cm以下級≫

≪メンズフィジーク 180cm以下級≫

≪メンズフィジーク 180cm超級≫
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≪2026年8月2日(日)／奈良県産業会館 大ホール≫

2026年 第10回 関西男子フィットネス選手権大会 出場選手名簿

5名出場（表彰:1位～5位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

92 大　西　保　剛 ｵｵﾆｼ ﾔｽﾀｹ 兵　庫 41歳 166.5cm 63.0kg 11年 個人登録

93 吉　田　雄　三 ﾖｼﾀﾞ ﾕｳｿﾞｳ 大　阪 44歳 170.5cm 66.0kg 5年 個人登録

94 川　原　英　彦 ｶﾜﾊﾗ ﾋﾃﾞﾋｺ 兵　庫 46歳 171.0cm 62.5kg 7年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新神戸兵庫

95 金　元　悠　司 ｶﾅﾓﾄ ﾕｳｼﾞ 大　阪 48歳 172.0cm 66.0kg 7年 個人登録

96 平　山　裕　章 ﾋﾗﾔﾏ ﾕｳｼｮｳ 滋　賀 41歳 178.0cm 69.0kg 5年 個人登録

8名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

97 岩　倉　崇　晃 ｲﾜｸﾗ ﾀｶｱｷ 和歌山 56歳 169.0cm 69.0kg 6年 筋ﾄﾚ道場FREEDOMﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会

98 御　栗　基　宏 ﾐｸﾘ ﾓﾄﾋﾛ 兵　庫 52歳 171.0cm 62.0kg 5年 MAXGYM

99 堂　野　耕　一 ﾄﾞｳﾉ ｺｳｲﾁ 大　阪 57歳 172.0cm 66.0kg 38年 個人登録

100 堀　池　智　裕 ﾎﾘｲｹ ﾄﾓﾋﾛ 滋　賀 58歳 173.5cm 67.0kg 20年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ栗東滋賀

101 小　林　    功 ｺﾊﾞﾔｼ ｲｻｵ 大　阪 53歳 174.8cm 70.0kg 9年 個人登録

102 新　井　孝　蔵 ｱﾗｲ ｺｳｿﾞｳ 兵　庫 61歳 177.0cm 71.0kg 8年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新神戸兵庫

103 泉　    智　博 ｲｽﾞﾐ ﾄﾓﾋﾛ 兵　庫 57歳 177.0cm 73.0kg 10年 個人登録

104 山　東　尚　史 ｻﾝﾄｳ ﾋｻｼ 京　都 52歳 180.0cm 65.0kg 12年 個人登録

≪メンズフィジーク 50歳以上級≫

≪メンズフィジーク 40歳以上級≫


