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9名出場（表彰:1位～9位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

1 安　藤　恵　理 ｱﾝﾄﾞｳ ｴﾘ 46歳 149.8cm 43.0kg 2年 未登録

2 西　村　花　林 ﾆｼﾑﾗ ｶﾘﾝ 55歳 151.0cm 39.0kg 2年 未登録

3 岩　本　津紀恵 ｲﾜﾓﾄ ﾂｷｴ 兵　庫 70歳 153.5cm 45.5kg 3年 MAX GYM

4 臼　井　孝　子 ｳｽｲ ﾀｶｺ 66歳 157.5cm 50.0kg 2年 未登録

5 藤　原　未　来 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾐｷ 兵　庫 48歳 160.0cm 50.0kg 3年 MAX GYM

6 正　木　由利子 ﾏｻｷ ﾕﾘｺ 58歳 160.0cm 57.0kg 5年 未登録

7 村　永　久美子 ﾑﾗﾅｶﾞ ｸﾐｺ 京　都 72歳 161.5cm 50.0kg 6年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

8 福　山　昌　代 ﾌｸﾔﾏ ﾏｻﾖ 47歳 162.5cm 50.0kg 1年 未登録

9 松　澤　美恵子 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾐｴｺ 45歳 163.0cm 55.0kg 8年 未登録

3名出場（表彰:1位～3位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

10 安　田　千　春 ﾔｽﾀﾞ ﾁﾊﾙ 大　阪 55歳 152.0cm 40.5kg 2年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

11 外　畑　多佳子 ｿﾄﾊﾀ ﾀｶｺ 和歌山 56歳 154.8cm 42.0kg 5年 個人登録

12 林　    有　紀 ﾊﾔｼ ﾕｷ 奈　良 45歳 162.0cm 48.0kg 5年 TMK GYM

5名出場（表彰:1位～5位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

13 小　田　貴　生 ｵﾀﾞ ﾀｶｵ 大　阪 36歳 173.0cm 67.0kg 18年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

14 森　本　暁　登 ﾓﾘﾓﾄ ｱｷﾄ 奈　良 25歳 174.5cm 71.0kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ 奈良橿原

15 生　田　俊　宏 ｲｸﾀ ﾄｼﾋﾛ 兵　庫 33歳 176.0cm 72.0kg 6年 個人登録

16 森ノ内　友　隆 ﾓﾘﾉｳﾁ ﾄﾓﾀｶ 埼　玉 36歳 176.0cm 76.0kg 9年 ﾒﾄﾛﾌﾚｯｸｽｼﾞﾑ

17 松　本　光　平 ﾏﾂﾓﾄｺｳﾍｲ 大　阪 32歳 184.0cm 81.0kg 8年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ十三大阪店 

4名出場（表彰:1位～4位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

18 黄金﨑　明　美 ｺｶﾞﾈｻﾞｷ ｱｹﾐ 滋　賀 48歳 155.0cm 44.5kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ栗東

19 勝　　　美有紀 ｶﾂ ﾐﾕｷ 愛　知 37歳 155.0cm 48.5kg 6年 個人登録

20 田　平　麻　弥 ﾀﾋﾞﾗ ﾏﾐ 大　阪 41歳 157.0cm 47.0kg 5年 個人登録

21 井　畑　千　穂 ｲﾊﾀ ﾁﾎ 大　阪 30歳 157.8cm 49.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ十三大阪

3名出場（表彰:1位～3位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

22 松　本　咲　紀 ﾏﾂﾓﾄ ｻｷ 兵　庫 31歳 158.3cm 47.0kg 3年 MAXGYM

23 城　谷　直　美 ｼﾛﾀﾆ ﾅｵﾐ 岡　山 49歳 159.0cm 51.0kg 5年 個人登録

24 松　原　きくみ ﾏﾂﾊﾞﾗ ｷｸﾐ 愛　知 55歳 161.5cm 49.0kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ名古屋金山

3名出場（表彰:1位～3位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

25 中　尾　    茜 ﾅｶｵ ｱｶﾈ 長　崎 47歳 164.5cm 51.0kg 5年 Lilly sharing gym

26 長　沢　杏　奈 ﾅｶﾞｻﾜ ｱﾝﾅ 大　阪 31歳 168.0cm 52.0kg 5年 個人登録

27 中　島　一　恵 ﾅｶｼﾞﾏ ｶｽﾞｴ 奈　良 34歳 172.5cm 59.0kg 6年 TMK GYM

2名出場（表彰:1位～2位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

28 勝　　　美有紀 ｶﾂ ﾐﾕｷ 愛　知 37歳 155.0cm 48.5kg 6年 個人登録

29 廣　田　友　香 ﾋﾛﾀ ﾕｶ 大　阪 37歳 161.1cm 50.0kg 3年 個人登録

≪ウイメンズフィットモデル≫

≪クラシックフィジーク≫

≪ビキニフィットネス 158cm以下級≫

≪ビキニフィットネス 163cm以下級≫

≪ビキニフィットネス 163cm超級≫

≪ビキニフィットネス 35歳以上級≫

2026年 第6回 奈良県オープン大会 出場選手名簿

≪ビギナーズフィットネス≫
〔年齢は2026年12月31日現在です〕

≪2026年6月21日開催≫
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2026年 第6回 奈良県オープン大会 出場選手名簿

〔年齢は2026年12月31日現在です〕
≪2026年6月21日開催≫

4名出場（表彰:1位～4位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

30 黄金﨑　明　美 ｺｶﾞﾈｻﾞｷ ｱｹﾐ 滋　賀 48歳 155.0cm 45.5kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ栗東

31 城　谷　直　美 ｼﾛﾀﾆ ﾅｵﾐ 岡　山 49歳 159.0cm 51.0kg 5年 個人登録

32 松　原　きくみ ﾏﾂﾊﾞﾗ ｷｸﾐ 愛　知 55歳 161.5cm 49.0kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ名古屋金山

33 中　尾　    茜 ﾅｶｵ ｱｶﾈ 長　崎 47歳 164.5cm 51.0kg 5年 Lilly sharing gym

11名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

34 森　岡　聖　也 ﾓﾘｵｶ ｾｲﾔ 兵　庫 36歳 160.0cm 55.0kg 5年 Be-fit light24 川西

35 一　木　浩　之 ｲﾁｷ ﾋﾛﾕｷ 兵　庫 31歳 162.0cm 60.0kg 8年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新神戸兵庫

36 伊　藤　太　朗 ｲﾄｳ ﾀﾛｳ 大　阪 26歳 163.0cm 58.0kg 6年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

37 石　橋　伸　樹 ｲｼﾊﾞｼ ﾉﾌﾞｷ 和歌山 39歳 164.5cm 60.0kg 3年 筋ﾄﾚ道場ﾌﾘｰﾀﾞﾑ

38 駒　井　大　輝 ｺﾏｲ ﾀﾞｲｷ 大　阪 28歳 165.0cm 59.0kg 6年 個人登録

39 川　辺　勝　弘 ｶﾜﾍﾞ ｶﾂﾋﾛ 三　重 56歳 165.0cm 62.0kg 5年 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑKENKODO

40 高江洲　弘　明 ﾀｶｴｽ ﾋﾛｱｷ 大　阪 31歳 165.5cm 60.0kg 5年 個人登録

41 岩　﨑　優　人 ｲﾜｻｷ ﾕｳﾄ 兵　庫 26歳 165.6cm 62.0kg 5年 Be-fit light24 川西能勢口店

42 高　倉　一　樹 ﾀｶｸﾗ ｶｽﾞｷ 愛　知 33歳 166.0cm 63.0kg 10年 個人登録

43 門　林　郁　博 ｶﾄﾞﾊﾞﾔｼ ｲｸﾋﾛ 大　阪 42歳 166.0cm 67.0kg 6年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

44 橋　本　拓　海 ﾊｼﾓﾄ ﾀｸﾐ 徳　島 27歳 167.5cm 62.0kg 7年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

13名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

45 山　﨑　正　彦 ﾔﾏｻｷ ﾏｻﾋｺ 兵　庫 42歳 169.0cm 67.0kg 19年 個人登録

46 西　田　広　気 ﾆｼﾀﾞ ﾋﾛｷ 大　阪 38歳 169.5cm 65.0kg 8年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

47 池　村　優　太 ｲｹﾑﾗ ﾕｳﾀ 兵　庫 28歳 170.0cm 64.0kg 5年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

48 水　田　    翔 ﾐｽﾞﾀ ｼｮｳ 大　阪 27歳 170.0cm 66.0kg 5年 個人登録

49 中　村　    真 ﾅｶﾑﾗ ﾏｺﾄ 和歌山 35歳 170.0cm 67.0kg 9年 筋ﾄﾚ道場ﾌﾘｰﾀﾞﾑ

50 水　野　    蓮 ﾐｽﾞﾉ ﾚﾝ 愛　知 23歳 170.2cm 59.0kg 2年 個人登録

51 山　﨑　捷　悟 ﾔﾏｻﾞｷ ｼｮｳｺﾞ 大　阪 34歳 170.5cm 62.5kg 5年 個人登録

52 宮　島　啓　輔 ﾐﾔｼﾞﾏ ｹｲｽｹ 愛　知 28歳 170.5cm 69.0kg 8年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ金山店

53 御　邊　直　人 ｵﾝﾍﾞ ﾅｵﾄ 大　阪 25歳 171.0cm 65.0kg 3年 個人登録

54 明　石　隼　弥 ｱｶｼ ｼﾞｭﾝﾔ 奈　良 38歳 171.0cm 67.5kg 3年 個人登録

55 若　林　和　輝 ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｷ 奈　良 27歳 171.3cm 66.0kg 5年 TMKGYM

56 鈴　木　智　也 ｽｽﾞｷ ﾄﾓﾔ 徳　島 27歳 171.5cm 64.0kg 4年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

57 川　田　知　史 ｶﾜﾀ ｻﾄｼ 滋　賀 36歳 172.0cm 66.0kg 7年 個人登録

15名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

58 辻　田　直　人 ﾂｼﾞﾀ ﾅｵﾄ 兵　庫 27歳 172.5cm 62.5kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新神戸兵庫

59 廣　岡　聖　士 ﾋﾛｵｶ ｾｲｼﾞ 大　阪 39歳 173.5cm 66.0kg 3年 個人登録

60 中　野　朗　彦 ﾅｶﾉ ｱｷﾋｺ 大　阪 59歳 173.5cm 67.0kg 4年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

61 町　田　耀　一 ﾏﾁﾀﾞ ﾖｳｲﾁ 三　重 27歳 173.5cm 73.0kg 5年 個人登録

62 江　口　裕汰郎 ｴｸﾞﾁ ﾕｳﾀﾛｳ 大　阪 26歳 173.8cm 63.0kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞ十三大阪

63 溝　川　秀　斗 ﾐｿﾞｶﾜ ｼｭｳﾄ 京　都 29歳 173.8cm 71.0kg 7年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

64 和　田　陽　太 ﾜﾀﾞ ﾋﾅﾀ 兵　庫 21歳 174.0cm 65.0kg 5年 個人登録

65 山　中　涼　誠 ﾔﾏﾅｶ ﾘｮｳｾｲ 奈　良 26歳 174.0cm 65.0kg 4年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ橿原奈良

66 野　口　将　志 ﾉｸﾞﾁ ﾏｻｼ 東　京 31歳 174.0cm 67.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｲｰｽﾄ東京

67 日　置　惇　志 ﾋｵｷ ｱﾂｼ 滋　賀 32歳 174.3cm 66.5kg 4年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

68 浅　田　祐　哉 ｱｻﾀﾞ ﾕｳﾔ 大　阪 28歳 175.0cm 61.0kg 4年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

69 安　井　健　斗 ﾔｽｲ ｹﾝﾄ 奈　良 27歳 175.0cm 65.0kg 3年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

70 山　本　啓　太 ﾔﾏﾓﾄ ｹｲﾀ 愛　知 37歳 175.0cm 66.0kg 6年 PUMPﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会

71 西　山　真　玄 ﾆｼﾔﾏ ﾏｻﾋﾛ 大　阪 34歳 175.0cm 68.0kg 8年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

72 山　中　剛　充 ﾔﾏﾅｶ ﾀｶﾐﾂ 大　阪 47歳 175.8cm 67.0kg 15年 個人登録

≪ビキニフィットネス 45歳以上級≫

≪メンズフィジーク 176cm以下級≫

≪メンズフィジーク 168cm以下級≫

≪メンズフィジーク 172cm以下級≫
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2026年 第6回 奈良県オープン大会 出場選手名簿

〔年齢は2026年12月31日現在です〕
≪2026年6月21日開催≫

7名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

73 松　本　    直 ﾏﾂﾓﾄ ｽﾅｵ 三　重 35歳 177.0cm 65.0kg 5年 個人登録

74 小　田　竜　也 ｵﾀﾞ ﾀﾂﾔ 愛　知 27歳 177.0cm 73.0kg 6年 個人登録

75 レイノルズ　暖 ﾚｲﾉﾙｽﾞ ﾀﾞﾝ 大　阪 29歳 178.0cm 67.0kg 10年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

76 清　長　    豊 ｷﾖﾅｶﾞ ﾕﾀｶ 愛　知 46歳 178.0cm 71.0kg 3年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

77 大　橋　直　紀 ｵｵﾊｼ ﾅｵｷ 愛　知 36歳 178.0cm 74.0kg 8年 個人登録

78 和　田　理　人 ﾜﾀﾞ ﾐﾁﾋﾄ 奈　良 27歳 179.0cm 70.0kg 5年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

79 東　    大　斗 ﾋｶﾞｼ ﾋﾛﾄ 兵　庫 27歳 179.0cm 71.0kg 10年 Be-fit light24 川西能勢口

1名出場（表彰:1位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

80 中　村　太　一 ﾅｶﾑﾗ ﾀｲﾁ 三　重 29歳 181.5cm 70.0kg 3年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

7名出場（表彰:1～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

81 山　﨑　正　彦 ﾔﾏｻｷ ﾏｻﾋｺ 兵　庫 42歳 169.0cm 67.0kg 19年 個人登録

82 大　澤　有一郎 ｵｵｻﾜ ﾕｳｲﾁﾛｳ 大　阪 40歳 170.0cm 70.0kg 10年 個人登録

83 井　田　吉　朝 ｲﾀﾞ ﾖｼﾄﾓ 福　井 46歳 170.5cm 64.0kg 11年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

84 川　原　英　彦 ｶﾜﾊﾗ ﾋﾃﾞﾋｺ 兵　庫 46歳 171.5cm 62.0kg 7年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新神戸兵庫

85 金　元　悠　司 ｶﾅﾓﾄ ﾕｳｼﾞ 大　阪 48歳 172.5cm 66.0kg 7年 個人登録

86 山　中　剛　充 ﾔﾏﾅｶ ﾀｶﾐﾂ 大　阪 47歳 175.8cm 67.0kg 15年 個人登録

87 清　長　    豊 ｷﾖﾅｶﾞ ﾕﾀｶ 愛　知 46歳 178.0cm 71.0kg 3年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

9名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

88 豊　田　崇　晴 ﾄﾖﾀﾞ ﾀｶﾊﾙ 大　阪 54歳 165.0cm 60.0kg 5年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

89 川　辺　勝　弘 ｶﾜﾍﾞ ｶﾂﾋﾛ 三　重 56歳 165.0cm 62.0kg 5年 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑKENKODO

90 新　井　利　彦 ｱﾗｲ ﾄｼﾋｺ 大　阪 59歳 167.0cm 61.5kg 10年 個人登録

91 岩　倉　崇　晃 ｲﾜｸﾗ ﾀｶｱｷ 和歌山 56歳 169.0cm 69.0kg 6年 筋ﾄﾚ道場FREEDOMﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会

92 堂　野　耕　一 ﾄﾞｳﾉ ｺｳｲﾁ 大　阪 57歳 172.0cm 66.0kg 38年 個人登録

93 柿　本　昌　弘 ｶｷﾓﾄ ﾏｻﾋﾛ 兵　庫 50歳 173.0cm 64.0kg 1年 MAX GYM

94 三　宅　正　高 ﾐﾔｹ ﾏｻﾀｶ 兵　庫 56歳 173.0cm 70.0kg 15年 個人登録

95 中　野　朗　彦 ﾅｶﾉ ｱｷﾋｺ 大　阪 59歳 173.5cm 67.0kg 4年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

96 大　谷　勝　利 ｵｵﾀﾆ ｶﾂﾄｼ 大　阪 57歳 175.0cm 69.2kg 20年 個人登録

2名出場（表彰:1位～2位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所　属 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

97 植　野　美　保 ｳｴﾉ ﾐﾎ 岡　山 52歳 156.0cm 48.0kg 6年 THE Prime of Life

98 齊　藤　菜　名 ｻｲﾄｳ ﾅﾅ 大　阪 31歳 160.5cm 47.0kg 5年 ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑｽﾎﾟｰﾂ

≪ボディフィットネス≫

≪メンズフィジーク 180cm以下級≫

≪メンズフィジーク 180cm超級≫

≪メンズフィジーク 40歳以上級≫

≪メンズフィジーク 50歳以上級≫


