
                                                          2026年8月9日（日）　長野県茅野市民館

8:00 役員スタッフ集合　スタッフミーティング

8:30 審査員集合

9:00 ～9:25　1部選手受付　

9:10
9:25 ジャッジミーティング

9:30 開場

10:00 開会宣言

開　会　式

主催者挨拶

来賓挨拶

審査委員長、審査員、審査集計員紹介

ピックアップ審査

10:10 クラシックフィジーク175cm以下級 (16名→12名）ﾊﾞｷｭｰﾑﾎﾟｰｽﾞ～規定4ポーズ～左右入れ替え～規定4ポーズ

10:22 クラシックフィジーク175cm超級 (19名→12名）ﾊﾞｷｭｰﾑﾎﾟｰｽﾞ～規定4ポーズ～左右入れ替え～規定4ポーズ

予選審査

10:37 クラシックフィジーク168cm以下級 （1位～10位順位付け）バキュームポーズ～クォーターターン～規定7ポーズ～左右入れ替え～規定7ポーズ

10:49 クラシックフィジーク171cm以下級 （1位～9位順位付け）バキュームポーズ～クォーターターン～規定7ポーズ～左右入れ替え～規定7ポーズ

11:01 クラシックフィジーク175cm以下級 （1位～12位順位付け）バキュームポーズ～クォーターターン～規定7ポーズ～左右入れ替え～規定7ポーズ

11:13 クラシックフィジーク175cm超級 （1位～12位順位付け）バキュームポーズ～クォーターターン～規定7ポーズ～左右入れ替え～規定7ポーズ

11:20
　ウェア・オイル・カラー・コスチュームチェック　女子検量　

決勝審査

11:25 クラシックフィジーク168cm以下級　ラウンド1 (1位～6位順位付け)　クォーターターン～規定7ポーズ～左右入れ換え～規定7ポーズ

11:31 クラシックフィジーク168cm以下級　ラウンド2 (6名）1分間フリーポーズ～ラインナップ　

11:39 クラシックフィジーク171cm以下級　ラウンド1 (1位～6位順位付け)　クォーターターン～規定7ポーズ～左右入れ換え～規定7ポーズ

11:45 クラシックフィジーク171cm以下級　ラウンド2 (6名）1分間フリーポーズ～ラインナップ　

11:53 クラシックフィジーク175cm以下級　ラウンド1 (1位～6位順位付け)　クォーターターン～規定7ポーズ～左右入れ換え～規定7ポーズ

11:59 クラシックフィジーク175cm以下級　ラウンド2 (6名）1分間フリーポーズ～ラインナップ　

12:07 クラシックフィジーク175cm超級　ラウンド1 (1位～6位順位付け)　クォーターターン～規定7ポーズ～左右入れ換え～規定7ポーズ

12:13 クラシックフィジーク175cm超級　ラウンド2 (6名）1分間フリーポーズ～ラインナップ　

表彰式

12:21 クラシックフィジーク168cm以下級 ラインナップ　表彰　写真撮影

12:24 クラシックフィジーク171cm以下級 ラインナップ　表彰　写真撮影

12:27 クラシックフィジーク175cm以下級 ラインナップ　表彰　写真撮影

12:30 クラシックフィジーク175cm超級 ラインナップ　表彰　写真撮影

12:33 クラシックフィジークオーバーオール審査 バキュームポーズ～規定7ポーズ

12:38 クラシックフィジークオーバーオール表彰 優勝者のみ発表～表彰～写真撮影

12:41 休憩

～11:40 2部選手受付

第27回東日本クラス別男子ボディビル選手権大会・第27回東日本マスターズ男子ボディビル選手権大会

第19回東日本女子フィジーク選手権大会・第6回東日本クラシックフィジーク選手権大会
第5回東日本ジュニア男子ボディビル選手権大会

検量・ウェア・オイル・カラー・コスチュームチェック  

第１部 東日本クラシックフィジーク選手権大会



ピックアップ審査

13:21 マスターズ男子ボディビル50歳以上 (16名→12名）規定4ポーズ～左右入れ替え～規定4ポーズ

予選審査

13:31 ジュニア男子ボディビル (1位～8位順位付け）クォーターターン～規定７ポーズ～左右入れ換え～規定７ポーズ

13:39 マスターズ男子ボディビル65歳以上 (1位～9位順位付け）クォーターターン～規定７ポーズ～左右入れ換え～規定７ポーズ

13:47 マスターズ男子ボディビル60歳以上 (1位～13位順位付け）クォーターターン～規定７ポーズ～左右入れ換え～規定７ポーズ

13:57 マスターズ男子ボディビル50歳以上 (1位～12位順位付け）クォーターターン～規定７ポーズ～左右入れ換え～規定７ポーズ

14:07 マスターズ男子ボディビル40歳以上 (1位～13位順位付け）クォーターターン～規定７ポーズ～左右入れ換え～規定７ポーズ

14:17 女子フィジーク158cm以下級 (1位～13位順位付け）クォーターターン～規定4ポーズ～左右入れ換え～規定4ポーズ

14:27 女子フィジーク158cm超級 (1位～4位順位付け）クォーターターン～規定4ポーズ～左右入れ換え～規定4ポーズ

14:10

決勝審査

14:32 ジュニア男子ボディビル (6名)フリーポーズ～ラインナップ

14:40 マスターズ男子ボディビル65歳以上 (6名)フリーポーズ～ラインナップ

14:48 マスターズ男子ボディビル60歳以上 (6名)フリーポーズ～ラインナップ

14:56 マスターズ男子ボディビル50歳以上 (6名)フリーポーズ～ラインナップ

15:04 マスターズ男子ボディビル40歳以上 (6名)フリーポーズ～ラインナップ

15:12 女子フィジーク158cm以下級 (6名)フリーポーズ～ラインナップ

15:20 女子フィジーク158cm超級 (4名)フリーポーズ～ラインナップ

表彰式

15:26 女子フィジーク158cm以下級 ラインナップ　表彰　写真撮影

15:29 女子フィジーク158cm超級 ラインナップ　表彰　写真撮影

15:32 女子フィジーク　オーバーオール審査 規定4ポーズ

15:34 ジュニア男子ボディビル ラインナップ　表彰　写真撮影

15:37 マスターズ男子ボディビル65歳以上 ラインナップ　表彰　写真撮影

15:40 マスターズ男子ボディビル60歳以上 ラインナップ　表彰　写真撮影

15:43 マスターズ男子ボディビル50歳以上 ラインナップ　表彰　写真撮影

15:45 マスターズ男子ボディビル40歳以上 ラインナップ　表彰　写真撮影

15:47 女子フィジーク　オーバーオール表彰 優勝者のみ発表～表彰～写真撮影

15:49 休憩

第2部　東日本女子フィジーク・マスターズ男子ボディビル・ジュニア男子ボディビル選手権大会

～14:40  3部選手受付　ウェア・オイル・カラー・コスチュームチェック　検量　



ピックアップ審査

15:59 男子ボディビル70kg以下級 (28名→12名）規定4ポーズ～左右入れ替え～規定4ポーズ

16:19 男子ボディビ75kg以下級 (19名→12名）規定4ポーズ～左右入れ替え～規定4ポーズ

16:34 男子ボディビル75kg超級 (16名→12名）規定4ポーズ～左右入れ替え～規定4ポーズ

予選審査

16:46 男子ボディビル55kg以下級 （1位～12位順位付け）クォーターターン～規定７ポーズ～左右入れ換え～規定７ポーズ

17:01 男子ボディビル60kg以下級 （1位～15位順位付け）クォーターターン～規定７ポーズ～左右入れ換え～規定７ポーズ

17:16 男子ボディビル65kg以下級 （1位～11位順位付け）クォーターターン～規定７ポーズ～左右入れ換え～規定７ポーズ

17:31 男子ボディビル70kg以下級 （1位～12位順位付け）クォーターターン～規定７ポーズ～左右入れ換え～規定７ポーズ

17:46 男子ボディビル75kg以下級 （1位～12位順位付け）クォーターターン～規定７ポーズ～左右入れ換え～規定７ポーズ

18:01 男子ボディビル75kg超級 （1位～12位順位付け）クォーターターン～規定７ポーズ～左右入れ換え～規定７ポーズ

決勝審査

18:16 男子ボディビル55kg以下級 (6名）フリーポーズ～ラインナップ　

18:24 男子ボディビル60kg以下級 (6名）フリーポーズ～ラインナップ　

18:32 男子ボディビル65kg以下級 (6名）フリーポーズ～ラインナップ　

18:40 男子ボディビル70kg以下級 (6名）フリーポーズ～ラインナップ　

18:48 男子ボディビル75kg以下級 (6名）フリーポーズ～ラインナップ　

18:56 男子ボディビル75kg超級 (6名）フリーポーズ～ラインナップ　

表彰式

19:04 男子ボディビル55kg以下級 ラインナップ　表彰　写真撮影

19:07 男子ボディビル60kg以下級 ラインナップ　表彰　写真撮影

19:10 男子ボディビル65kg以下級 ラインナップ　表彰　写真撮影

19:13 男子ボディビル70kg以下級 ラインナップ　表彰　写真撮影

19:16 男子ボディビル75kg以下級 ラインナップ　表彰　写真撮影

19:19 男子ボディビル75kg超級 ラインナップ　表彰　写真撮影

19:22 男子ボディビル　オーバーオール審査 規定７ポーズ～左右入れ換え～規定７ポーズ

19:27 男子ボディビル　オーバーオール表彰 優勝者のみ発表～表彰～写真撮影

19:30 閉会宣言

終了予定時間19:30

記載されている時間は予定です。当日の進行により予定時間が前後する可能性があります。

第3部 東日本男子クラス別ボディビル選手権大会


