
⾧野県男子ボディビル・女子フィジーク選手権大会（第43回） ⾧野県マスターズ男子ボディビル選手権大会（第25回）
⾧野県新人男子ボディビル選手権大会（第24回） ⾧野県メンズフィジーク選手権大会（第9回）
⾧野県ビキニフィットネス選手権大会（第9回） ⾧野県クラシックフィジーク選手権大会（第6回）
⾧野県フィットモデル選手権大会（第6回）

7:30 茅野市民会館入口　役員・理事・スタッフ集合

8:00 役員・スタッフ会場準備　

9:00 選手受付(9:30締め切り）

9:45 ジャッジズミーティング

10:00 一般入場開始
ウェア・オイル・カラ－チェック/メンズフィジーク・クラシッ
クフィジ－ク・ビキニフィットネス・フィットモデル検量

10:25 選手集合(ドン下げ)　カテゴリー毎に集合整列

開会式
10:30 理事長本大会説明事項　開会宣言(池上　健)　(ドン上げ)　選手入場　大会長挨拶(辺見会長)　選手宣誓

選手退場(ドン下げ)　審査員紹介(役員席から挨拶)

10:50 メンズフィジーク176cm以下級 (24名→12名)クォーターターン~比較審査

11:05 クラシックフィジ－ク168cm超級      (17名→12名)バキュームポーズ~~規定４ポーズ

11:20 男子ボディビル　                 (25名→12名)規程4ポーズ~比較審査

11:40 男子新人ボディビル　　　　　　　　 (15名→6名)クォ－タ－タ－ン~規定7ポーズ~比較順位付け

11:55 男子ボディビルマスタ－ズ 合同審査        　  40
歳以上(1名)・50歳以上(4名)

(5名)クォーターターン~規定７ポーズ~比較順位付け

12:05 男子ボディビルマスターズ 60歳以上　　　　　　　　　　　　　　　　           60歳以上(4名)　(3名)クォーターターン~規定７ポーズ~比較順位付け

12:10 クラシックフィジ－ク168cm以下級      (8名→6名)バキュームポーズ～クォーターターン～規定7ポ－ズ

12:20 クラシックフィジ－ク168cm超級      (12名→6名)バキュームポーズ～クォーターターン～規定7ポ－ズ

12:30 メンズフィジーク168cm以下級 (11名→6名)ラインナップ～クォ－タ－タ－ン~比較順位付け

12:45 メンズフィジ－ク176cm以下級　 　　　 (12名→6名)ラインナップ～クォ－タ－タ－ン~比較順位付け

13:00 メンズフィジ－ク176cm超級　 　　　 (8名→6名)ラインナップ～クォ－タ－タ－ン~比較順位付け

13:15 女子フィジーク                           (5名) クォーターターン～規定4ポーズ~比較順位付け

13:23 男子ボディビル　　　　　　         (12名)クォーターターン～規定7ポ－ズ～比較順位付け

13:38

14:23 ビキニフィットネス163cm以下級 (4名)　Iウォ－ク～ラインナップ～スリ－ステップフォワ－ド

14:31 ビキニフィットネス163超級 (2名)　Iウォ－ク～ラインナップ～スリ－ステップフォワ－ド

14:35 決勝R1　クラシックフィジーク168cm以下級 (6名)　バキュームポーズ～クォーターターン～規定7ポーズ

14:45 決勝R2　クラシックフィジ－ク168cm以下級 (6名)　フリ－ポ－ズ～ラインナップ

14:53 決勝R1　クラシックフィジーク168cm超級　 (6名)　バキュームポーズ～クォーターターン～規定7ポーズ

15:03 決勝R2　クラシックフィジーク168cm超級　 (6名)　フリーポーズ～ラインナップ

15:11 メンズフィジ－ク168cm以下級　 (6名)　Iウォ－ク～ラインナップ～クォ－タ－タ－ン

15:21 メンズフィジ－ク176cm以下級 (6名)　Iウォ－ク～ラインナップ～クォ－タ－タ－ン

15:31 メンズフィジ－ク176cm超級 (6名)　Iウォ－ク～ラインナップ～クォ－タ－タ－ン
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15:41 決勝R1フィットモデル163cm以下級　スイムスーツ (4名)　Vウォーク～ラインナップ～クォーターターン～スリーステップフォワード

15:47 決勝R1フィットモデル163cm超級　スイムスーツ (2名)　Vウォーク～ラインナップ～クォーターターン～スリーステップフォワード

15:51 男子新人ボディビル          (6名)フリ－ポ－ズ～ラインナップ～クォ－タ－タ－ン～規定7ポ－ズ~ラインナップ

15:59 女子フィジ－ク                 (5名)フリ－ポ－ズ～ラインナップ～クォ－タ－タ－ン～規定4ポ－ズ~ラインナップ

16:07 男子ボディビルマスタ－ズ　 40歳以上(1名) フリ－ポ－ズ

16:09 男子ボディビルマスタ－ズ   50歳以上(4名) フリ－ポ－ズ

16:14 男子ボディビルマスタ－ズ   60歳以上(3名) フリ－ポ－ズ～ラインナップ（40歳以上、50歳以上、60歳以上）

16:22 決勝R2フィットモデル163cm以下級　イブニングドレス  (4名)　Vウォ－ク～ラインナップ～クォ－タ－タ－ン～スリ－ステップフォワ－ド

16:30 決勝R2フィットモデル163cm超級　イブニングドレス  (2名)　Vウォ－ク～ラインナップ～クォ－タ－タ－ン～スリ－ステップフォワ－ド

16:35 決勝　男子ボディビル　　　　　　　　　　　   (12名)　フリ－ポ－ズ～ラインナップ

16:50 ゲストポーズ                               2025
年日本選手権男子ボディビル４位寺山諒選手

表彰式準備

17:25 フィットモデル163cm以下級　　　　　　　　　　　　　　(4名)

17:29 フィットモデル163cm超級　　　　　　　　　　　　　　(2名)

17:31 メンズフィジーク168cm以下級　　　　　　　　　　　　　　(6名)

17:35 メンズフィジ－ク176cm以下級　　　　　　　　                  (6名)

17:39 メンズフィジ－ク176cm超級 (6名)

17:43 クラシックフィジ－ク168cm以下級　　　　　　　            (6名)

17:47 クラシックフィジーク168cm超級 (6名)

17:51 ビキニフィットネス163cm以下級　　　　　　　       (4名)

17:55 ビキニフィットネス163cm超級　　　　                 (2名)

17:57 フィットモデル　　　  オーバーオール審査 (2名)

18:02 メンズフィジーク　　  オーバーオール審査 (3名)

18:07 クラシックフィジーク　オーバーオール審査 (2名)

18:12 ビキニフィットネス　  オ－バ－オ－ル審査 (2名)

18:17 男子新人ボディビル　　　　　　　　　　　　　         (6名)

18:22 女子フィジーク　　　　　　　　　　　　　　　　 (5名)

18:25 男子ボディビルマスタ－ズ  40歳以上　 (1名)

18:26 男子ボディビルマスタ－ズ  50歳以上 (4名)

18:28 男子ボディビルマスタ－ズ  60歳以上 (3名)

18:31 フィットモデル　　　  オーバーオール表彰 (1位のみ)

18:33 メンズフィジーク　    オーバーオール表彰 (1位のみ)

18:35 クラシックフィジーク  オーバーオール表彰 (1位のみ)

18:37 ビキニフィットネス　  オ－バ－オ－ル表彰 (1位のみ)

18:39 男子ボディビル                                      (12名)

18:49 閉会宣言(池上　健)

終了予定時間　18:49

表彰式


