
長野県ボディビル・フィットネス選手権 出場選手名簿

男子ボディビル選手権 2026.6.28

25名出場

No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属

1 倉　崎　   　淳 ｸﾗｻｷ ｱﾂｼ クラサキ　アツシ 160 59 46 10 個人登録

2 坂　口　大　樹 ｻｶｸﾞﾁ ﾋﾛｷ サカグチヒロキ 162 62 27 12 個人登録

3 木　下　利　之 ｷﾉｼﾀ ﾄｼﾕｷ キノシタ　トシユキ 163 60 68 13 アトラスアスレチック

4 佐　藤　真　裕 ｻﾄｳ ﾏﾋﾛ サトウ　マヒロ 163 60 28 8 個人登録

5 太　田　隼　斗 ｵｵﾀ ﾊﾔﾄ オオタ　ハヤト 164 61 26 8 個人登録

6 戸　田　全　飛 ﾄﾀﾞ ﾏｻﾀｶ トダ　マサタカ 166 60 23 5 個人登録

7 清　水　友　仁 ｼﾐｽﾞ ﾄﾓﾋﾄ シミズ　トモヒト 167 67 28 7 個人登録

8 仲　山　   　徹 ﾅｶﾔﾏ ﾄｵﾙ ナカヤマ　トオル 167 69 32 10 個人登録

9 小宮山　太　雅 ｺﾐﾔﾏ ﾀｲｶﾞ コミヤマ　タイガ 168 65 28 9 個人登録

10 黒　岩　良　因 ｸﾛｲﾜ ﾖｼﾓﾄ クロイワ　ヨシモト 169 68 38 8 上田ボディビル・フィットネス同好会

11 原　  　琢　介 ﾊﾗ ﾀｽｸ ハラ　タスク 169 69 36 8 個人登録

12 中　村　太　陽 ﾅｶﾑﾗ ﾀｲﾖｳ ナカムラ　タイヨウ 169.5 70 25 5 個人登録

13 片　田　慎　人 ｶﾀﾀﾞ ﾏｺﾄ カタダ　マコト 170 65 26 4 個人登録

14 藤　巻　裕　大 ﾌｼﾞﾏｷ ﾕｳﾀ フジマキ　ユウタ 170 78 35 10 個人登録

15 宮　坂　拓　実 ﾐﾔｻｶ ﾀｸﾐ ミヤサカ　タクミ 170 70 30 6 個人登録

16 福　澤　俊　男 ﾌｸｻﾞﾜ ﾄｼｵ フクザワ　トシオ 171 71 58 19 個人登録

17 藤　森　遥　斗 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾊﾙﾄ フジモリ　ハルト 171.6 70 26 5 LeapTrainingGym

18 今　井　一　稀 ｲﾏｲ ｶｽﾞｷ イマイ　カズキ 173 60 23 3 上田ボディビル・フィットネス同好会

19 青　木　宏　門 ｱｵｷ ﾋﾛﾄ アオキ　ヒロト 174 70 31 5 個人登録

20 川　上　陽　介 ｶﾜｶﾐ ﾖｳｽｹ カワカミ　ヨウスケ 174 70 38 10 個人登録

21 山　下　航　暉 ﾔﾏｼﾀ ｺｳｷ ヤマシタ　コウキ 174 71 28 6 個人登録

22 内　堀　達　也 ｳﾁﾎﾞﾘ ﾀﾂﾔ ウチボリ　タツヤ 176 78 43 10 上田ボディビル・フィットネス同好会

23 川　本　翔　星 ｶﾜﾓﾄ ｼｮｳｷ カワモト　ショウキ 177 63 23 2 上田ボディビル・フィットネス同好会

24 西　村　太　一 ﾆｼﾑﾗ ﾀｲﾁ ニシムラ　タイチ 178 72 26 7 個人登録

25 児　島　賢　一 ｺｼﾞﾏ ｹﾝｲﾁ コジマ　ケンイチ 180 75 45 25 個人登録

男子ボディビル40歳以上級 2026.6.28

1名出場

No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属

26 倉　崎　  　淳 ｸﾗｻｷ ｱﾂｼ クラサキ　アツシ 160 59 46 7 個人登録

男子ボディビル50歳以上級 2026.6.28

4名出場

No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属

27 須　藤　正　裕 ｽﾄｳ ﾏｻﾋﾛ ストウ　マサヒロ 166 70 54 3 上田ボディビル・フィットネス同好会

28 澤　柳　健　治 ｻﾜﾔﾅｷﾞ ｹﾝｼﾞ サワヤナギ　ケンジ 170 65 54 15 個人登録

29 福　澤　俊　男 ﾌｸｻﾞﾜ ﾄｼｵ フクザワ　トシオ 171 71 58 19 個人登録

30 手　塚　秀　樹 ﾃﾂﾞｶ ﾋﾃﾞｷ テヅカ　ヒデキ 173 74 51 8 上田ボディビル・フィットネス同好会

男子ボディビル60歳以上級 2026.6.28

3名出場

No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属

31 木　下　利　之 ｷﾉｼﾀ ﾄｼﾕｷ キノシタ　トシユキ 163 60 68 13 アトラスアスレチック

32 前　田　孝　道 ﾏｴﾀﾞ ﾀｶﾐﾁ マエダ　タカミチ 169.5 64 63 35 個人登録

33 丸　山　好　則 ﾏﾙﾔﾏ ﾖｼﾉﾘ マルヤマ　ヨシノリ 178 70 68 6 個人登録

女子フィジーク選手権 2026.6.28

5名出場



No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属

34 川　島　未佐貴 ｶﾜｼﾏ ﾐｻｷ カワシマ　ミサキ 151 50 31 6 個人登録

35 三　浦　  　恵 ﾐｳﾗ ﾒｸﾞﾐ ミウラ　メグミ 151 42 39 4 LeapTrainingGym

36 荻　原　由香里 ｵｷﾞﾊﾗﾕｶﾘ オギハラ　ユカリ 156 39 56 3 個人登録

37 桐　山　玲　那 ｷﾘﾔﾏ ﾚｲﾅ キリヤマ　レイナ 156 49 26 1 個人登録

38 鈴　木　有　子 ｽｽﾞｷ ﾕｳｺ スズキ　ユウコ 163 52 67 1 上田トレーニングジム

クラシックフィジーク168㎝以下級 2026.6.28

8名出場

No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属

39 小　林　雅　広 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾋﾛ コバヤシ　マサヒロ 158 54 29 3 個人登録

40 佐　藤　真　裕 ｻﾄｳ ﾏﾋﾛ サトウ　マヒロ 163 60 28 8 個人登録

41 片　桐　  　丈 ｶﾀｷﾞﾘ ｼﾞｮｳ カタギリ　ジョウ 166 55 38 3 個人登録

42 戸　田　全　飛 ﾄﾀﾞ ﾏｻﾀｶ トダ　マサタカ 166 60 23 5 個人登録

43 小　林　和　志 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｼ コバヤシ　カズシ 167 66 21 4 個人登録

44 清　水　友　仁 ｼﾐｽﾞﾄﾓﾋﾄ シミズ　トモヒト 167 67 28 7 個人登録

45 成　澤　輝　哉 ﾅﾙｻ ﾜﾃﾙﾔ ナルサワ　テルヤ 167 63 27 6 個人登録

46 水　口　  　翼 ﾐｽﾞｸﾁ ﾂﾊﾞｻ ミズクチ　ツバサ 162 62 22 4 個人登録

クラシックフィジーク168㎝超級 2026.6.28

17名出場

No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属

47 中　畑　裕　雅 ﾅｶﾊﾀ ﾕｳﾏ ナカハタユウマ 169 70 32 4 個人登録

48 沼　尾　英　俊 ﾇﾏｵ ﾋﾃﾞﾄｼ ヌマオ　ヒデトシ 169 65 26 3 上田トレーニングジム

49 小　川　尚　哉 ｵｶﾞﾜ ﾅｵﾔ オガワ　ナオヤ 170 58 38 8 個人登録

50 片　田　慎　人 ｶﾀﾀﾞﾏｺﾄ カタダ　マコト 170 65 26 4 個人登録

51 北　澤　拓　巳 ｷﾀｻﾞﾜ ﾀｸﾐ キタザワ　タクミ 170 63 25 3 上田トレーニングジム

52 小　林　和　也 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞﾔ コバヤシ　カズヤ 171 65 34 10 個人登録

53 東　山　陽　向 ﾄｳﾔﾏ ﾋﾅﾀ トウヤマ　ヒナタ 171 67 25 3 個人登録

54 藤　森　遥　斗 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾊﾙﾄ フジモリ　ハルト 171.6 70 26 5 LeapTrainingGym

55 荻　原　大　樹 ｵｷﾞﾊﾗ ﾀﾞｲｷ オギハラ　ダイキ 173 73 29 7 個人登録

56 藤　森　大　暉 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾀﾞｲｷ フジモリ　ダイキ 173 67 26 3 個人登録

57 横　山　敬　大 ﾖｺﾔﾏ ｹｲﾀ ヨコヤマ　ケイタ 173 65 25 5 個人登録

58 青　木　宏　門 ｱｵｷ ﾋﾛﾄ アオキ　ヒロト 174 70 31 5 個人登録

59 矢　野　口　力 ﾔﾉｸﾁ ﾘｷ ヤノクチ　リキ 175 67 30 10 個人登録

60 川　本　翔　星 ｶﾜﾓﾄ ｼｮｳｷ カワモト　ショウキ 177 63 23 2 上田ボディビル・フィットネス同好会

61 降　旗　尚　也 ﾌﾘﾊﾀ ﾅｵﾔ フリハタ　ナオヤ 177 70 28 5 個人登録

62 大　島　佑　太 ｵｵｼﾏ ﾕｳﾀ オオシマ　ユウタ 178 75 33 LeapTrainingGym

63 西　村　太　一 ﾆｼﾑﾗ ﾀｲﾁ ニシムラ　タイチ 178 72 26 7 個人登録

ビキニフィットネス163㎝以下級 2026.6.28

4名出場

No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属

64 小　林　由里香 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾘｶ コバヤシ　ユリカ 158.9 48 28 5 上田トレーニングジム

65 池　上　  　彩 ｲｹｶﾞﾐ ｱﾔ イケガミ　アヤ 160 45 40 3 上田トレーニングジム

66 伊　藤　汐　理 ｲﾄｳ ｼｵﾘ イトウ　シオリ 162 48 30 3 個人登録

67 清　水　夏　希 ｼﾐｽﾞ ﾅﾂｷ シミズ　ナツキ 162 48 53 3 アトラスアスレチック

ビキニフィットネス163㎝超級 2026.6.28

2名出場

No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属

68 小　原　さや華 ｺﾊﾗ ｻﾔｶ コハラ　サヤカ 163 50 35 3 個人登録

69 山　本　未　来 ﾔﾏﾓﾄ ﾐｸ ヤマモト　ミク 173 55 40 3 個人登録



フィットモデル163㎝以下級 2026.6.28

4名出場

No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属

70 姫　野　秋　初 ﾋﾒﾉ ｱｷﾊ ヒメノ　アキハ 154 48 41 1 上田トレーニングジム

71 池　上　  　彩 ｲｹｶﾞﾐ ｱﾔ イケガミ　アヤ 160 45 40 3 上田トレーニングジム

72 伊　藤　汐　理 ｲﾄｳ ｼｵﾘ イトウ　シオリ 162 48 30 3 個人登録

73 清　水　夏　希 ｼﾐｽﾞ ﾅﾂｷ シミズ　ナツキ 162 48 53 3 アトラスアスレチック

フィットモデル163㎝超級 2026.6.28

2名出場

No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属

74 小　原　さや華 ｺﾊﾗ ｻﾔｶ コハラ　サヤカ 163 50 35 3 個人登録

75 山　本　未　来 ﾔﾏﾓﾄ ﾐｸ ヤマモト　ミク 173 55 40 3 個人登録

メンズフィジーク 168cm以下級 2026.6.28

11名出場

No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属

76 藤　森　逸　人 ﾌｼﾞﾓﾘ ｲｯﾄ フジモリ　イット 160 54 27 2.5 個人登録

77 五　味　智　哉 ｺﾞﾐ ﾄﾓﾔ ゴミ　トモヤ 162 54 25 5 個人登録

78 小　林　岳　史 ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｹｼ コバヤシ　タケシ 163 64 29 1 個人登録

79 気　賀　沢　強 ｷｶﾞｻﾜ ﾂﾖｼ キガサワ　ツヨシ 164 63 42 2 個人登録

80 上　田　裕　介 ｳｴﾀﾞ ﾕｳｽｹ ウエダ　ユウスケ 166 61 28 3 個人登録

81 矢　崎　浩　正 ﾔｻﾞｷ ﾋﾛﾏｻ ヤザキ　ヒロマサ 166 62 43 16 MAP-J TRIBE

82 西　條　和　樹 ｻｲｼﾞｮｳ ｶｽﾞｷ サイジョウ　カズキ 167.8 65 19 3 個人登録

83 渡　辺　将　伍 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼｮｳｺﾞ ワタナベ　ショウゴ 167.8 64 30 5 個人登録

84 坂　西　陽　希 ｻｶﾆｼ ﾊﾙｷ サカニシ　ハルキ 168 50 22 1 LeapTrainingGym

85 野　中　皓　介 ﾉﾅｶ ｺｳｽｹ ノナカ　コウスケ 168 63 35 5 個人登録

86 前　沢　秀　幸 ﾏｴｻﾞﾜ ﾋﾃﾞﾕｷ マエザワ　ヒデユキ 168 66 26 5 個人登録

メンズフィジーク 176㎝以下級 2026.6.28

24名出場

No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属

87 青　木　拓　哉 ｱｵｷ ﾀｸﾔ アオキ　タクヤ 168.3 72 31 2 アトラスアスレチック

88 青　木　大　知 ｱｵｷ ﾀｲﾁ アオキ　タイチ 169 62 23 3 個人登録

89 沼　尾　英　俊 ﾇﾏｵ ﾋﾃﾞﾄｼ ヌマオ　ヒデトシ 169 65 26 3 上田トレーニングジム

90 北　澤　拓　巳 ｷﾀｻﾞﾜ ﾀｸﾐ キタザワ　タクミ 170 63 25 3 上田トレーニングジム

91 小　林　大　晟 ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｾｲ コバヤシ　タイセイ 170 69 28 3 個人登録

92 新　藤　健　太 ｼﾝﾄﾞｳ ｹﾝﾀ シンドウ　ケンタ 170 61 41 3 個人登録

93 土　屋　宗一郎 ﾂﾁﾔ ｿｳｲﾁﾛｳ ツチヤ　ソウイチロウ170 60 29 5 個人登録

94 登　内　誠　也 ﾄﾉｳﾁ ｾｲﾔ トノウチ　セイヤ 170 62 28 7 個人登録

95 小　林　優　佑 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｽｹ コバヤシ　ユウスケ 170.6 64 25 4 個人登録

96 内　山　孝　明 ｳﾁﾔﾏ ﾀｶｱｷ ウチヤマ　タカアキ 171 55 26 3 個人登録

97 笠　原　伊　吹 ｶｻﾊﾗ ｲﾌﾞｷ カサハラ　イブキ 171 75 26 2 個人登録

98 紫　芝　拓　矢 ｼｼﾊﾞ ﾀｸﾔ シシバ　タクヤ 171 65 35 5 個人登録

99 小　林　徳　馬 ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｸﾏ コバヤシ　トクマ 172 65 24 4 個人登録

100 小　柳　竜　也 ｺﾔﾅｷﾞﾀﾂﾔ コヤナギ　タツヤ 172 70 41 10 個人登録

101 中　村　友　海 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳ ナカムラ　ユウ 172 63 21 1 個人登録

102 生　井　理　央 ﾅﾏｲ ﾘｵｳ ナマイ　リオウ 172 66 26 3 個人登録

103 緑　川　忠　祐 ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ﾀﾀﾞｽｹ ミドリカワ　タダスケ 172 71 37 5 個人登録

104 岡　部　恭　兵 ｵｶﾍﾞ ｷｮｳﾍｲ オカベ　キョウヘイ 173 66 34 4 個人登録

105 森　田　龍　輝 ﾓﾘﾀ ﾘｭｳｷ モリタ　リュウキ 173 61 25 4 個人登録

106 白　川　  　敏 ｼﾗｶﾜ ｻﾄｼ シラカワ　サトシ 174 71 39 8 個人登録

107 吉　川　  　源 ﾖｼｶﾜ ｹﾞﾝ ヨシカワ　ゲン 174 64 29 5 個人登録

108 宮　坂　巧　記 ﾐﾔｻｶ ｺｳｷ ミヤサカ　コウキ 174.5 63 27 3 個人登録

109 高　橋　  　明 ﾀｶﾊｼ ｱｷﾗ タカハシ　アキラ 175 62 29 4 個人登録



110 林　法　  　幸 ﾊﾔｼ ﾉﾘﾕｷ ハヤシ　ノリユキ 175 68 26 9 個人登録

メンズフィジーク 176cm超級 2026.6.28

8名出場

No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属

111 中　條　星　那 ﾅｶｼﾞｮｳ ｾﾅ ナカジョウ　セナ 177 70 26 5 個人登録

112 小　田　嶌柊斗 ｵﾀﾞｼﾏ ｼｭｳﾄ オダシマ　シュウト 178 75 21 1 個人登録

113 坂　口　裕　貴 ｻｶｸﾞﾁ ﾕｳｷ サカグチ　ユウキ 178 73 34 7 個人登録

114 宮　下　  　陸 ﾐﾔｼﾀ ﾘｸ ミヤシタ　リク 178 66 23 4 個人登録

115 牛　山　祐　樹 ｳｼﾔﾏ ﾕｳｷ ウシヤマ　ユウキ 180 95 24 1 LeapTrainingGym

116 谷　  　恭　介 ﾀﾆ ｷｮｳｽｹ タニ　キョウスケ 180 77 27 5 個人登録

117 北　村　圭　吾 ｷﾀﾑﾗ ｹｲｺﾞ キタムラ　ケイゴ 182 68 24 5 個人登録

118 高　橋　亮　介 ﾀｶﾊｼ ﾘｮｳｽｹ タカハシ　リョウスケ 182 74 27 5 個人登録

男子ボディビル新人の部 2026.6.28

15名出場

No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属

119 小　林　雅　広 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾋﾛ コバヤシ　マサヒロ 158 54 29 3 個人登録

120 長　張　  　蓮 ﾅｶﾞﾊﾘ ﾚﾝ ナガハリ　レン 161.5 60 27 6 個人登録

121 坂　口　大　樹 ｻｶｸﾞﾁ ﾋﾛｷ サカグチ　ヒロキ 162 61 27 12 個人登録

122 杉　村　  　翼 ｽｷﾞﾑﾗ ﾂﾊﾞｻ スギムラ　ツバサ 163 62 20 1 個人登録

123 大　平　  　光 ｵｵﾀﾞｲﾗ ﾋｶﾙ オオダイラ　ヒカル 166 57 36 5 個人登録

124 片　桐　  　丈 ｶﾀｷﾞﾘ ｼﾞｮｳ カタギリ　ジョウ 166 55 38 3 個人登録

125 谷　口　優　人 ﾀﾆｸﾞﾁﾕｳﾄ タニグチ　ユウト 166 61 36 5 個人登録

126 片　田　慎　人 ｶﾀﾀﾞﾏｺﾄ カタダ　マコト 170 65 26 4 個人登録

127 宮　坂　拓　実 ﾐﾔｻｶ ﾀｸﾐ ミヤサカ　タクミ 170 70 30 6 個人登録

128 今　井　一　稀 ｲﾏｲ ｶｽﾞｷ イマイ　カズキ 173 60 23 3 上田ボディビル・フィットネス同好会

129 小　林　三斗夢 ｺﾊﾞﾔｼ ｻﾄﾑ コバヤシ　サトム 175 70 25 5 個人登録

130 矢　野　口　力 ﾔﾉｸﾁ ﾘｷ ヤノクチ　リキ 175 68 30 10 個人登録

131 田　中　陽　達 ﾀﾅｶ ﾋﾀﾁ タナカ　ヒタチ 176 70 30 2 個人登録

132 川　本　翔　星 ｶﾜﾓﾄ ｼｮｳｷ カワモト　ショウキ 177 63 23 2 上田ボディビル・フィットネス同好会

133 白　川　和　希 ｼﾗｶﾜ ｶｽﾞｷ シラカワ　カズキ 177 70 26 5 個人登録


