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2024.5.12現在

22名出場（表彰: 1位～12位）

No. 氏　　　名 ﾌ　ﾘ　ｶﾞ　ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 年 数 所属 備　　　　　　　考

1 岡　本　莉　生 ｵｶﾓﾄ ﾘｷ 北佐久郡 22才 159cm 59kg 3年 個人登録

2 小　澤　祥　太 ｵｻﾞﾜ ｼｮｳﾀ 諏訪市 24才 162cm 57kg 2年 トレーニングスタジオフィジィーズ

3 中　里　安　孝 ﾅｶｻﾄ ﾔｽﾕｷ 北佐久郡 24才 162cm 60kg 3年 上田ボディビル・フィットネス同好会
4 4 木　下　利　之 ｷﾉｼﾀ ﾄｼﾕｷ 下伊那郡 66才 164cm 61kg 11年 アトラスアスレチック

5 山　本　啓　悟 ﾔﾏﾓﾄ ｹｲｺﾞ 松本市 28才 166cm 65kg 2年 個人登録

6 上　原　基　彦 ｳｴﾊﾗ ﾓﾄﾋｺ 松本市 55才 167cm 68kg 14年 本格ウェイトトレーニングジムＭＴＧ

7 中曽根　泰　久 ﾅｶｿﾈﾔｽﾋｻ 松本市 23才 167cm 64kg 4年 個人登録

8 黒　岩　良　因 ｸﾛｲﾜ ﾖｼﾓﾄ 長野市 36才 168cm 65kg 5年 上田ボディビル・フィットネス同好会

9 小宮山　太　雅 ｺﾐﾔﾏ ﾀｲｶﾞ 北佐久郡 26才 168cm 63kg 6年 個人登録

10 原　　　琢　介 ﾊﾗ ﾀｽｸ 飯田市 34才 169cm 69kg 8年 個人登録

11 藤　巻　裕　大 ﾌｼﾞﾏｷ ﾕｳﾀ 佐久市 33才 170cm 78kg 8年 上田ボディビル・フィットネス同好会

12 福　澤　俊　男 ﾌｸｻﾞﾜ ﾄｼｵ 飯山市 56才 171cm 71kg 7年 個人登録

13 片　桐　幹　人 ｶﾀｷﾞﾘ ｶﾝﾄ 長野市 32才 172cm 74kg 14年 個人登録

14 藤　森　遥　斗 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾊﾙﾄ 茅野市 24才 172cm 70kg 3年 LeapTrainingGym

15 荻　原　大　樹 ｵｷﾞﾊﾗ ﾀﾞｲｷ 茅野市 27才 173cm 72kg 5年 個人登録

16 手　塚　秀　樹 ﾃﾂﾞｶ ﾋﾃﾞｷ 上田市 49才 173cm 75kg 7年 上田ボディビル・フィットネス同好会

17 松　浦　慧　聖 ﾏﾂｳﾗ ｹｲｾｲ 松本市 25才 173cm 64kg 7年 個人登録

18 青　木　宏　門 ｱｵｷ ﾋﾛﾄ 須坂市 29才 174cm 71kg 4年 個人登録

19 荻　原　大　海 ｵｷﾞﾊﾗ ﾋﾛﾐ 茅野市 24才 174cm 65kg 5年 個人登録

20 杉　田　和　明 ｽｷﾞﾀ ｶｽﾞｱｷ 松本市 22才 177cm 63kg 4年 個人登録

21 竹　内　　　歩 ﾀｹｳﾁ ｱﾕﾑ 小諸市 35才 177cm 70kg 3年 上田ボディビル・フィットネス同好会

22 坂　井　駿　太 ｻｶｲ ｼｭﾝﾀ 上田市 22才 185cm 77kg 3年 上田トレーニングジム

男子ボディビル40歳以上級 2名出場（表彰: 1位～2位）

No. 氏　　　名 ﾌ　ﾘ　ｶﾞ　ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 年 数 所属 備　　　　　　　考

23 手　塚　秀　樹 ﾃﾂﾞｶ ﾋﾃﾞｷ 上田市 49才 173cm 75kg 7年 上田ボディビル・フィットネス同好会

24 松　田　順　繁 ﾏﾂﾀﾞ ﾖﾘｼｹﾞ 松本市 41才 173cm 63kg 1年 本格ウェイトトレーニングジムＭＴＧ

男子ボディビ50歳以上級 3名出場（表彰: 1位～3位）

No. 氏　　　名 ﾌ　ﾘ　ｶﾞ　ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 年 数 所属 備　　　　　　　考

25 甲　田　　　敦 ｺｳﾀﾞ ｱﾂｼ 上田市 56才 162cm 57kg 23年 上田トレーニングジム

26 須　藤　正　裕 ｽﾄﾞｳ ﾏｻﾋﾛ 佐久市 53才 167cm 70kg 30年 上田ボディビル・フィットネス同好会

27 矢　島　俊　典 ﾔｼﾞﾏ ﾄｼﾉﾘ 諏訪市 50才 174cm 58kg 1年 LeapTrainingGym

男子ボディビ60歳以上級 2名出場（表彰: 1位～2位）

No. 氏　　　名 ﾌ　ﾘ　ｶﾞ　ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 年 数 所属 備　　　　　　　考

28 木　下　利　之 ｷﾉｼﾀ ﾄｼﾕｷ 下伊那郡 66才 164cm 61kg 11年 アトラスアスレチック 60歳以上級
29 丸　山　好　則 ﾏﾙﾔﾏ ﾖｼﾉﾘ 安曇野市 66才 178cm 70kg 4年 個人登録 60歳以上級

女子フィジーク選手権 2名出場（表彰: 1位～2位）

No. 氏　　　名 ﾌ　ﾘ　ｶﾞ　ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 年 数 所属 備　　　　　　　考

30 三　浦　　　恵 ﾐｳﾗ ﾒｸﾞﾐ 茅野市 37才 152cm 44kg 3年 LeapTrainingGym

31 稲　葉　喜　子 ｲﾅﾊﾞ ﾉﾌﾞｺ 下伊那郡 32才 164cm 55kg 1年 アトラスアスレチック

クラシックフィジーク168㎝以下級 5名出場（表彰: 1位～5位）

No. 氏　　　名 ﾌ　ﾘ　ｶﾞ　ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 年 数 所属 備　　　　　　　考

32 松　村　勇　人 ﾏﾂﾑﾗ ﾊﾔﾄ 北佐久郡 29才 151cm 50kg 8年 上田ボディビル・フィットネス同好会

33 片　桐　　　丈 ｶﾀｷﾞﾘ ｼﾞｮｳ 下伊那郡 36才 166cm 56kg 2年 個人登録

34 小　林　弘　知 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛﾄﾓ 下伊那郡 35才 167cm 63kg 5年 個人登録

35 清　水　友　仁 ｼﾐｽﾞ ﾄﾓﾋﾄ 飯山市 26才 167cm 67kg 5年 個人登録

36 中曽根　泰　久 ﾅｶｿﾈ ﾔｽﾋｻ 松本市 23才 167cm 64kg 4年 個人登録

長 野 県 選 手 権 出 場 選 手 名 簿

男子ボディビル選手権
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クラシックフィジーク168㎝超級 9名出場（表彰: 1位～6位）

No. 氏　　　名 ﾌ　ﾘ　ｶﾞ　ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 年 数 所属 備　　　　　　　考

37 中　畑　裕　雅 ﾅｶﾊﾀ ﾕｳﾏ 駒ヶ根市 30才 169cm 68kg 2年 個人登録

38 原　　　琢　介 ﾊﾗ ﾀｽｸ 飯田市 34才 169cm 69kg 8年 個人登録

39 百　瀬　優　規 ﾓﾓｾ ﾕｳｷ 松本市 32才 169cm 65kg 7年 個人登録

40 松　尾　竜　太 ﾏﾂｵ ﾘｭｳﾀ 飯田市 36才 170cm 74kg 4年 個人登録

41 藤　森　遥　斗 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾊﾙﾄ 茅野市 24才 172cm 70kg 3年 LeapTrainingGym

42 松　浦　慧　聖 ﾏﾂｳﾗ ｹｲｾｲ 松本市 25才 173cm 64kg 7年 個人登録

43 松　田　順　繁 ﾏﾂﾀﾞ ﾖﾘｼｹﾞ 松本市 41才 173cm 63kg 2年 本格ウェイトトレーニングジムＭＴＧ

44 青　木　宏　門 ｱｵｷ ﾋﾛﾄ 須坂市 29才 174cm 71kg 4年 個人登録

45 杉　田　和　明 ｽｷﾞﾀ ｶｽﾞｱｷ 松本市 22才 177cm 63kg 4年 個人登録

ビキニフィットネス163㎝以下級 7名出場（表彰: 1位～6位）

No. 氏　　　名 ﾌ　ﾘ　ｶﾞ　ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 年 数 所属 備　　　　　　　考

46 大　谷　玲　子 ｵｵﾔ ﾚｲｺ 松本市 50才 156cm 43kg 1年 個人登録

47 小　林　　　彩 ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾔ 茅野市 27才 155cm 45kg 3年 LeapTrainingGym

48 杉　山　実　咲 ｽｷﾞﾔﾏ ﾐｻｷ 諏訪市 36才 156cm 45kg 2年 LeapTrainingGym

49 牛　山　優　菜 ｳｼﾔﾏ ﾕｳﾅ 茅野市 26才 157cm 46kg 3年 LeapTrainingGym

50 池　上 　　 彩 ｲｹｶﾞﾐ ｱﾔ 茅野市 38才 160cm 42kg 2年 LeapTrainingGym

51 吉　田　里　美 ﾖｼﾀﾞ ｻﾄﾐ 岡谷市 39才 160cm 46kg 4年 LeapTrainingGym

52 加　藤　千　春 ｶﾄｳ ﾁﾊﾙ 長野市 47才 163cm 48kg 1年 個人登録

2名出場（表彰: 1位～2位）

No. 氏　　　名 ﾌ　ﾘ　ｶﾞ　ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 年 数 所属 備　　　　　　　考

53 小　池　友梨菜 ｺｲｹ ﾕﾘﾅ 諏訪郡 28才 164cm 50kg 3年 個人登録

54 山　本　未　来 ﾔﾏﾓﾄ ﾐｸ 諏訪市 38才 173cm 58kg 1年 LeapTrainingGym

フィットモデル163㎝以下級 3名出場（表彰: 1位～3位）

No. 氏　　　名 ﾌ　ﾘ　ｶﾞ　ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 備　　　　　　　考

55 小　林　　　彩 ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾔ 茅野市 27才 155cm 45kg 3年 LeapTrainingGym

56 牛　山　優　菜 ｳｼﾔﾏ ﾕｳﾅ 茅野市 26才 157cm 46kg 3年 LeapTrainingGym

57 池　上　　　彩 ｲｹｶﾞﾐ ｱﾔ 茅野市 38才 160cm 42kg 2年 LeapTrainingGym

58 清　水　夏　希 ｼﾐｽﾞ ﾅﾂｷ 飯田市 51才 162cm 45kg 3年 個人登録

フィットモデル163㎝超級 2名出場（表彰: 1位～2位）

No. 氏　　　名 ﾌ　ﾘ　ｶﾞ　ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 備　　　　　　　考

59 小　池　友梨菜 ｺｲｹ ﾕﾘﾅ 諏訪郡 28才 164cm 50kg 3年 個人登録

60 山　本　未　来 ﾔﾏﾓﾄ ﾐｸ 諏訪市 38才 173cm 58kg 1年 LeapTrainingGym

メンズフィジーク 168cm以下級 4名出場（表彰: 1位～4位）

No. 氏　　　名 ﾌ　ﾘ　ｶﾞ　ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 備　　　　　　　考

61 藤　森　逸　人 ﾌｼﾞﾓﾘ ｲｯﾄ 諏訪市 25才 160cm 53kg 2年 LeapTrainingGym

62 荒　井　啓　志 ｱﾗｲ ﾋﾛｼ 塩尻市 39才 161cm 60kg 2年 個人登録

63 矢　崎　浩　正 ﾔｻﾞｷ ﾋﾛﾏｻ 長野市 41才 166cm 59kg 14年 個人登録

64 渡　邉　将　伍 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼｮｳｺﾞ 茅野市 28才 167cm 64kg 4年 LeapTrainingGym

メンズフィジーク 168㎝超級

年 数

ビキニフィットネス163㎝以上級

年 数

年 数
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21名出場（表彰: 1位～6位）

No. 氏　　　名 ﾌ　ﾘ　ｶﾞ　ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 備　　　　　　　考

65 土　屋　宗一郎 ﾂﾁﾔ ｿｳｲﾁﾛｳ 須坂市 29才 170cm 70kg 2年 個人登録

66 徳　竹　兵　悟 ﾄｸﾀｹ ﾋｮｳｺﾞ 須坂市 27才 170cm 61kg 3年 個人登録

67 北　澤　拓　巳 ｷﾀｻﾞﾜ ﾀｸﾐ 長野県 22才 171cm 63kg 1年 個人登録

68 久保田　朋　成 ｸﾎﾞﾀ ﾄﾓﾅﾘ 諏訪市 55才 172cm 62kg 5年 個人登録

69 緑　川　忠　祐 ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ﾀﾀﾞｽｹ 伊那市 35才 172cm 70kg 2年 個人登録

70 山　邊　天　斗 ﾔﾏﾍﾞ ﾀｶﾄ 上田市 24才 172cm 65kg 2年 個人登録

71 石　川　敦　己 ｲｼｶﾜｱﾂｷ 長野市 27才 173cm 68kg 6年 個人登録

72 北　澤　　　仁 ｷﾀｻﾞﾜ ｼﾞﾝ 千曲市 26才 173cm 70kg 3年 個人登録

73 下　島　貴　仁 ｼﾓｼﾞﾏ ﾀｶﾋﾄ 茅野市 ２７才 173cm 69kg 1年 LeapTrainingGym

74 横　山　敬　大 ﾖｺﾔﾏ ｹｲﾀ 安曇野市 22才 173cm 62kg 3年 個人登録

75 小井土　雅　佳 ｺｲﾄﾞ ﾏｻﾖｼ 北佐久郡 24才 174cm 67kg 5年 上田ボディビル・フィットネス同好会

76 荒　井　真　生 ｱﾗｲﾏｵ 長野市 28才 175cm 65kg 5年 個人登録

77 細　田　泰　二 ﾎｿﾀﾞﾀｲｼﾞ 松本市 31才 175cm 65kg 5年 個人登録

78 宇佐美　流　星 ｳｻﾐﾘｭｳｾｲ 下伊那郡 30才 176cm 69kg 4年 アトラスアスレチック

79 横　関　昭　太 ﾖｺｾｷ ｼｮｳﾀ 上田市 34才 176cm 62kg 4年 上田トレーニングジム

80 北　原　琉　次 ｷﾀﾊﾗﾘｭｳｼﾞ 佐久市 24才 178cm 70kg 2年 上田ボディビル・フィットネス同好会

81 坂　口　裕　貴 ｻｶｸﾞﾁ ﾕｳｷ 上高井郡 32才 178cm 69kg 5年 個人登録

82 保　科　大　樹 ﾎｼﾅﾀｲｷ 茅野市 38才 178cm 60kg 3年 トレーニングスタジオフィジィーズ

83 児　島　賢　一 ｺｼﾞﾏ ｹﾝｲﾁ 北佐久郡 43才 180cm 74kg 23年 個人登録

84 駕羅夢イムラン ｶﾗﾑ ｲﾑﾗﾝ 伊那市 31才 181cm 67kg 6年 MAP-J TRIBE

85 高　橋　亮　介 ﾀｶﾊｼ ﾘｮｳｽｹ 松本市 25才 182cm 74kg 4年 個人登録

18名出場（表彰: 1位～6位）

No. 氏　　　名 ﾌ　ﾘ　ｶﾞ　ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 備　　　　　　　考

86 坂　口　大　樹 ｻｶｸﾞﾁ ﾋﾛｷ 山ノ内町 25才 162cm 59kg 6年 個人登録

87 佐　藤　真　裕 ｻﾄｳ ﾏﾋﾛ 中野市 26才 164cm 57kg 7年 個人登録
88 戸　田　全　飛 ﾄﾀﾞ ﾏｻﾀｶ 上伊那 21才 166cm 59kg 3年 個人登録

89 山　本　啓　悟 ﾔﾏﾓﾄ ｹｲｺﾞ 松本市 28才 166cm 65kg 2年 個人登録

90 中曽根　泰　久 ﾅｶｿﾈ ﾔｽﾋｻ 松本市 23才 167cm 64kg 4年 個人登録

91 黒　岩　良　因 ｸﾛｲﾜ ﾖｼﾓﾄ 長野市 36才 168cm 65kg 5年 上田ボディビル・フィットネス同好会

92 小宮山　太　雅 ｺﾐﾔﾏ ﾀｲｶﾞ 北佐久郡 26才 168cm 63kg 6年 個人登録
93 松　尾　竜　太 ﾏﾂｵ ﾘｭｳﾀ 飯田市 36才 170cm 74kg 4年 個人登録

94 宮　坂　拓　実 ﾐﾔｻｶ ﾀｸﾐ 諏訪郡 28才 170cm 65kg 4年 個人登録

95 今　井　一　稀 ｲﾏｲ ｶｽﾞｷ 上田市 21才 172cm 65kg 3年 上田ボディビル・フィットネス同好会

96 藤　森　遥　斗 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾊﾙﾄ 茅野市 24才 172cm 70kg 3年 LeapTrainingGym

97 藤　森　大　暉 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾀﾞｲｷ 諏訪市 24才 173cm 67kg 1年 個人登録
98 松　浦　慧　聖 ﾏﾂｳﾗ ｹｲｾｲ 松本市 25才 173cm 64kg 7年 個人登録

99 荻　原　大　海 ｵｷﾞﾊﾗ ﾋﾛﾐ 茅野市 24才 174cm 65kg 5年 個人登録

100 林　　　法　幸 ﾊﾔｼ ﾉﾘﾕｷ 上伊那郡 25才 175cm 69kg 7年 個人登録

101 杉　田　和　明 ｽｷﾞﾀ ｶｽﾞｱｷ 松本市 22才 177cm 63kg 4年 個人登録

102 竹　内　　　歩 ﾀｹｳﾁ ｱﾕﾑ 小諸市 35才 177cm 70kg 3年 上田ボディビル・フィットネス同好会

103 坂　井　駿　太 ｻｶｲ ｼｭﾝﾀ 上田市 22才 185cm 77kg 3年 上田トレーニングジム

年 数

メンズフィジーク 168㎝超級

年 数

男子ボディビル新人の部


