
第 1 回 宮城県ボディビルオープン大会 
第 16 回 宮城県ボディフィットネスオープン大会 
第 8 回 宮城県メンズフィジークオープン大会 
第 8 回 宮城県ビキニフィットネスオープン大会 
第 5 回 宮城県クラシックフィジークオープン大会 
第 1 回 宮城県ウェルネスオープン大会 

 
開 催 要 項 

日     時:  2026 年 7 月 19 日(日)  

会     場:  日立システムズホール仙台 仙台市青葉区旭ケ丘 3-27-5  

主     催:  宮城県ボディビル・フィットネス連盟 

後     援:  (公社)日本ボディビル・フィットネス連盟、東北北海道ボディビル・フィットネス連盟、河北新報社 他  

 

選 手 集 合: 後日、宮城連盟ホームページ、SNS で発表  

※選手受付時に選手登録と講習会受講カード(受講証明書)を提示の事 

※遅延連絡済みでもジャッジミーティング開始後の会場入りは失格となります  

※出場選手以外の方、タイムスケジュール外の選手のバックヤードへの入室は禁止 

 

出 場 資 格: 全国から出場可能 

①2026 年度 JBBF 登録選手（公認クラブ登録・個人登録・オープン大会登録） 

②2026 年度アンチドーピング講習会(JBBF オンデマンド講習会含む)受講済み選手 

③過去の宮城県オープン大会優勝者を除く選手(但し他都道府県オープン大会優勝者は出場可)  

 

カ テ ゴ リー: ◆ボディビル： オーバーオール 

◆ボディフィットネス： オーバーオール 

◆メンズフィジーク ：  

・168cm 以下級 ・172cm 以下級 ・176cm 以下級 ・176cm 超級 ・40 歳以上級 

◆ビキニフィットネス ： ・158cm 以下級 ・163cm 以下級 ・163cm 超級  

◆クラシックフィジーク ： ・168cm 以下級（身長－100＋4kg） ・171cm 以下級（身長－100＋6kg）  

・175cm 以下級（身長－100＋8kg） ・175cm 超級（身長－100＋11kg） 

◆ウェルネス： オーバーオール 

※エントリー数 2 名以下のカテゴリーは開催しません 

※コスチューム、アクセサリーは、JBBF 規程に準じます 

※申込人数によっては、クラスを統合する場合があります 

※各カテゴリー大会当日のクラス変更は認められません 

※決勝フリーポーズ曲は 1 分以内で、一曲だけ CD に入れたものを各自用意してください 

（CD デッキ等での再生テスト必須、ゼッケン番号と名前を必ずご記入ください） 

 

複数エントリー: 選手権大会および宮城県ビギナーズオープン大会 

・ボディビル系カテゴリー内の複数エントリーは可 

ex.クラシックフィジークオープンとボディビル選手権（一般/マスターズ or ジュニア、別要項） 

・ボディビル系カテゴリーとフィットネス系カテゴリーの複数エントリーは不可 

ex.メンズフィジークオープンとクラシックフィジークオープン or ボディビル選手権（別要項） 

・ボディフィットネスとビキニフィットネス、ウェルネスの複数エントリーは不可 

・ビギナーズの出場資格を満たしていれば、ビギナーズオープン大会との複数エントリーは可 



薬 物 検 査: ランダムにて検査を実施します 

 

出 場 申 込: 宮城県連盟ホームページ内の Web フォームにて受付 

             ※出場料をお振り込みいただいた後にお申し込みください 

 

申 込 締 切: 6 月 15 日(月)   ※締切日以降の申込と入金は無効 

 

出 場 料 : ・加盟クラブ登録、オープン登録 6,000 円/1 エントリー  ・個人登録 8,000 円/1 エントリー 

※所定の期日まで入金の確認が出来ない場合、出場決定になりませんのでご注意下さい  

※お申込・ご入金後のキャンセルと返金等は受付けておりません  

 

振 込 先:  七十七銀行 泉崎支店 普通預金 口座番号５０２１５５１ 

宮城県ボディビルフイットネス連盟  大橋勝彦 

 

入 場 料:  前売り券（ローソンチケット）4,000 円   当日券 5,000 円 

 

駐 車 場:  会場の駐車場には限りがありますので 公共交通機関をご利用下さい 

 

カラーリング: JBBF 指定カラーリングサロン 及び JBBF 推奨セルフタンニングローションのみ使用可 

カラーリングは必ず大会前日までに終えてください 

カラーリング・オイルチェック時に色落ちした場合は失格となる場合があります 

ご予約は line（下記 QR）もしくはインスタグラム（venue_glear）へお問い合わせください 

 

 

 

 

お問い合わせ: 宮城県ボディビル・フィットネス連盟 事務局 

miyagi.body.fit@gmail.com 担当 上野 

 


