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第 1 回 宮城県ビギナーズボディビルオープン大会 
 

開 催 要 項 

 

日  時: 2023 年 8 月 27 日(日) 受付開始時間 10 時 30 分  

会  場: 日立システムズホール仙台 

宮城県仙台市青葉区旭ヶ丘 3-27-5   電話番号:022-276-2110  

主  催: 宮城県ボディビル・フィットネス連盟 

後  援 (予定): 宮城県・仙台市・(公社)日本ボディビル・フィットネス連盟、 

東北北海道ボディビル・フィットネス連盟、河北新報社  

 

集 合 時 間 :実行委員は午前 8 時 30 分  

選手集合時間: 第一部 9 時 15 分 第二部 10 時 30 分迄 会場 受付に集合(時間厳守)  

※選手受付時に選手登録と講習会受講カード(受講証明書)を提示の事 遅延連絡済み 

でもジャッジミーティング開始後の会場入りは失格となります  

 

出 場 資 格: ①2023 年度の JBBF 加盟クラブ登録・ボディビル・フィットネス個人登録・オープン登録選手 

②2021 年以降にアンチドーピング講習会(JBBF オンデマンド講習会含む)受講済み選手 

③過去の宮城県オープン大会優勝者を除く選手(但し他都道府県オープン大会優勝者は出場可) 

④JBBF ブロック選手権大会以上の優勝者を除く選手(過去 5 年に遡っての成績は対象外です)  

⑤各競技 各クラス 優勝選手はオールジャパンフィットネスチャンピオンシップス出場権が 与えら

れます 但しオープン登録選手がオールジャパンフィットネスチャンピオンシップス出場する場合 

個人登録への変更手続きが必要です(ボディフィットネス・クラシックフィジークを除く)  

※ビギナーズ 3 カテゴリーのみ出場の場合は、選手登録、アンチドーピング講習は必要ありませ

ん。（年齢制限ありません。） 

        ※ボディビルとフィットネス系のダブルエントリー不可 

※ビギナーズの出場資格を満たしていれば ビギナーズオープンと選手権大会のカテゴリーと 

ダブル、トリプルエントリー可 

※当日 出場選手以外の方 大会カテゴリースケジュール以外の選手のバックヤードへの入室を

禁止致します。その様な行為を行った場合は失格とします 。 

 

カテゴリー: ◆ボディフィットネス： オーバーオール  

    

◆クラッシックフィジーク ：  

168cm 以下級(身長-100)+4kg  

171cm 以下級(身長-100)+6kg  

175cm 以下級(身長-100)+8kg  

175cm 超級 (身長-100)+11kg 

 



◆メンズフィジーク ：  

一般      168cm 以下級 172cm 以下級 176cm 以下級 176cm 超級 

40 歳以上級 オーバーオール  

◆ビキニフィットネス ： 158cm 以下級 163cm 以下級 163cm 超級  

◆ビギナーズメンズフィジーク ： オーバーオール 

（コスチューム：JBBF 公認サーフパンツ） 

   ◆ビギナーズフィットネス ： オーバーオール 

                 （コスチューム：ブラトップ、ロングレギンス、裸足） 

◆ビギナーズボディビル ： オーバーオール 

           （規定ポーズ 3 つでの審査でおこないます。フリーポーズ無し。） 

  （出場資格：ビギナーズ大会前年度優勝またはクオリファイのある大会で優勝の方以外） 

   （コスチューム： JBBF 公認ボディビルパンツ） 

※出場者数によってはカテゴリー変更することがあります 

※各カテゴリー大会当日のクラス変更は認められません  

出 場 申 込:  6 月 5 日(月)より Web 出場申込を開始します。 

クラブ登録選手は JBBF 事務局に登録手続きを完了し 所定の Web 申込フォームに必要事項を

入力し 7 月 24 日（月）までに所定の大会事務局口座へ出場料をお振込ください。 

締切日 以降の到着は無効になります 。 

出場申込締切: 7 月 24 日(月)  

 

出 場 料 : 1 カテゴリーにつき 加盟クラブ登録、オープン登録 ５，５００円   

個人登録 ７，７００円  

※所定の期日まで入金の確認が出来ない場合、出場決定になりませんのでご注意下さい。  

※お申込・ご入金後のキャンセルと返金等は受付けておりません 。 

 

振 込 先:  Web での出場申込完了時に返信メールにてお知らせします 。 

七十七銀行 泉崎支店 普通預金 口座番号５０２１５５１ 

宮城県ボディビルフイットネ連盟 代表 大橋勝彦 

お問い合わせ:  名取フイットネスジム 大橋勝彦 電話番号 FAX: 022-384-9032  

   〒981-1231 宮城県名取市手倉田八幡 165-31  

 

宮城県ボディビル・フィットネス連盟 理事長 山下由美 

電話番号: 090-7322-8821 

入 場 料:  前売り券３，５００円   当日券４，０００円 

※宮城県選手権・宮城オープン大会共通 全席自由 プレジャッジ入場料を含みます 。 

購 入 方 法: ローソンチケット または 宮城県連盟加盟クラブ(前売り券のみ)よりお求め下さい。  

 

駐 車 場:  会場の駐車場には限りがありますので 公共交通機関をご利用下さい。 

審 査 方 法:  日本ボディビル連盟、選手権大会実施規定に従って実施いたします。 

薬 物 検 査 : ランダムに検査をおこないます 。 

 

カラー リング : ご予約先 インスタグラム venue_glear 電話番号 090-7322-8821  

JBBF 指定カラーリングサロン 及び JBBF 推奨セルフタンニングローションのみ使用可 。 

※カラーリングは必ず大会前日までに終えてください JBBF が認めたカラーリングを使用している 

場合でも カラーリング・オイルチェック時に色落ちした場合は失格となる場合があります 。 



 

以上 


