
第 20 回 ⻄⽇本男⼦ボディビル選⼿権⼤会  
第 20 回 ⻄⽇本⼥⼦フィジーク選⼿権⼤会 
第 7 回 ⻄⽇本ボディフィットネス選⼿権⼤会 
第７回 ⻄⽇本メンズフィジーク選⼿権⼤会 
第７回 ⻄⽇本ビキニフィットネス選⼿権⼤会 

第 4 回 ⻄⽇本クラシックフィジーク選⼿権⼤会 
第 1 回 ⻄⽇本フィットモデル選⼿権⼤会 

 
 

開 催 要 項 
 

⽇    時 ２０２４年 9 ⽉ 1 ⽇(⽇）   開場 10:30  開始 11:00 （予定） 
        
会    場 京都テルサ・テルサホール （駐⾞場有・できるだけ公共の交通機関をご利⽤下さい） 
 京都市南区東九条下殿⽥町 70 TEL075-692-3400 
 
主    催 京都府ボディビル・フィットネス連盟 
 
後    援 公益社団法⼈ ⽇本ボディビル・フィットネス連盟 
 
協    ⼒ JBBF ⻄⽇本ブロック 各ボディビル・フィットネス連盟 
 
出場資格   （1）2024 年度⻄⽇本ブロック公認クラブ登録選⼿・個⼈登録選⼿（⻄⽇本ブロックに在住、在勤、在学） 

（2）2022 年 4 ⽉以降にアンチドーピング講習会（オンデマンド講習会含む）を受講済選⼿ 
（3）JBBF 協⼒団体（マッスルゲート、サマースタイルアワード）以外の他団体に年間登録⼜は選⼿登録

していない選⼿ 
 
※オープン選⼿登録の選⼿は出場できません。 
※出場後に出場資格が満たされていない事実が判明した場合は当該選⼿の順位は取消となります。 

 
カ テ ゴ リ ー     第１部 

①フィットモデル  ②クラシックフィジーク  ③ボディフィットネス 
 
第２部 
④ビキニフィットネス  ⑤メンズフィジーク  ⑥⼥⼦フィジーク  ⑦男⼦ボディビル 

 
※①〜⑦の各カテゴリーとも全てオーバーオールでの審査となります。 
  ⾝⻑・体重によるクラス分けは⾏いません。 
※但し②クラシックフィジークの出場基準は以下の通りです（計測で体重オーバーの場合は失格） 

・168cm 以下級（⾝⻑100）+4kg  ・171cm 以下級（⾝⻑100）+6kg 
・175cm 以下級（⾝⻑100）+8kg   ・175cm 超級（⾝⻑100）+11kg 
 

【注意】 ダブルエントリーは下記の組み合わせのみ可能です。 
①フィットモデル と ④ビキニフィットネス 
②クラシックフィジーク と ⑦男⼦ボディビル 

 
表 彰   ①〜⑤のカテゴリー︓1位〜６位   ⑥⑦のカテゴリー︓１位〜12位 
 
出 場 料 ￥6,000   ダブルエントリー¥12,000 
 



申込⽅法  京都府連盟 HP の WEB 申込フォームよりお申し込み下さい。（紙ベースでの申込は⾏いません） 
 

※WEB 申込み後必ず⼀週間以内に参加料をお振り込み下さい。 
※締め切り後、出場者暫定名簿を京都府ボディビル・フィットネス連盟 HP に掲載します。  
申し込みが受理されているか、記載内容に間違いがないか各⾃で必ずご確認ください。 
暫定名簿の番号はゼッケン番号ではありません。修正受付期間を経て確定名簿が発表されます。 
（フリーポーズ⽤ CD に記⼊するゼッケン番号は確定名簿をご確認ください） 

 
 

振 込 先   京都銀⾏ 七条⽀店（普）3732618 京都府ボディビル・フィットネス連盟 会計 鎌⽥善弘 
 

・他⼤会の⼊⾦と区別するために⽒名の後に 901 と⼊⼒して下さい。 
・振込⽒名は、必ず出場申込⽤紙の⽒名と同じにして下さい。 
・⼀度お振込み頂いた出場費は、⼤会が中⽌になった場合を除いて返⾦致しません。 
・お申込み⼿続き後 1週間以内にお振り込み下さい。お振込をもって申込受理となります。 

 
  
申 込締切 ８⽉５⽇（⽉）期⽇厳守 15:00 までに⼊⾦済みのこと 

※締切⽇までに指定⼝座に⼊⾦の確認できない場合、お申し込みは無効となります。 
 
 
集合時間    第１部  ９:30（ 受付締切 10:00 ）時間厳守 
 

第２部  11:00 ビキニフィットネス、⼥⼦フィジーク 
11:30 メンズフィジーク、男⼦ボディビル（ 受付締切 12:00 ）時間厳守 

 
集合締め切り時間に不在の場合は失格となります。  
交通機関の乱れなども考慮し余裕をもった⾏動をお願い致します。 

 
持  ち 物 ・2024 年度の選⼿登録証（デジタルもしくはカード） 

・アンチドーピング講習会受講管理カード（オンデマンド講習の場合は受講証明書か証明画⾯） 
・カラーリング利⽤証明書（ボディカラーリングサロン利⽤者のみ） 
・⾝分証明ができるもの（運転免許証など顔写真付きのもの） 
・決勝審査⽤ CD（ボディビル・⼥⼦フィジーク・クラシックフィジーク） 
決勝審査曲は、CD の⼀曲⽬に⼊れて CD にエントリーNo.と⽒名を記⼊して下さい。 CD
の⼀曲⽬頭から 60秒間再⽣します。事前に⾳楽プレーヤーで再⽣テストを⾏って下さい。
当⽇再⽣不可能な場合、当連盟が⽤意した楽曲を使⽤する場合があります。 

・コスチューム 
【注意】当⼤会はブロック⼤会の為、男⼦ボディビルコスチュームは新規格の横幅 5cm で、 
JBBF マーク⼊りが必須となります。旧規格の横幅 3cm タイプでは出場できません。 

 
計測⽇時 当⽇控室⼊室後に、コスチューム・カラーチェックを実施します。 

 
※前⽇計測はクラシックフィジークのみ⾏います(前⽇に来れない⽅は当⽇計測となります) 

8⽉31⽇（⼟）18:00~19:30  京都テルサ 東館１階 第７会議室 
 
審 査 員 公益社団法⼈ ⽇本ボディビル・フィットネス連盟公認審査員 
   
審査規定 公益社団法⼈ ⽇本ボディビル・フィットネス連盟選⼿権⼤会実施規定に準ずる。 

過度のプレアクション、アピール等競技ルールに従わない場合は減点または失格になることがありま
す。 
 

薬物検査 各クラスよりランダムに指名して実施します。 



本⼤会は、本連盟ドーピング防⽌規定に基づくドーピング検査対象⼤会です。 
参加者はエントリーした時点で本連盟ドーピング防⽌規定に従い、ドーピング検査を受けることに
同意したものとみなします。 
本⼤会参加者は競技会におけるドーピング検査を拒否⼜は回避した場合、検査員の指⽰に従
わない場合、帰路の移動等個⼈的事情によりドーピング検査⼿続きを完了することができなかっ
た場合等は、ドーピング防⽌規定違反となる可能性があリます。 
ドーピング検査の諸規定については(http://www.realchampion.jp/）参照。 

 
カ  ラ  ー 男⼥ともに以下のカラーリングをみとめます。 

①JBBF 公認セルフタンニングローション コンテストブラック（NURBS社製） 
②JBBF 公認ボディカラーリングサロンでの施術 

 
※①は京都府連盟事務局または公認ボディカラーリングサロンで購⼊できます②の施術申込みは
直接公認サロンに連絡して下さい。公認サロンは⽇本連盟ホームページにてご確認下さい。 
 
※①②いずれも⼤会当⽇までに完全に液剤を洗い流し、カラーリングの⼯程を完了した状態で受
付にお越し下さい。カラーチェック時に洗い流しが不⼗分でカラー剤が拭き取れるほど体に残留して
いる場合は、公認⽤品を使⽤していても失格となる場合がございます。②の場合、サロン発⾏の利
⽤証明書を当⽇のカラーチェック時にご提出下さい。 

 
タ ト ゥ ー  本⼤会に於いて「イレズミ（タトゥー）」のある選⼿は原則出場禁⽌ですが、「イレズミ（タトゥー）」が体

の部分的な場合に限り、その部分をタトゥーカバー⽤品、包帯、絆創膏及びサポーター等により完全に 
隠すことが出来れば出場可能です。その際は出場申込み前に必ず京都府連盟事務局まで E メール
にてタトゥー箇所の画像を添付して申請し、承諾を得て下さい。なお、隠れた部分の採点はできないの
で減点の要因となる事があります。また事前の画像提出がない選⼿は失格になる場合があります。 

    
⼊ 場 料 前売券 S 指定席 \5,000（当⽇ \6,000） A⾃由席 ￥4,000（当⽇￥5,000) 
 ※S 席 A席ともに 1 ⽇通し券です 
        ※7 ⽉中旬イープラスにて販売開始予定（加盟クラブでの販売はありません） 

※前売りにて完売の場合は、当⽇券無しの可能性があります。 
⼩さなお⼦様でも周囲の⽅にご迷惑とならないようお⼀⼈様⼀席のチケット購⼊にご協⼒ください。 
特に⾝⻑ 100cm 以上のお⼦様には必ずお⼀⼈様分のチケットをお買い求めください 

 
協賛依頼 ⼤会プログラム（A4）への広告掲載協賛のお願い 

1 ページ  ￥60000    1/2 ページ  ￥30000  
1/3 ページ  ￥20000   1/5 ページ  ￥10000   1/10 ページ  ￥5000    
 
※￥10,000 につき１席のご招待席をご⽤意いたします。（ご招待席数は限りがございます） 
※掲載校正締切り ８⽉ 2 ⽇（⾦） 
サプリメント、トレーニンググッズ等の副賞協賛申請の受付も致します。 
会場ロビーのブース出店（1・2F）リーフレット配布等に関しては事務局にお問い合わせください。 

 
注意事項 〈選⼿の皆様へ〉  

●オイル及び指定以外のカラーリングは禁⽌です。違反⾏為は失格の可能性があります。  
保湿剤等によるテカリや滑りも違反となります。競技進⾏中も常にチェックします。  
●パンプアップのためのダンベル等⾦属製の道具の持込みや会場の設備（柱、扉椅⼦等）を利

⽤することは禁⽌。(ゴムチューブ等は可）もし役員の指⽰に従わず会場の設備に破損、汚れ
等が⽣じた場合、会場側の提⽰する修繕費⽤全額を個⼈負担して頂きます。  
●ドーピング検査対象者確定までは、⾃⾝の競技終了後も控室待機となる場合があります。 
●控室、舞台上、舞台袖、舞台裏は選⼿、役員、⼤会スタッフ以外⽴ち⼊り禁⽌です。  
●会場内では役員、⼤会スタッフの指⽰に従い、スポーツマンシップに則った⾏動をお願いします。 
●⾃⾝の競技終了後に観覧をされる場合、チケットが必要です。 
●⼤会前に京都府連盟 HP にて当⽇の注意事項などを発表いたしますのでご確認ください。 



 
 

 〈会場にお越しの皆様へ〉 
●⼀般の⽅のカメラ、ビデオ撮影はご⾃⾝の席のみ可能です。  
●⽴ち上がっての撮影や⽬の⾼さ以上での撮影、ご⾃分の席以外の場所や通路、歩きながらの
撮影、⾃撮り棒、三脚の使⽤は禁⽌です。 
●競技進⾏中のトイレ等への移動は他の観戦者さまにご迷惑となりますのでご配慮ください。  
●衛⽣管理の観点からゴミ箱は設置致しません。ゴミは各⾃でお持ち帰りください。  
 

 
問合 せ先 京都府相楽郡精華町狛⽥１ー５１１TrainingGym Dʼgra（ディグラ）内 

京都府ボディビル・フィットネス連盟事務局 
TEL/FAX 0774-26-8856  10:00 ~ 22:00（⽇曜定休） 

 メールアドレス︓kyotobodybuildingfitness@yahoo.co.jp 
メールでのお問い合わせにご協⼒ください。 
（インスタグラム・フェイスブックでのお問い合わせは受け付けておりません） 

mailto:kyotobodybuildingfitness@yahoo.co.jp

