
時間 ステージ 内容

9:30 第一部選手受付　※9:45締切（控室にてコスチューム・カラーチェック）

9:50 ジャッジズミーティング

10:00 開場

10:30 開会宣言～開会挨拶～審査員紹介 京都府ボディビル・フィットネス連盟 鎌田善弘

10:40 京都府メンズフィジークピックアップ（19名→12名） ラインナップ～クォーターターン～比較審査

11:00 京都府男子ボディビルピックアップ（19名→12名） 規定4ポーズ～比較審査

11:20 ※ボディビル観戦ガイドコーナー モデル2021関西ボディビル選手権優勝 太田研二

11:30 京都府メンズフィジーク予選審査（12名順位付け） ラインナップ～クォーターターン～比較審査

11:45 京都府女子フィジーク予選審査（1名） クォーターターン～規定4ポーズ

11:50 京都府男子ボディビル予選審査（12名順位付け） クォーターターン～規定7ポーズ～比較審査

12:10 京都府メンズフィジーク決勝審査（６名順位付け） Iウォーク～ラインナップ～クォーターターン

12:20 京都府女子フィジーク決勝審査（１名） フリーポーズ60秒～ラインナップ

12:25 京都府男子ボディビル決勝審査（12名順位付け） フリーポーズ60秒～ラインナップ

12:40 休憩

12:45

13:00
観戦にお越しの皆様へ

・記載されている時間は全て予定です。進行状況により開始・終了時刻は前後します。
・衛生管理の観点からゴミ箱はございません。ゴミのお持ち帰りにご協力をお願い致します。
・大会運営役員・選手以外は競技エリア・控室への立ち入りはできません。
（物品の受け渡し、記念撮影などは競技終了後ロビーにて行って下さい。）
・カメラ・ビデオ撮影は、自席でのみ可能です。三脚の使用は禁止です。
・競技中、携帯電話はマナーモードに、また通話は会場の外でお願い致します。
・トイレ等お席を離れるときはなるべく競技の合間にお願い致します。

2023　進行表
第27回 関西ミスフィットネス選手権大会

 第19回 関西ボディフィットネス選手権大会
第7回 関西ビキニフィットネス選手権大会

第５回 関西ジュニアビキニフィットネス選手権大会
第３回 関西フィットモデル選手権大会

第55回 男子京都府ボディビル選手権大会 
 第4回 女子京都府フィジーク選手権大会
第1回 京都府メンズフィジーク選手権大会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２３年８月６日（日）京都パルスプラザ　稲盛ホール

第一部　京都府選手権大会

表彰式　ポーズダウン～順位発表～表彰～記念撮影

①メンズフィジーク(1～6位）　②女子フィジーク　③男子ボディビル（1～12位）④合同記念撮影

昼休み



時間 ステージ 内容

11:30 第二部選手受付　　※11:45　締切（控室にて計量・コスチューム・カラーチェック）

13:40 開会挨拶 関西ボディビル・フィットネス連盟会⾧　中尾尚志

審査員紹介 板付き①審査員②審査集計員③審査委員⾧

13:50 ビキニフィットネス35才以上級予選審査（8名→6名)

ビキニフィットネス45才以上級予選審査（11名→6名)

14:20 フィットモデル予選審査　イブニングドレス（９名→6名)

ビキニフィットネス158cm以下級予選審査（9名→6名)

ビキニフィットネス163cm以下級予選審査（7名→6名)

ビキニフィットネス163cm超級予選審査（13名→6名)

15:20 フィットモデル決勝ラウンドⅠ（6名順位付け) ワンピースイムスーツ

15:30 ジュニアビキニフィットネス決勝審査（1名)

ビキニフィットネス35才以上級決勝審査（6名順位付け)

ビキニフィットネス40才以上級決勝審査（5名順位付け)

ビキニフィットネス45才以上級決勝審査（6名順位付け)

16:05 休　憩（５分）

ボディフィットネス158cm以下級決勝審査（5名順位付け）

ボディフィットネス163cm以下級決勝審査（3名順位付け）

ボディフィットネス163cm超級決勝審査（3名順位付け）

16:40 フィットモデル決勝ラウンドⅡ（6名順位付け)  イブニングドレス

ビキニフィットネス158cm以下級決勝審査（6名順位付け）

ビキニフィットネス163cm以下級決勝審査（6名順位付け）

ビキニフィットネス163cm超級決勝審査（6名順位付け）

17:25 休憩

17:30

18:20 閉会挨拶 京都府ボディビル・フィットネス連盟副理事⾧　鎌田善弘

第二部　関西女子フィットネス選手権大会

ラインナップ～クォーターターン～比較審査
14:35

Iウォーク～ラインナップ
クオーターターン～３ステップフォワード

15:35

16:10

Tウォーク～ラインナップ～クォーターターン

Iウォーク～ラインナップ
クオーターターン～３ステップフォワード

16:55

表彰式　ラインナップ～順位発表～表彰～記念撮影

①ビキニフィットネスジュニア・年令別　②フィットモデル　③ビキニフィットネス身⾧別　④ボディフィットネス　

ビキニフィットネス・ボディフィットネス　オーバーオール審査（クォーターターン）１位のみ発表～表彰～記念撮影


