
19名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所属連盟 年 令 身 長 体 重 年 数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

1 三　浦　慎二郎 ﾐｳﾗ ｼﾝｼﾞﾛｳ 京　都 42歳 156.0cm 55.0kg 11年

2 宇　野　    訓 ｳﾉ ｻﾄｼ 京　都 39歳 162.0cm 68.0kg 10年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

3 京　谷　旭　晃 ｷｮｳﾀﾆ ｷﾖｱｷ 京　都 44歳 164.0cm 56.0kg 7年 POWER MAN GYM 京都

4 福　岡　佑　治 ﾌｸｵｶ ﾕｳｼﾞ 京　都 41歳 165.0cm 55.0kg 6年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

5 渡　邊　龍　人 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘｭｳﾄ 京　都 28歳 165.0cm 67.0kg 8年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

6 喜　田　    裕 ｷﾀﾞ ﾕﾀｶ 京　都 35歳 166.0cm 62.0kg 4年 ﾊﾟﾜｰﾏﾝｼﾞﾑ

7 城　田　将　志 ｼﾛﾀ ﾏｻｼ 京　都 36歳 167.0cm 60.0kg 7年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

8 岡　本　大　地 ｵｶﾓﾄ ﾀﾞｲﾁ 京　都 39歳 167.0cm 70.0kg 15年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

9 秦　    義　貴 ﾊﾀ ﾖｼｷ 京　都 30歳 168.5cm 60.0kg 9年 ﾊﾟﾜｰﾏﾝｼﾞﾑ京都

10 阪　田　    蓮 ｻｶﾀ ﾚﾝ 京　都 26歳 169.0cm 65.0kg 4年 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑｱﾄﾗｽ

11 足　立　良　仁 ｱﾀﾞﾁ ﾖｼﾋﾄ 京　都 23歳 170.0cm 68.0kg 3年 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑｱﾄﾗｽ

12 間　野　恒　夫 ﾏﾉ ﾂﾈｵ 京　都 52歳 171.0cm 65.0kg 9年 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑｱﾄﾗｽ

13 宇津﨑　　　拓 ｳﾂﾞｻｷ ﾀｸ 京　都 29歳 171.0cm 68.0kg 9年

14 荻　野　友　亨 ｵｷﾞﾉ ﾄﾓﾐﾁ 京　都 43歳 171.0cm 70.0kg 20年 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑｱﾄﾗｽ

15 若　林　浩　吉 ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｺｳｷﾁ 京　都 55歳 174.0cm 64.5kg 5年 ﾊﾟﾜｰﾏﾝｼﾞﾑ

16 篠　田　    晃 ｼﾉﾀﾞ ｱｷﾗ 京　都 21歳 174.5cm 74.0kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

17 相　模　裕　士 ｻｶﾞﾐ ﾋﾛｼ 京　都 39歳 177.5cm 82.0kg 10年

18 松　本　裕　志 ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｼﾞ 京　都 25歳 178.0cm 80.0kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

19 髙　橋　弘　光 ﾀｶﾊｼ ﾋﾛﾐﾂ 京　都 34歳 182.0cm 80.0kg 4年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

1名出場（表彰:1位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所属連盟 年 令 身 長 体 重 年 数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

20 中　井　恭　子 ﾅｶｲ ｷｮｳｺ 京　都 53歳 155.0cm 46.0kg 2年

19名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所属連盟 年 令 身 長 体 重 年 数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

21 岡　本　捷　平 ｵｶﾓﾄ ｼｮｳﾍｲ 京　都 31歳 164.0cm 65.0kg 10年

22 宮　元　択　実 ﾐﾔﾓﾄ ﾀｸﾐ 京　都 33歳 164.5cm 72.0kg 3年

23 寺　田　篤　司 ﾃﾗﾀﾞ ｱﾂｼ 京　都 44歳 165.0cm 62.0kg 5年

24 牛　田　祐　太 ｳｼﾀﾞ ﾕｳﾀ 京　都 29歳 166.0cm 55.0kg 1年 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ ﾃﾞｨｸﾞﾗ

25 中　島　聖　太 ﾅｶｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ 京　都 25歳 167.5cm 63.0kg 7年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

26 廣　林　    隼 ﾋﾛﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾝ 京　都 28歳 168.0cm 61.0kg 1年 個人

27 奥　田　晃　成 ｵｸﾀﾞ ｺｳｾｲ 京　都 22歳 171.5cm 62.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

28 丸　井　    哲 ﾏﾙｲ ｻﾄﾙ 京　都 30歳 172.0cm 67.0kg 7年

29 山　本　剛　嗣 ﾔﾏﾓﾄ ﾂﾖｼ 京　都 37歳 173.0cm 70.0kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

30 島　崎　光　平 ｼﾏｻﾞｷ ｺｳﾍｲ 京　都 31歳 174.0cm 62.0kg 4年

31 青　山　裕　季 ｱｵﾔﾏ ﾕｳｷ 京　都 23歳 175.0cm 68.0kg 3年

32 山　本　拓　実 ﾔﾏﾓﾄ ﾀｸﾐ 京　都 27歳 175.0cm 71.0kg 3年

33 西　村　雅　矢 ﾆｼﾑﾗ ﾏｻﾔ 京　都 26歳 176.2cm 72.0kg 4年

34 丸　山　太　一 ﾏﾙﾔﾏ ﾀｲﾁ 京　都 34歳 176.5cm 71.0kg 6年 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ ﾃﾞｨｸﾞﾗ

35 伊　東　笑汰郎 ｲﾄｳ ｼｮｳﾀﾛｳ 京　都 23歳 177.0cm 73.0kg 4年 ﾊﾟﾜｰﾏﾝｼﾞﾑ

36 八　幡　竣　介 ﾔﾜﾀ ｼｭﾝｽｹ 京　都 27歳 177.5cm 76.0kg 4年

37 西　川　一　哉 ﾆｼｶﾜ ｶｽﾞﾔ 京　都 26歳 179.5cm 74.0kg 5年

38 木　下　靖　登 ｷﾉｼﾀ ﾔｽﾄ 京　都 29歳 182.5cm 76.0kg 5年

39 山　中　勇　輝 ﾔﾏﾅｶ ﾕｳｷ 京　都 31歳 186.5cm 75.0kg 2年 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ ﾃﾞｨｸﾞﾗ

≪2023年8月6日開催≫

≪京都府男子ボディビル≫

2023年 京都府・関西女子フィットネス選手権大会

≪京都府女子フィジーク≫

≪京都府メンズフィジーク≫
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≪2023年8月6日開催≫

2023年 京都府・関西女子フィットネス選手権大会

1名出場（表彰:1位～1位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所属連盟 年 令 身 長 体 重 年 数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

1 小　池　星　蓮 ｺｲｹ ｾﾚﾝ 兵　庫 17歳 169.0cm 53.0kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新神戸兵庫

8名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所属連盟 年 令 身 長 体 重 年 数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

2 中　野　裕　子 ﾅｶﾉ ﾕｳｺ 大　阪 36歳 155.8cm 50.0kg 3年

3 小　谷　絵　梨 ｺﾀﾆ ｴﾘ 大　阪 38歳 156.0cm 46.0kg 2年

4 谷　垣　裕　子 ﾀﾆｶﾞｷ ﾋﾛｺ 大　阪 38歳 158.0cm 48.0kg 3年

5 後　呂　里　絵 ｳｼﾛ ﾘｴ 兵　庫 37歳 162.7cm 48.0kg 5年 MAXGYM

6 野　田　裕　美 ﾉﾀﾞ ﾋﾛﾐ 大　阪 35歳 164.0cm 48.0kg 3年

7 河　村　幸　子 ｶﾜﾑﾗ ﾕｷｺ 大　阪 36歳 168.0cm 52.0kg 4年

8 善　本　富久美 ﾖｼﾓﾄ ﾌｸﾐ 京　都 35歳 170.9cm 60.0kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ二条

9 上　田　由季子 ｳｴﾀﾞ ﾕｷｺ 大　阪 38歳 175.0cm 55.0kg 4年 Freiheit

5名出場（表彰:1位～5位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所属連盟 年 令 身 長 体 重 年 数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

10 川　嶋　佳代子 ｶﾜｼﾏｶﾖｺ 大　阪 41歳 155.5cm 44.0kg 5年

11 吉　田　有　加 ﾖｼﾀﾞ ﾕｶ 兵　庫 41歳 159.0cm 49.0kg 2年 MAXGYM

12 武　西　加奈子 ﾀｹﾆｼ ｶﾅｺ 大　阪 40歳 168.0cm 51.0kg 5年

13 米　田　寿　美 ｺﾒﾀﾞ ｽﾐ 兵　庫 43歳 168.0cm 54.0kg 2年 MAXGYM

14 西　村　知　夏 ﾆｼﾑﾗ ﾁﾅﾂ 大　阪 41歳 172.0cm 55.0kg 3年

11名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所属連盟 年 令 身 長 体 重 年 数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

15 大　倉　久美子 ｵｵｸﾗ ｸﾐｺ 京　都 62歳 153.0cm 48.0kg 3年

16 髙　垣　朋　子 ﾀｶｶﾞｷ ﾄﾓｺ 奈　良 47歳 155.0cm 45.0kg 4年

17 木　村　真由子 ｷﾑﾗ ﾏﾕｺ 滋　賀 50歳 157.0cm 45.9kg 4年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ栗東滋賀

18 上　田　敏　子 ｳｴﾀﾞ ﾄｼｺ 兵　庫 55歳 157.5cm 47.0kg 5年 MAX GYM

19 小　林　由　恵 ｺﾊﾞﾔｼ ﾖｼｴ 滋　賀 52歳 160.2cm 52.0kg 3年

20 山　口　知　子 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓｺ 京　都 49歳 161.0cm 45.0kg 3年

21 福　留　裕　子 ﾌｸﾄﾞﾒ ﾕｳｺ 兵　庫 50歳 161.0cm 47.0kg 3年 MAXGYM

22 横　田　なおみ ﾖｺﾀ ﾅｵﾐ 大　阪 49歳 161.0cm 49.0kg 10年 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑB&F

23 珠　玖　織　子 ｼｭｸ ｵﾘｺ 大　阪 47歳 166.5cm 54.0kg 6年

24 大　西　智亜紀 ｵｵﾆｼ ﾁｱｷ 大　阪 53歳 167.0cm 51.0kg 3年

25 矢　作　陽　子 ﾔﾊｷﾞ ﾖｳｺ 京　都 51歳 169.0cm 53.0kg 3年

9名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所属連盟 年 令 身 長 体 重 年 数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

26 大　倉　久美子 ｵｵｸﾗ ｸﾐｺ 京　都 62歳 153.0cm 48.0kg 3年

27 川　嶋　佳代子 ｶﾜｼﾏｶﾖｺ 大　阪 41歳 155.0cm 43.0kg 5年

28 髙　垣　朋　子 ﾀｶｶﾞｷ ﾄﾓｺ 奈　良 47歳 155.0cm 45.0kg 4年

29 中　野　裕　子 ﾅｶﾉ ﾕｳｺ 大　阪 36歳 155.8cm 50.0kg 3年

30 小　谷　絵　梨 ｺﾀﾆ ｴﾘ 大　阪 38歳 156.0cm 46.0kg 2年

31 木　村　真由子 ｷﾑﾗ ﾏﾕｺ 滋　賀 50歳 157.0cm 45.9kg 4年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ栗東滋賀

32 遠　山　    耀 ﾄｵﾔﾏ ﾋｶﾙ 大　阪 32歳 157.0cm 46.0kg 2年

33 上　田　敏　子 ｳｴﾀﾞ ﾄｼｺ 兵　庫 55歳 157.5cm 47.0kg 5年 MAXGYM

34 谷　垣　裕　子 ﾀﾆｶﾞｷ ﾋﾛｺ 大　阪 38歳 158.0cm 48.0kg 3年

≪関西ビキニフィツトネス 35歳以上級≫

≪関西ビキニフィツトネス 158cm以下級≫

≪関西ビキニフィツトネス 40歳以上級≫

≪関西ビキニフィツトネス 45歳以上級≫

≪関西ジュニアビキニフィツトネス≫
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≪2023年8月6日開催≫

2023年 京都府・関西女子フィットネス選手権大会

7名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所属連盟 年 令 身 長 体 重 年 数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

35 城　戸　麻　里 ｷﾄﾞ ﾏﾘ 大　阪 34歳 160.0cm 46.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ十三大阪

36 小　林　由　恵 ｺﾊﾞﾔｼ ﾖｼｴ 滋　賀 52歳 160.2cm 52.0kg 3年

37 山　口　知　子 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓｺ 京　都 49歳 161.0cm 43.8kg 3年

38 福　留　裕　子 ﾌｸﾄﾞﾒ ﾕｳｺ 兵　庫 50歳 161.0cm 47.0kg 3年 MAXGYM

39 横　田　なおみ ﾖｺﾀ ﾅｵﾐ 大　阪 49歳 161.0cm 49.0kg 10年 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑB&F

40 国　本　真　歩 ｸﾆﾓﾄ ﾏﾌﾞ 大　阪 32歳 161.5cm 50.0kg 6年

41 後　呂　里　絵 ｳｼﾛ ﾘｴ 兵　庫 37歳 162.7cm 48.0kg 5年 MAXGYM

13名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所属連盟 年 令 身 長 体 重 年 数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

42 野　田　裕　美 ﾉﾀﾞ ﾋﾛﾐ 大　阪 35歳 164.0cm 48.0kg 3年

43 杉　田　絢　香 ｽｷﾞﾀ ｱﾔｶ 大　阪 28歳 164.3cm 52.0kg 3年

44 黒　瀬　咲　帆 ｸﾛｾ ｻｷﾎ 大　阪 34歳 165.5cm 50.5kg 3年 KINGGYM

45 珠　玖　織　子 ｼｭｸ ｵﾘｺ 大　阪 47歳 166.5cm 54.0kg 6年

46 大　西　智亜紀 ｵｵﾆｼ ﾁｱｷ 大　阪 53歳 167.0cm 51.0kg 3年

47 武　西　加奈子 ﾀｹﾆｼ ｶﾅｺ 大　阪 40歳 168.0cm 51.0kg 5年

48 河　村　幸　子 ｶﾜﾑﾗ ﾕｷｺ 大　阪 36歳 168.0cm 52.0kg 4年

49 米　田　寿　美 ｺﾒﾀﾞ ｽﾐ 兵　庫 43歳 168.0cm 54.0kg 2年 MAXGYM

50 小　池　星　蓮 ｺｲｹ ｾﾚﾝ 兵　庫 17歳 169.0cm 53.0kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新神戸兵庫

51 矢　作　陽　子 ﾔﾊｷﾞ ﾖｳｺ 京　都 51歳 169.0cm 53.0kg 3年

52 善　本　富久美 ﾖｼﾓﾄ ﾌｸﾐ 京　都 35歳 170.9cm 60.0kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ二条

53 西　村　知　夏 ﾆｼﾑﾗ ﾁﾅﾂ 大　阪 41歳 171.0cm 55.0kg 3年

54 上　田　由季子 ｳｴﾀﾞ ﾕｷｺ 大　阪 38歳 175.0cm 55.0kg 4年 Freiheit

9名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所属連盟 年 令 身 長 体 重 年 数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

55 外　畑　多佳子 ｿﾄﾊﾀ ﾀｶｺ 和歌山 53歳 153.0cm 41.0kg 3年 筋ﾄﾚ道場ﾌﾘｰﾀﾞﾑ

56 関　　　裕　美 ｾｷ ﾋﾛﾐ 兵　庫 26歳 163.0cm 49.0kg 2年 MAXGYM

57 北　山　由紀子 ｷﾀﾔﾏ ﾕｷｺ 大　阪 52歳 164.3cm 48.0kg 4年

58 高　橋　優　花 ﾀｶﾊｼ ﾕｳｶ 大　阪 26歳 165.0cm 49.0kg 5年

59 山　田　智　子 ﾔﾏﾀﾞ ﾄﾓｺ 京　都 48歳 165.2cm 50.0kg 7年

60 須　藤　沙夜香 ｽﾄﾞｳ ｻﾔｶ 奈　良 40歳 167.0cm 53.0kg 3年 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑB&F

61 金　光　小枝子 ｶﾈﾐﾂ ｻｴｺ 大　阪 58歳 168.0cm 53.0kg 1年

62 西　森　由　佳 ﾆｼﾓﾘ ﾕｶ 兵　庫 49歳 174.0cm 55.0kg 2年 MAXGYM

63 松　野　千　晶 ﾏﾂﾉ ﾁｱｷ 兵　庫 51歳 175.0cm 58.0kg 1年 MAXGYM

5名出場（表彰:1位～5位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所属連盟 年 令 身 長 体 重 年 数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

64 高　田　真　央 ﾀｶﾀﾞ ﾏｵ 滋　賀 38歳 148.5cm 41.0kg 2年 GOL'D GYM 栗東滋賀

65 藤　原　のどか ﾌｼﾞﾜﾗ ﾉﾄﾞｶ 兵　庫 31歳 152.0cm 45.0kg 4年 MAXGYM

66 桝　田　景　子 ﾏｽﾀﾞ ｹｲｺ 京　都 55歳 155.0cm 45.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

67 板　谷　成　美 ｲﾀﾔ ﾅﾙﾐ 兵　庫 35歳 157.7cm 48.0kg 4年 MAX GYM

68 徳大寺　真　弥 ﾄｸﾀﾞｲｼﾞ ﾏﾔ 大　阪 40歳 158.0cm 46.0kg 2年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新神戸兵庫

3名出場（表彰:1位～3位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所属連盟 年 令 身 長 体 重 年 数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

69 栫　    久　美 ｶｺｲ ｸﾐ 大　阪 43歳 159.0cm 53.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

70 大　野　未映子 ｵｵﾉ ﾐｴｺ 京　都 51歳 159.5cm 48.0kg 2年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ二条

71 石　井　紀　穂 ｲｼｲ ｷﾎ 大　阪 40歳 160.0cm 52.0kg 2年 Freiheit

≪関西ボディフィットネス 163cm以下級≫

≪関西ビキニフィツトネス 163cm以下級≫

≪関西ビキニフィツトネス 163cm超級≫

≪関西フィットモデル≫

≪関西ボディフィットネス 158cm以下級≫
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≪2023年8月6日開催≫

2023年 京都府・関西女子フィットネス選手権大会

3名出場（表彰:1位～3位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 所属連盟 年 令 身 長 体 重 年 数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

72 ロックハート　涼子 ﾛｯｸﾊｰﾄ ﾘｮｳｺ 兵　庫 38歳 165.0cm 55.0kg 5年 MAXGYM

73 張　        碩 ﾁｮｳ ｾｷ 兵　庫 43歳 166.0cm 51.0kg 1年 MAXGYM

74 石　田　智　砂 ｲｼﾀﾞ ﾁｻ 京　都 60歳 167.0cm 53.0kg 4年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ京都二条

≪関西ボディフィットネス 163cm超級≫
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