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ト レ ー ニ ン グ 歴

所属クラブ

＊加盟クラブ登録　＊個⼈登録　＊オープン⼤会出場登録
※必ず2023年度選⼿登録を⾏ってから出場申込みをお願いいたします。

＊アンチドーピング講習会受講⽇　　　　　　　　年　　　　⽉　　　⽇　会場（　　　　　　　　　　　　　　）
＊オンデマンド講習受講証明書発⾏⽇　　　　 年　　　　⽉　　　⽇
※必ずアンチドーピング講習受講してから出場申込みをお願いいたします。2020年受講した⽅は期限切れ。

【申込先】

【注意事項】

〒619-0247　京都府相楽郡精華町狛⽥1-5-11　トレーニングジム　ディグラ　内
京都府ボディビル・フィットネス連盟事務局　TEL / FAX 0774-26-8856

⼤会出場料￥5,000（ダブルエントリー￥8,000）⼀週間以内に下記にお振込ください。
京都銀⾏七条⽀店　京都府ボディビル・フィットネス連盟　会計　鎌⽥善弘　普通　3732618

　①40歳以上50歳未満

　②50歳以上
（選⼿登録番号不要）

ビギナーズフィットネス

フィットモデル

　1.　選⼿登録番号は、必ず記⼊して下さい。⼤会当⽇は選⼿登録カード・受講カードを持参して受付時ご提⽰下さい。

2023 MIYAKO FITNESS ボディフィットネス・フィットモデルオープン⼤会

※　各項⽬欄に記⼊して該当する箇所に○印をつけてください

 TEL.　　　　　-　　　　　　　-

 ※⼤会プログラムは年数のみ掲載
　（5ヵ⽉以下は切り捨て、6ヵ⽉以上は切り上げ、1年未満は1年）

私は、⽇本ボディビル・フィットネス連盟の所属選⼿として良識ある⾏動をとり、⼤会出場の注意事項を遵守すると
共に、⼤会の品位を傷つけないことを誓い、ここにMIYAKO FITNESS 京都府オープン⼤会の出場を申込みます。

※  5 /  8（⽉）必着・振込完了厳守でお願い致します。

（個⼈・オープン登録選⼿はトレーニング場）

2023年12⽉31⽇時点の年齢（　　　  　　歳）

出場料払込

ｋｇ

　　　　　　　　　　　　年　　　　　ヵ⽉

 ※⼤会プログラムは⼩数点以下四捨五⼊して掲載
　（体重は⼤会当⽇予定）

ボディフィットネス

アンチドーピング
講習受講⽇

セルフカラー

体　重 （⼤会当⽇）

登録区分
（登録⽇）

体 位

＊使⽤なし　　　＊使⽤ 　　1.JBBF指定カラーリングサロン　　2.JBBF推奨セルフタンニングローション　3.併⽤

2023年　　　⽉　　　⽇

住 所

　2023 MIYAKO FITNESS メンズフィジーク・ビキニフィットネスオープン⼤会

出 場 申 込 書

⽒ 名 １９ 　　年　 　⽉　　 ⽇
⻄暦名

※　2023/6/4　開催　※

姓

 携帯電話　　　　　-　　　　　　　-

①168cm以下級
②172cm以下級
③176cm以下級

⼀般

ﾌ　ﾘ　ｶﾞ　ﾅ

メンズフィジーク

　※ビキニフィットネスとフィットモデルはダブルエントリー可能※⼀般とマスターズはダブルエントリー可能

ビキニフィットネス

　　②163cm以下級
　　③163cm超級

　　①158cm以下級

④176cm超級


