
時間 ステージ 内容 照明 音響

08:30 大会役員1F・EV前集合（ミーティング）

選手受付　9:30～　※9:45締切（控室にて計量・コスチューム・カラーチェック）

09:50 ジャッジズミーティング

10:00 開場 ベタ ＢＧＭ

10:30 開会宣言～開会挨拶 京都府ボディビル・フィットネス連盟 鎌田善弘 ↓

10:35 審査員紹介 ①審査員②審査集計員③審査委員長 ｜

10:40 京都府男子ピックアップ（21名→12名） 規定4ポーズ～比較審査 ｜ ＢＧＭ

11:00 ※ボディビル観戦ガイドコーナー モデル2021関西ボディビル選手権優勝 太田研二 ｜ ＢＧＭ

11:10 京都府女子フィジーク予選審査（４名順位付け） クォーターターン～規定4ポーズ ｜ ＢＧＭ

11:15 京都府男子ボディビル予選審査（12名順位付け） クォーターターン～規定7ポーズ～比較審査 ｜ ＢＧＭ

11:35 京都府女子フィジーク決勝審査（４名順位付け） フリーポーズ60秒～ラインナップ 一人用 個人用

11:40 京都府男子ボディビル決勝審査（12名順位付け） フリーポーズ60秒～ラインナップ 一人用 個人用

11:55 休憩 ｜ ＢＧＭ

12:00 表彰式①女子フィジーク(１～4位)　②男子ボディビル（1～12位）③合同記念撮影 ｜ ＢＧＭ

12:15 昼休み ＢＧＭ

選手受付　11:00　※11：30　締切（控室にて計量・コスチューム・カラーチェック）

13:00 開会挨拶 (公社）日本ボディビル・フィットネス連盟 関西ブロック代表理事 小川淳 ベタ ｜

13:05 審査員紹介（審査員・審査集計員舞台袖待機） ステージにて①審査員②審査集計員③審査委員長 ↓ ｜

13:10 関西クラシックフィジークピックアップ（23名→12名) バキュームポーズ～規定4ポーズ～比較審査 ｜ ＢＧＭ

13:30 関西ジュニアボディビルピックアップ（14名→12名) 規定4ポーズ～比較審査 ｜ ＢＧＭ

13:50 関西クラシックフィジーク予選審査（12名順位付け）
バキュームポーズ～クォーターターン～

規定７ポーズ～比較審査
｜ ＢＧＭ

14:05 関西ジュニアボディビル予選審査（12名順位付け) クォーターターン～規定７ポーズ～比較審査 ｜ ＢＧＭ

14:20 関西クラシックフィジーク決勝 R1（6名順位付け） クォーターターン～規定７ポーズ～６０秒ポーズダウン ｜ ＢＧＭ

14:30 関西ジュニアボディビル決勝審査（12名順位付け) 1人60秒以下のフリーポーズ～ラインナップ 一人用 個人用

14:45 関西クラシックフィジーク決勝 R2（6名順位付け） 1人60秒以下のフリーポーズ～ラインナップ 一人用 個人用

14:55 休　憩（５分） ＢＧＭ

15:00 表彰式 ベタ ＢＧＭ

①関西ジュニア(1～12位）→記念撮影　②関西クラシックフィジーク（１～6位）→記念撮影

15:20 休　憩（10分） ＢＧＭ

2022　進行表
第21回 関西クラス別男子ボディビル選手権大会

第1回 関西クラシックフィジーク選手権大会

第1回 関西ジュニアボディビル選手権大会

第55回 男子京都府ボディビル選手権大会

第 4 回 女子京都府フィジーク選手権大会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２２年８月７日（日）京都パルスプラザ　稲盛ホール

第一部　京都府選手権大会

第二部　関西クラシックフィジーク選手権大会・関西ジュニアボディビル選手権大会



ステージ バックステージ 照明 音響

選手受付　13:00～(55kg/60kg/65kg)　・　13:15～(70kg/75kg/75kg超）   ※13:30締切

15:30 関西クラス別65㎏以下級ピックアップ（26名→12名） 規定4ポーズ～比較審査 ｜ ＢＧＭ

15:50 関西クラス別70㎏以下級ピックアップ（21名→12名） 規定4ポーズ～比較審査 ｜ ＢＧＭ

16:10 関西クラス別55kg以下級予選審査（6名順位付） クォーターターン～規定７ポーズ～比較審査 ｜ ＢＧＭ

16:25 関西クラス別60kg以下級予選審査（13名順位付） クォーターターン～規定７ポーズ～比較審査 ｜ ＢＧＭ

16:45 関西クラス別65kg以下級予選審査（12名順位付） クォーターターン～規定７ポーズ～比較審査 ｜ ＢＧＭ

17:00 関西クラス別70kg以下級予選審査（12名順位付） クォーターターン～規定７ポーズ～比較審査 ｜ ＢＧＭ

17:15 関西クラス別75kg以下級予選審査（11名順位付） クォーターターン～規定７ポーズ～比較審査 ｜ ＢＧＭ

17:30 関西クラス別75kg超級予選審査（11名順位付） クォーターターン～規定７ポーズ～比較審査 ｜ ＢＧＭ

17:45 休　憩（５分） ＢＧＭ

17:50 関西クラス別55kg以下級決勝審査（6名順位付） フリーポーズ60秒～ラインナップ 一人用 個人用

18:00 関西クラス別60kg以下級決勝審査（6名順位付） フリーポーズ60秒～ラインナップ ｜ 個人用

18:10 関西クラス別65kg以下級決勝審査（6名順位付） フリーポーズ60秒～ラインナップ ｜ 個人用

18:20 関西クラス別70kg以下級決勝審査（6名順位付） フリーポーズ60秒～ラインナップ ｜ 個人用

18:30 関西クラス別75kg以下級決勝審査（6名順位付） フリーポーズ60秒～ラインナップ ｜ 個人用

18:40 関西クラス別75kg超級決勝審査（6名順位付） フリーポーズ60秒～ラインナップ ｜ 個人用

18:50 休　憩（５分） ＢＧＭ

18:55 表彰式 ベタ ＢＧＭ

①関西クラス別（55kg.60kg.65kg.70kg.75kg.75kg超の順に1~6位表彰・各クラス記念撮影）②合同記念撮影

19:40 閉会挨拶

観戦にお越しの皆様へ

・記載されている時間は全て予定です。進行状況により開始・終了時刻は前後します。

・会場内では必ずマスクをご着用下さい。

・声を出しての応援はご遠慮下さい。選手への応援は拍手にてお願いいたします。

・衛生管理の観点からゴミ箱はございません。ゴミのお持ち帰りにご協力をお願い致します。

・大会運営役員・選手以外は競技エリア・控室への立ち入りはできません。

（物品の受け渡し、記念撮影などは競技終了後ロビーにて行って下さい。）

・カメラ・ビデオ撮影は、自席でのみ可能です。三脚の使用は禁止です。

・競技中、携帯電話はマナーモードに、また通話は会場の外でお願い致します。

・トイレ等お席を離れるときはなるべく競技の合間にお願い致します。

京都府ボディビル・フィットネス連盟理事長　加藤隆司

第三部　関西クラス別男子ボディビル選手権大会


