
2022/03/14 

京都府ボディビル・フィットネス連盟 

⼤会参加ご検討者様   

2022 年ＪＢＢＦポージング講習・実践セミナーのご案内 

〜正しい規定ポーズとステージング〜  
  
記 
 

⽇ 時  ２０２２年４⽉１７⽇（⽇）13:00 〜 16:00   ※受付 12:30 
場 所  京都テルサ 東館３F 会議室 B・C 

京都市南区東九条下殿⽥町 70 番地（新町通九条下ル） 
近鉄東寺駅より東へ徒歩約 5 分 / 地下鉄九条駅 4 番出⼝より⻄へ徒歩約 5 分 

主 催  京都府ボディビル・フィットネス連盟   
協 ⼒  ⼤阪・兵庫県・奈良県ボディビル・フィットネス連盟  
協 賛  ビーレジェンド・フィットビート・SARA・猫とダンベル StageJwerly 
参 加 料  ⼀般￥3000 / 学⽣・⾼校⽣ 無料（要学⽣証） 

定 員  約 80 名 

締 め 切 り  ４⽉８⽇（⾦） 

対 象  JBBF 競技全カテゴリー ※全国から受け付けます 

内 容  ・JBBF 審査委員⻑による「正しい規定ポーズ」講義 

・実際のステージを想定した試合形式での全カテゴリー対象のポージング演習 

講 師  JBBF 審査委員会委員⻑ 中尾尚志 

ポージング指導  丹⽻裕⼦ 鎌⽥善弘  太⽥研⼆ 太⽥美貴⼦ 他  

ポ ー ズ モ デ ル  太⽥研⼆ 上村優介 伊吹主税 阪森⾹理 ⼭⼝世⼦ 
 
持 参 物  ・試合当⽇使⽤するパンプアップ⽤品（ダンベル不可・チューブなど） 

・試合当⽇着⽤予定のコスチューム（可能な範囲で構いません） 
 

申 し込み⽅法  京都府連盟公式サイトお申込み専⽤フォームにて必要事項⼊⼒してお申し込み下さい 

           尚、お申し込み後１週間以内に下記⼝座に参加料￥3000 をお振り込みください 

           （当⽇の集⾦は⾏いません。お振込を持ってお申し込みの完了と致します） 

■京都銀⾏ 七条⽀店 京都府ボディビル・フィットネス連盟 会計鎌⽥善弘 （普）3732618 
 

お問い合わせ  京都府ボディビル・フィットネス連盟事務局  075-645-8897（10 時〜18 時） 

           〒612-8422 京都市伏⾒区⽵⽥七瀬川町81-7 
 

〈会場内にて JBBF 推奨メーカーによる『コスチューム採⼨＆オーダー会』開催〉 

・フィットビート（ボディビル・クラシックフィジーク・⼥⼦フィジーク・ボディフィットネス・ビキニフィットネス） 
・SARA（フィットモデル イブニングドレス） 
※採⼨可能時間は別紙参照 


