競技ルール・ポージング実技講習会
下記日程にて競技ルール講習会と
ポージング実技練習会を開催いたします。

記
【日時】　2019年6月9日(日)
【場所】　BMBスポーツジム　2Fスタジオ　http://www.bmbsportsgym.com/asp/index.html
　 　   ・京都府宇治市宇治里尻78番地エムズビル　電話：0774-22-4225
　　　    ・京阪電車宇治駅より徒歩約3分　・JR宇治駅より徒歩約5分　　・ジム地下に駐輪場有　　
・近隣有料P有　 （ジム向かいのパチンコ店共同駐車場はご利用できません）
【参加費】　\3,000　（当日受付にてお支払いください）
【募集人数】　限定30名
【主催】　京都府ボディビル・フィットネス連盟
【後援】　公益社団法人　日本ボディビル・フィットネス連盟
【協力】　大阪ボディビル・フィットネス連盟・兵庫県ボディビル・フィットネス連盟
【内容】  12：30～受付開始
　　　　　   13：00～14：30《競技ルール講習会》　  講師：中尾尚志（JBBF副会長・JBBF審査委員会委員長）
　　　　　   14:30～14：45　・・・休憩・着替え・・・
　　　　　   14：45～16：30〈ポージング練習会  …　各カテゴリーに分かれてのポージング実技練習
（メンズフィジーク・ウィメンズフィジーク・ボディフィットネス・ビキニフィットネス）
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【申込み】 京都府連盟ホームページ掲載のメールフォームにてお申込み下さい。    

郵送・FAXの方は別紙申込用紙にご記入の上、事務局までお申込み下さい。                      
【お申込み先】　〒6128422　京都市伏見区竹田七瀬川町81-7　
パワーマンジム内　京都府ボディビル・フィットネス連盟事務局 
                               (075-645-8897　FAX 075-647-8017
　　　　　　　　　　　　　　　　　

