２０１４年　第５回ミス健康美関西オープン選手権大会

開　催　趣　旨

ミス健康美選手権大会は、トレーニングジムやスポーツクラブなどで日頃トレーニングされている女性の、フィットネスレベル向上をめざして開催される女性の健康美を競う大会で、日ごろの成果をためしてみたいといった女性のためのものです。気軽に参加していただけます。
開　催　要　項

日　　　時　　　　２０１４年７月２０日（日）　１２：４５開場　１３：００開始

会　　　場　　　　京都パルスプラザ　稲盛ホール （京都市伏見区竹田鳥羽殿町５）
主　　　催　　　　京都府ボディビル・フィットネス連盟

後　　　援　　　　公益社団法人　日本ボディビル・フィットネス連盟

協　　　力　　　　大阪ボディビル・フィットネス連盟、兵庫県ボディビル・フィットネス連盟

出場資格　　　　大阪、兵庫、滋賀、奈良、和歌山、京都で、スポーツに親しんでいる女性。ただしボディビルの他団体に所属していない女性に限る。
　　　　　　　　　　※オール関西ミスボディフィットネス選手権とのダブルエントリーは不可。

出 場 料     ３.０００円 （登録は必要ありません）
カテゴリー　　　①　１５８ｃｍ以下級　②１６３ｃｍ以下級　③　１６３ｃｍ超級

申込方法     所定の申込書に必要事項を記入し、出場料を添えて現金書留で６月２０日（金）必着で申し込むこと。大会当日の参加申し込みや出場料の支払いには応じられません。

申 込 先     京都府ボディビル・フィットネス連盟事務局　ＴＥＬ/ＦＡＸ ０７５－６４５－８８９７　
〒621-8422 京都市伏見区七瀬川町81-7 パワーマンジム内　
集合時間     選手は１１：００に大会会場選手受付に、時間厳守で集合のこと。
審 査 員     ＪＢＢＦ公認審査員（集合時間は１１：３０）
審　査　基　準
ラウンド１　（ビキニ・ハイヒール）：順位づけ
前面・左側面・背面・右側面・前面の順に、クォーターターンをしながらリラックスポーズで女性らしさや健やかさについてアピールする。 ビキニ・ハイヒールは、色・形等デザインは自由とする。
ラウンド２　（ワンピース、ハイヒール）：順位づけ
リラックスポーズのクォーターターンと規定３ポーズ（ダブルバイセプスフロント→サイドチェスト→ダブルバイセプスバック）による順位付け。 ワンピース・ハイヒールは、色・形等デザインは自由とする。
決勝ラウンド　（ビキニ、素足）
第１・第２ラウンドで選ばれた上位６名が、４５秒以内のフリーパフォーマンス（１名づつ）とクォーターターンで１位から６位の順位を競う。尚、表彰式はビキニとハイヒールを着用のこと。
※水着・シューズ・フリーパフォーマンス曲の著作権使用料等については、ミス２１健康美実施要領を参照のこと。

