２０１０年　第１回ミス健康美関西オープン選手権大会

開　催　趣　旨

この度第１４回オール関西ミスフィットネス選手権大会と第６回オール関西ミスボディフィットネス選手権大会を開催するにあたり、第１回ミス健康美関西オープン選手権大会を併催することになりました。
トレーニングジムやスポーツクラブなどで、スポーツをとおしてフィットネスレベルの向上をめざしている女性のための健康美を競う大会です。ミスボディフィットネス選手権やミスフィットネス選手権へのステップとしてもまた、日ごろの成果をためしてみたいといった女性のためのものですので、気軽に参加していただけます。
開　催　要　項

日　　　時　　　　２０１０年９月５日（日）　１２：４５開場　１３：００開始

会　　　場　　　　京都産業会館 シルクホール （京都市地下鉄四条・阪急烏丸下車一分）
主　　　催　　　　京都府ボディビル連盟

後　　　援　　　　社団法人　日本ボディビル連盟

協　　　力　　　　大阪ボディビル連盟、兵庫県ボディビル連盟

出場資格　　　　大阪、兵庫、滋賀、奈良、和歌山、京都で、スポーツに親しんでいる女性。ただしボディビルの他団体に所属していない女性に限る。
出 場 料     ３.０００円 （登録は必要ありません）
申込方法     所定の申込書に必要事項を記入し、出場料を添えて現金書留で７月３１日（土）必着で申し込むこと。大会当日の参加申し込みや出場料の支払いには応じられません。

申 込 先     京都府ボディビル連盟  http://bodybuilding-fitness.jp/kyoto.html 
問 合 先     〒615-0852 京都市右京区西京極西川町44-1 サンメイトサワダ1F

             アキレストップジム　ＴＥＬ/ＦＡＸ ０７５－３２１－８３２１　

集合時間     選手は１１：００（大会会場選手受付に）、役員は１０：００（会場入り口）
審 査 員     ＪＢＢＦ公認審査員
審　査　基　準
第１ラウンド（パフォーマンス・ラウンド）：順位づけ
自由な衣装やシューズまたははだしで、１名ずつ３０秒以内の自己アピールパフォーマンスをする。衣装やパフォーマンスの内容は自由であるが、スポーツとして品位を落とすようなものは不可。
第２ラウンド（ビキニ・ラウンド）：順位づけ
ビキニとハイヒールを着用し、前面・左側面・背面・右側面・前面の順に、クォーターターンをしながらリラックスポーズで女性らしさや健やかさについてアピールする。※ ビキニ・ハイヒールは、色・形等デザインは自由とする。
決勝ラウンド
第１・第２ラウンドで選ばれた上位６名が、ビキニとハイヒールのクォーターターで、１位から６位の順位を競う。
