
よくある質問 
 

＜エントリー時＞ 
Q.Web 申し込みをしたのですが、申し込みができているか確認できますか？ 
A.出場者名簿の発表をもってご確認ください。お問い合わせはご遠慮ください。 
 
Q.出場費を振り込みましたが、入金されているか確認できますか？ 
A.出場者名簿の発表をもってご確認ください。また、エントリーが確定するまで、ATM の

ご利用明細票および振込明細票を保管してください。お問い合わせはご遠慮ください。 
 
Q.他団体に登録していますが、エントリーできますか？ 
A.出場資格に該当していればどなたでも出場できます。 
 
Q.マッスルゲート・メンズフィジークカテゴリで入賞しましたが、出場することは可能で

すか？ 
A.ニューカマー以外のカテゴリーであれば可能です。 
※開催要項、出場資格(6)をご確認ください。 
 
Q.マッスルゲートのクラシックフィジークに出場経験があるのですが、ニューカマーにエ

ントリーはできますか？ 
A.クラシックフィジークはボディビルカテゴリーですので、出場できません。 
 
Q.湘南オープンで６位に入賞した経験があります。北区オープンにエントリーできます

か？ 
A.地域オープンなので出場できます。 
 地域オープンとは、北区オープン、横浜オープン、湘南オープンを指し、 
 地方オープンとは、埼玉県オープン、神奈川県オープン、群馬県オープンなどを指しま

す。 
 
Q.車いす部門でエントリーしたいのですが、介助者を同伴することはできますか？ 
A.カテゴリー問わず、選手受付をした後は、外部との接触はできません。 
選手受付後は、スタッフが必要に応じてお手伝いいたします。 
 
Q.申し込み後に他の大会で優勝しても出場できますか？ 
A.2024 年 8 月以降の大会での優勝は、出場できます。詳しくは開催要項をご確認ください。 
 
Q.オープン登録でも出場できますか？ 
A.オープン登録も出場可能です。未登録の方でも出場できますので未登録の方は改めてオ

ープン登録をする必要はございません。 
 
Q.各カテゴリーごとのエントリー数の途中発表はありますか？ 
A.出場者名簿の発表をもってご確認ください。お問い合わせはご遠慮ください。 
 
Q.会社に提出したいのですが、エントリー費の領収書は発行して貰えますか？ 
A.当連盟では領収書は発行致しません。領収書が必要な場合は ATM の明細書をお使い下

さい。 



 
Q.大会当日、家族や友人からの差し入れは受け取れますか？ 
A.選手受付が済んだ後は、ご家族やご友人等、外部の方との接触は禁止しております。 
万が一、事実が発覚した場合失格になりますのでご注意ください。 
大会出場に必要な物を忘れた場合は、役員に申し出てください。 
 
 

＜エントリー後＞ 
Q メンズフィジークにエントリーしましたが、大会当日、フリーポーズの曲は必要です

か？ 
A.メンズフィジークはフィットネス部門になります。フィットネス部門はフリーポーズが

ないので CD の用意は必要ありません。開催要項をご確認ください。 
 
Q.申し込み後、フリーポーズの曲を変更することはできますか？ 
A.開催要項に記されている通り、日本音楽著作権協会（JASRAC）への申請がありますの

で、申し込み時に届け出た曲名を変更することはできません。 
 
Q.急遽欠場する場合、出場費は返金されますか？ 
A.一度お支払いいただいた出場費はいかなる場合も返金いたしません。 
 
Q.申し込み時に申請したカラーリングを変更したいのですが、どうすればよいでしょう

か？ 
A.大会当日、カラーリング・オイルチェックの時に、変更した旨を役員にお伝えください。 
 なお、JBBF 指定のカラーリングサロンおよび JBBF 推薦のセルフタンニングのみが使

用可能となります。カラーリングは必ず大会前日までに終えてください。カラーリングサ

ロンでカラーリングを行った選手にはサロンから施術証明書が発行されますので、カラー

リング・オイルチェックの時に役員に提出してください。 
 
 

＜講習会＞ 
Q.大会申し込み時に、講習会は不参加にマークしてしまったが、急遽参加できるようにな

りました。参加するにはどうしたらよいでしょうか。 
A.当日、会場にお越しください。事前の連絡は不要です。 
 
Q.事前講習会の様子を撮影できますか？ 
A.ご自身の勉強のための撮影でしたら可能です。 
 
Q.事前講習会に参加しますが、自撮りして YouTube にアップしてもよろしいですか？ 
A.映りこむ周囲の方へのご配慮をお願いいたします。 
 
Q.事前講習会への参加申し込みをしましたが、行けなくなってしまいました。どちらに欠

席の連絡をしたらよいでしょうか？ 
A.欠席の連絡は不要です。 
 

＜大会＞ 
Q.知り合い、トレーナーを選手控え室に入れることはできますか？ 
A.出場者ご本人以外は入れません。 



 
 
Q.当日の持ち物を教えてください。 
A.事前講習会でご案内します。ご参加ください。 
 
Q.カラーリング証明書はいつ出しますか 
A.カラーリング・オイルチェック時に提出となります。 
 
Q.CD はいつ出しますか 
A.ボディビルカテゴリー予選通過者のみ予選審査前にご提出となります。 
 
Q.パンプアップ用ダンベルを持ち込めますか？ 
A.ダンベルやバーベル等は、施設を傷つけたり、破損させてしまう恐れがあるので、持ち

込みできません。チューブは持ち込めます。 
 
Q.当日、欠席の場合は、どちらに連絡したらよろしいでしょうか？ 
A.当連盟のホームページに記してあるアドレス info@kitaku-bf.com まで、名前、電話番

号、理由を記入しメールをお送りください。当連盟役員がメールを随時確認いたします。 
 
Q.大会当日、交通機関の遅延で、受付時間に間に合わない場合は、どうしたらいいです

か？ 
A.当連盟のホームページに記してあるアドレス info@kitaku-bf.com まで、名前、電話番

号、遅延の理由と利用交通機関～例えば JR 京浜東北線の車両故障の為～と記入してメー

ルをお送りください。当連盟役員がメールを随時確認いたします。また、進行状況によっ

ては失格となります。 
 
Q.大会当日、会場で担当トレーナーの指示を受けることは可能でしょうか？ 
A.選手受付をする前でしたら、可能です。選手受付後は、選手以外、控室およびバックス

テージに入れないため、スマホなどの媒体をご利用ください。 
 
Q.貴重品を預けるところはありますか？ 
A.赤羽会館内には、セーフティボックスはございません。貴重品の管理は各自でお願いし

ます。 
 
Q.記念撮影をする場所はありますか？ 
A.フォトスポットをご用意いたします。場所は未定ですので、大会当日ご案内いたします。

撮影は、指定された場所でお願いいたします。 
 
Q.大会後、フィードバックはもらえますか？ 
A.特にそのような時間は設けていません。 
 

＜観戦のお客様＞ 
Q.当日券はありますか？ 
A.会場での販売はございません。完売していない場合はお近くのローソンより購入するこ

とが可能です。 
 
Q.小さな子供でもチケットは必要ですか？ 
A.親御様の膝上に座る場合は、チケットは必要ありません。小さなお子様でも１席必要な



場合は、チケットをご購入ください。 
 
Q.選手に差し入れはできますか？ 
A.選手受付前であれば可能ですが、大会中は外部との接触を禁じております。 
 
Q.YouTube 撮影のため、取材席を用意していただけませんか？ 
A.YouTube 撮影のための席はご用意できませんので、チケットをご購入ください。 
 
Q.喫煙所はありますか？ 
A.４階大ホール前に喫煙所がございます。 
 
Q.三脚の使用は出来ますか？ 
A.撮影の際は一脚をご使用ください。 


