
2023年 11月 11日開催 

＜北区オープン大会選手受付時間） 
＜1部＞（９：００～9:30） 

９：００～男子ボディビルニューカマー 

９：０５～男子ボディビル 170㎝超級 

９：１０～女子フィジーク・フィットモデル・ボディフィットネス 

９：２０～男子ボディビル 50才以上 

男子ボディビル 170㎝以下 

＜２ 部＞（13:30～14:15） 

１３：３０～ビキニフィットネス３５才超級・３５才以下級 

１３：３５～メンズフィジーク４０才以上級 

１３：４０～メンズフィジーク 168㎝以下級 

１３：４５～メンズフィジーク 172㎝以下級 

１３：５０～メンズフィジーク 176㎝以下級 

１３：５５～メンズフィジーク１７６㎝超級 

１4：００～北区メンズフィジーク 

＊交通の都合などにより、カテゴリ―別の時間に間に合わない

場合は、受付時間内までにお越しください。 


