
9名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住 所 年 令 身 長 体 重 年数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

1 出　口　京　子 ﾃﾞｸﾞﾁ ｷｮｳｺ 東　京 53歳 148.0cm 38.0kg 2年

2 永　岡　友里恵 ﾅｶﾞｵｶ ﾕﾘｴ 千　葉 34歳 149.0cm 47.0kg 3年

3 平　田　真奈美 ﾋﾗﾀ ﾏﾅﾐ 東　京 42歳 151.0cm 43.0kg 1年

4 鈴　木　亜希子 ｽｽﾞｷ ｱｷｺ 東　京 48歳 155.0cm 45.0kg 1年

5 菊　地　真由美 ｷｸﾁ ﾏﾕﾐ 神奈川 55歳 157.0cm 49.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｻｳｽ東京

6 山　田　尚　子 ﾔﾏﾀﾞ ﾅｵｺ 千　葉 68歳 162.0cm 50.0kg 3年

7 山　道　香　織 ﾔﾏﾐﾁ ｶｵﾘ 神奈川 53歳 162.0cm 51.0kg 2年

8 藤　野　裕　子 ﾌｼﾞﾉ ﾕｳｺ 千　葉 51歳 165.0cm 59.0kg 2年

9 種　橋　久　美 ﾀﾈﾊｼ ｸﾐ 神奈川 52歳 168.0cm 53.0kg 5年 ｽﾎﾟｰﾂﾏｲﾝﾄﾞ寒川

10名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住 所 年 令 身 長 体 重 年数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

10 和　地　初　美 ﾜﾁ ﾊﾂﾐ 東　京 30歳 145.0cm 39.0kg 0年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｳｴｽﾄ東京

11 長　田　佳菜子 ﾅｶﾞﾀ ｶﾅｺ 東　京 29歳 151.0cm 40.0kg 2年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｲｰｽﾄ東京

12 山　根　巴　里 ﾔﾏﾈ ﾄﾓﾘ 神奈川 29歳 156.3cm 45.0kg 1年

13 吉　良　夏　生 ｷﾗ ﾅﾂｷ 神奈川 25歳 158.0cm 47.0kg 1年

14 福　島　瑠　美 ﾌｸｼﾏ ﾙﾐ 埼　玉 31歳 158.0cm 52.0kg 1年

15 内　田　寛　乃 ｳﾁﾀﾞ ﾋﾛﾉ 神奈川 31歳 160.0cm 50.0kg 1年

16 八木橋　　　蘭 ﾔｷﾞﾊｼ ﾗﾝ 神奈川 26歳 165.0cm 52.0kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ厚木神奈川

17 鵜　澤　文　葉 ｳｻﾞﾜ ｱﾔﾊ 東　京 27歳 167.0cm 50.0kg 1年

18 林　    由　佳 ﾊﾔｼ ﾕｶ 東　京 29歳 169.7cm 53.0kg 1年

19 左　近　田悠樹 ｻｺﾝﾀﾞ ﾕｳｷ 神奈川 29歳 171.0cm 58.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ戸塚神奈川

16名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住 所 年 令 身 長 体 重 年数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

20 菅　原　英　子 ｽｶﾞﾜﾗ ﾋﾃﾞｺ 神奈川 45歳 154.0cm 45.0kg 2年

21 鈴　木　知　子 ｽｽﾞｷ ｻﾄｺ 神奈川 56歳 155.4cm 42.0kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ湘南神奈川

22 池　田　由　樹 ｲｹﾀﾞ ﾕｷ 東　京 53歳 157.0cm 46.0kg 2年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ中野

23 保　坂　奈　穂 ﾎｻｶ ﾅﾎ 神奈川 48歳 157.3cm 46.5kg 4年

24 齊　藤　裕　子 ｻｲﾄｳ ﾕｳｺ 千　葉 35歳 158.5cm 46.0kg 1年

25 平　井　    泉 ﾋﾗｲ ｲｽﾞﾐ 東　京 39歳 160.0cm 46.0kg 1年

26 品　田　朋　子 ｼﾅﾀﾞ ﾄﾓｺ 東　京 42歳 161.0cm 48.0kg 2年

27 工　藤　ひとみ ｸﾄﾞｳ ﾋﾄﾐ 東　京 41歳 162.0cm 48.0kg 2年

28 高　橋　智　美 ﾀｶﾊｼ ﾄﾓﾐ 神奈川 52歳 162.0cm 48.0kg 3年

29 白　濱　寿　江 ｼﾗﾊﾏ ﾋｻｴ 東　京 43歳 162.0cm 49.0kg 5年

30 Yipingping ｲ  ﾋﾟﾝﾋﾟﾝ 東　京 39歳 162.5cm 45.0kg 2年

31 窪　田　尚　美 ｸﾎﾞﾀ ﾅｵﾐ 東　京 52歳 163.0cm 52.0kg 5年

32 熊　谷　典　子 ｸﾏｶﾞｲ ﾉﾘｺ 東　京 51歳 163.0cm 53.0kg 4年

33 小　杉　直　美 ｺｽｷﾞ ﾅｵﾐ 東　京 38歳 165.0cm 48.0kg 1年

34 堀　川　友　里 ﾎﾘｶﾜ ﾕﾘ 千　葉 44歳 169.0cm 53.0kg 2年

35 山　本　未　来 ﾔﾏﾓﾄ ﾐｸ 長　野 37歳 173.0cm 59.0kg 1年 Leap Training Gym

2名出場（表彰:1位～2位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住 所 年 令 身 長 体 重 年数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

36 ロシェ　郁　恵 ﾛｼｪ ｲｸｴ 東　京 52歳 153.5cm 41.5kg 2年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

37 池　上　    彩 ｲｹｶﾞﾐ ｱﾔ 長　野 37歳 160.0cm 44.0kg 1年 LEAP Training Gym

≪フィットモデル≫

≪ビキニフィットネス 35歳以上級≫

2023年 北区オープン大会 出場選手名簿
≪2023年11月11日 開催≫

≪ビキニフィットネス 35歳未満級≫

≪女子フィジーク≫
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2023年 北区オープン大会 出場選手名簿
≪2023年11月11日 開催≫

10名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住 所 年 令 身 長 体 重 年数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

38 三　浦　    恵 ﾐｳﾗ ﾒｸﾞﾐ 長　野 36歳 151.0cm 47.0kg 2年 Leap Training Gym

39 志　村　亜希子 ｼﾑﾗ ｱｷｺ 神奈川 56歳 154.0cm 42.0kg 1年 湘南神奈川

40 須　佐　純　子 ｽｻ ｼﾞｭﾝｺ 東　京 48歳 156.0cm 48.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｻｳｽ

41 具志堅　貴　子 ｸﾞｼｹﾝ ﾀｶｺ 東　京 47歳 158.5cm 48.0kg 2年 OMORI TRAINING CENTER

42 高　梨　亜　希 ﾀｶﾅｼ ｱｷ 東　京 37歳 158.8cm 53.0kg 3年 INFINITY 24H FITNESSGYM

43 河　野　チエミ ｺｳﾉ ﾁｴﾐ 東　京 58歳 159.8cm 48.0kg 4年

44 金　子　由　夏 ｶﾈｺ ﾕｶ 東　京 40歳 159.8cm 52.0kg 1年

45 大　滝　弥　生 ｵｵﾀｷ ﾔﾖｲ 千　葉 49歳 161.0cm 51.0kg 5年

46 安　野　絢　香 ﾔｽﾉ ｱﾔｶ 栃　木 32歳 163.0cm 55.0kg 1年

47 藤　巻　ありさ ﾌｼﾞﾏｷ ｱﾘｻ 山　梨 34歳 167.0cm 63.0kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ八王子東京

28名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住 所 年 令 身 長 体 重 年数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

48 酒　匂　啓　治 ｻｶﾜ ｹｲｼﾞ 東　京 19歳 160.8cm 50.0kg 1年

49 檀　上　    航 ﾀﾞﾝｼﾞｮｳ ﾜﾀﾙ 東　京 29歳 162.0cm 55.0kg 1年

50 宮　澤　力　太 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｷﾀ 東　京 29歳 162.0cm 60.0kg 4年

51 坂　内　貴　文 ｻｶｳﾁ ﾀｶﾌﾐ 栃　木 31歳 162.0cm 65.0kg 4年

52 方　尾　敏　稀 ｶﾀｵ ﾄｼｷ 千　葉 25歳 162.5cm 60.0kg 8年

53 武　井　叶　我 ﾀｹｲ ｷｮｳｶﾞ 神奈川 28歳 162.8cm 58.0kg 3年

54 針　生　ジョン ﾊﾘｭｳ ｼﾞｮﾝ 群　馬 30歳 163.0cm 62.0kg 1年

55 青　木　厚　憲 ｱｵｷ ｱﾂﾉﾘ 東　京 42歳 164.0cm 60.0kg 5年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

56 中　村　    翔 ﾅｶﾑﾗｼｮｳ 神奈川 21歳 164.2cm 63.0kg 0年

57 石　川　嘉　士 ｲｼｶﾜ ﾋﾛﾋﾄ 東　京 31歳 165.0cm 60.0kg 0年

58 髙　橋　    蓮 ﾀｶﾊｼ ﾚﾝ 東　京 27歳 165.0cm 62.0kg 4年

59 杉　山　雄　太 ｽｷﾞﾔﾏ ﾕｳﾀ 東　京 34歳 165.0cm 63.0kg 3年

60 鞠　子　    群 ﾏﾘｺ ｸﾞﾝ 東　京 25歳 165.5cm 60.0kg 1年

61 渡　邊　丈太郎 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼﾞｮｳﾀﾛｳ 石　川 23歳 165.5cm 60.0kg 3年

62 湯　浅　    研 ﾕｱｻ ｹﾝ 東　京 25歳 166.0cm 55.0kg 1年

63 我　妻　智　哉 ﾜｶﾞﾂﾏ ﾄﾓﾔ 東　京 26歳 166.0cm 55.0kg 3年

64 佐　藤　優　樹 ｻﾄｳ ﾕｳｷ 東　京 34歳 166.0cm 60.0kg 7年

65 武士俣　　　悠 ﾌﾞｼﾏﾀ ﾕｳｷ 東　京 36歳 166.0cm 61.0kg 2年

66 君　島　拓　弥 ｷﾐｼﾞﾏ ﾀｸﾔ 東　京 21歳 166.0cm 63.0kg 2年

67 大　塚　健　太 ｵｵﾂｶ ｹﾝﾀ 東　京 26歳 166.5cm 61.0kg 5年

68 内　倉　    碧 ｳﾁｸﾗ ｱｵｲ 神奈川 26歳 167.0cm 58.0kg 2年

69 内　田　知　宏 ｳﾁﾀﾞ ﾄﾓﾋﾛ 神奈川 28歳 167.0cm 63.0kg 3年

70 信　川　隆　州 ﾉﾌﾞｶﾜ ﾘｭｳｼｭｳ 東　京 28歳 167.5cm 59.0kg 3年

71 上之薗　二　朗 ｳｴﾉｿﾉ ｼﾞﾛｳ 東　京 23歳 167.5cm 65.0kg 4年

72 西　田　哲　也 ﾆｼﾀﾞ ﾃﾂﾔ 東　京 33歳 168.0cm 59.0kg 4年

73 外　川　　　隼 ﾄｶﾞﾜ ｼｭﾝ 東　京 35歳 168.0cm 64.0kg 1年

74 八木橋　竜　聖 ﾔｷﾞﾊｼ ｷﾐﾄｼ 神奈川 29歳 168.0cm 64.0kg 1年

75 永　井　友　貴 ﾅｶﾞｲ ﾄﾓｷ 埼　玉 29歳 168.0cm 65.0kg 1年

≪ボディフィットネス≫

≪メンズフィジーク 168cm以下級≫
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2023年 北区オープン大会 出場選手名簿
≪2023年11月11日 開催≫

30名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住 所 年 令 身 長 体 重 年数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

76 斎　藤　永　遠 ｻｲﾄｳ ﾄﾜ 千　葉 23歳 169.0cm 57.0kg 3年

77 大　村　卓　士 ｵｵﾑﾗ ﾀｶｼ 東　京 32歳 169.0cm 70.0kg 5年

78 長　島　秀之介 ﾅｶﾞｼﾏ ｼｭｳﾉｽｹ 千　葉 23歳 169.3cm 62.5kg 1年

79 畑　岡　峻　介 ﾊﾀｵｶ ｼｭﾝｽｹ 茨　城 21歳 170.0cm 50.0kg 1年

80 林　　　龍　二 ﾊﾔｼ ﾘｭｳｼﾞ 神奈川 19歳 170.0cm 60.0kg 1年

81 古　屋　全　基 ﾌﾙﾔ ﾏｻｷ 千　葉 25歳 170.0cm 60.0kg 6年

82 川　又　卓　也 ｶﾜﾏﾀ ﾀｸﾔ 埼　玉 34歳 170.0cm 64.0kg 7年

83 寺　倉　健　人 ﾃﾗｸﾗ ｹﾝﾄ 東　京 32歳 170.0cm 68.0kg 5年

84 児　玉　貴　広 ｺﾀﾞﾏ ﾀｶﾋﾛ 千　葉 24歳 170.0cm 69.5kg 1年

85 宮　内　雄　基 ﾐﾔｳﾁ ﾕｳｷ 千　葉 25歳 170.0cm 73.0kg 1年

86 小　野　一　樹 ｵﾉ ｶｽﾞｷ 埼　玉 21歳 170.1cm 58.0kg 1年

87 山　口　諒　人 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾏｻﾄ 埼　玉 21歳 170.5cm 59.0kg 2年

88 大　谷　玲　太 ｵｵﾀﾆ ﾚｲﾀ 千　葉 22歳 171.0cm 60.0kg 3年

89 尾　崎　明　雄 ｵｻﾞｷ ｱｷｵ 東　京 37歳 171.0cm 60.0kg 2年

90 荒　井　政　穂 ｱﾗｲ ｶｽﾞﾎ 東　京 26歳 171.0cm 61.0kg 3年

91 前　田　瑛　藍 ﾏｴﾀﾞ ｱﾗﾝ 埼　玉 21歳 171.0cm 62.0kg 1年

92 畑　中　    司 ﾊﾀﾅｶ ﾂｶｻ 千　葉 28歳 171.0cm 63.0kg 3年

93 犬　塚　史　也 ｲﾇﾂﾞｶ ﾌﾐﾔ 東　京 23歳 171.0cm 64.0kg 1年

94 桑　原　祐　人 ｸﾜﾊﾗ ﾕｳﾄ 東　京 22歳 171.0cm 66.0kg 3年

95 小　倉　真　理 ｵｸﾞﾗ ﾏｺﾄ 神奈川 23歳 171.0cm 67.0kg 1年

96 山　本　浩　大 ﾔﾏﾓﾄ ｺｳﾀﾞｲ 神奈川 33歳 171.0cm 67.0kg 1年

97 福　田　宗　弘 ﾌｸﾀﾞ ﾑﾈﾋﾛ 東　京 37歳 171.0cm 68.0kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ﾉｰｽ東京

98 峯　村　勇　佑 ﾐﾈﾑﾗ ﾕｳｽｹ 千　葉 25歳 171.2cm 60.0kg 6年

99 杉　原　朋　樹 ｽｷﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ 東　京 23歳 171.5cm 63.0kg 3年

100 中　野　希　一 ﾅｶﾉ ｷｲﾁ 東　京 29歳 171.5cm 63.0kg 2年

101 櫻　井　大　輝 ｻｸﾗｲ ﾀﾞｲｷ 東　京 24歳 171.5cm 70.0kg 2年

102 武　田　優　介 ﾀｹﾀﾞ ﾕｳｽｹ 東　京 27歳 171.5cm 70.0kg 1年

103 粟飯原　海　斗 ｱｲﾊﾗ ｶｲﾄ 埼　玉 20歳 172.0cm 56.0kg 1年

104 左　合　俊　寛 ｻｺﾞｳ ﾄｼﾋﾛ 神奈川 29歳 172.0cm 60.0kg 1年

105 王　　　欣　博 ｵｳ ｼﾝﾊﾞｸ 東　京 22歳 172.0cm 65.0kg 1年

≪メンズフィジーク 172cm以下級≫
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2023年 北区オープン大会 出場選手名簿
≪2023年11月11日 開催≫

27名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住 所 年 令 身 長 体 重 年数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

106 田　中　恒太朗 ﾀﾅｶ ｺｳﾀﾛｳ 東　京 25歳 172.5cm 60.0kg 1年

107 石　畑　剛　二 ｲｼﾊﾀ ｺﾞｳｼﾞ 神奈川 39歳 172.5cm 65.0kg 1年

108 伊　藤　拓　真 ｲﾄｳ ﾀｸﾏ 東　京 27歳 172.8cm 65.0kg 5年

109 会　田　純　平 ｱｲﾀﾞ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ 東　京 33歳 173.0cm 68.0kg 1年

110 篠　田　和　輝 ｼﾉﾀﾞ ｶｽﾞｷ 東　京 24歳 173.0cm 70.0kg 5年

111 中　山　大　志 ﾅｶﾔﾏ ﾀｲｼ 千　葉 24歳 173.0cm 73.0kg 1年

112 納　口　裕一郎 ﾉｳｸﾞﾁ ﾕｳｲﾁﾛｳ 石　川 32歳 174.0cm 65.0kg 3年

113 郭　    瑞　洋 ｶｸｽﾞ ｲﾖｳ 東　京 28歳 174.0cm 66.0kg 2年 winlifegym

114 村　石　優　紀 ﾑﾗｲｼ ﾕｳｷ 東　京 24歳 174.0cm 68.0kg 1年

115 宇佐美　健　彦 ｳｻﾐ ﾀｹﾋｺ 神奈川 35歳 174.0cm 69.0kg 5年

116 近　藤　慎　悟 ｺﾝﾄﾞｳ ｼﾝｺﾞ 神奈川 38歳 174.0cm 71.0kg 1年

117 李　    弟　榮 ｲ ｼﾞｪﾖﾝ 東　京 31歳 174.0cm 73.0kg 4年

118 青　木　憲　悟 ｱｵｷ ｹﾝｺﾞ 東　京 26歳 174.0cm 74.0kg 1年

119 野　口　将　志 ﾉｸﾞﾁ ﾏｻｼ 千　葉 28歳 174.6cm 65.0kg 1年

120 矢　萩　有希夫 ﾔﾊｷﾞ ﾕｷｵ 東　京 37歳 174.5cm 69.0kg 7年

121 鈴　木　啓　太 ｽｽﾞｷ ｹｲﾀ 東　京 28歳 174.5cm 73.0kg 4年

122 小　林　祥　維 ｺﾊﾞﾔｼ ｼｮｳｲ 愛　知 23歳 174.9cm 66.0kg 1年

123 石　岡　大　知 ｲｼｵｶ ﾀﾞｲﾁ 東　京 32歳 175.0cm 64.0kg 1年

124 川　口　広　幸 ｶﾜｸﾞﾁ ﾋﾛﾕｷ 東　京 37歳 175.0cm 65.0kg 2年

125 平　川　直　人 ﾋﾗｶﾜ ﾅｵﾄ 東　京 23歳 175.0cm 65.0kg 4年

126 二之宮　拓　哉 ﾆﾉﾐﾔ ﾀｸﾔ 埼　玉 20歳 175.0cm 69.0kg 1年

127 長谷川　浩　也 ﾊｾｶﾞﾜ ﾋﾛﾔ 東　京 28歳 175.0cm 69.0kg 3年

128 栗　田　一　輝 ｸﾘﾀ ｶｽﾞｷ 東　京 29歳 175.0cm 70.0kg 1年

129 茂　木　蛍　也 ｼｹﾞｷ ｹｲﾔ 埼　玉 20歳 175.5cm 62.0kg 1年

130 清　家　大　和 ｾｲｹ ﾔﾏﾄ 千　葉 24歳 175.6cm 62.0kg 1年

131 北　見　洸　太 ｷﾀﾐ ｺｳﾀ 東　京 23歳 175.8cm 70.0kg 1年

132 斧　澤　快　矢 ｵﾉｻﾞﾜ ｶｲﾔ 東　京 24歳 176.0cm 62.0kg 1年

≪メンズフィジーク 176cm以下級≫
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2023年 北区オープン大会 出場選手名簿
≪2023年11月11日 開催≫

28名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住 所 年 令 身 長 体 重 年数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

133 新　井　    翔 ｱﾗｲ ｼｮｳ 東　京 31歳 176.5cm 65.0kg 1年

134 後　藤　真　央 ｺﾞﾄｳ ﾏｵ 神奈川 31歳 176.5cm 72.0kg 3年

135 渡　邉　高　義 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾀｶﾖｼ 東　京 38歳 176.8cm 65.0kg 1年

136 馬　    敬　淳 ﾊﾞ ｹｲｼﾞｭﾝ 東　京 26歳 177.0cm 65.0kg 2年

137 足　名　匠　吾 ｱｼﾅ ｼｮｳｺﾞ 茨　城 23歳 177.5cm 72.0kg 2年

138 細　川　雅　至 ﾎｿｶﾜ ﾏｻｼ 東　京 24歳 177.7cm 70.0kg 2年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ八王子東京

139 石　井　貴　騎 ｲｼｲ ﾀｶｷ 東　京 39歳 178.0cm 64.0kg 6年

140 高　久　    優 ﾀｶｸ ﾏｻﾙ 栃　木 31歳 178.0cm 71.0kg 1年

141 桑　山　央　嵩 ｸﾜﾔﾏ ﾋﾛﾀｶ 富　山 31歳 179.0cm 66.0kg 1年

142 伊　藤　史　哉 ｲﾄｳ ﾌﾐﾔ 東　京 38歳 179.1cm 74.5kg 3年

143 竹　田　雄　貴 ﾀｹﾀﾞ ﾕｳｷ 埼　玉 29歳 179.5cm 72.0kg 4年

144 大　徳　尚　也 ﾀﾞｲﾄｸ ﾅｵﾔ 千　葉 26歳 180.0cm 60.0kg 1年

145 竹　本　憲　太 ﾀｹﾓﾄ ｹﾝﾀ 東　京 26歳 180.0cm 77.0kg 1年

146 浜　木　慶　和 ﾊﾏｷ ﾖｼｶｽﾞ 東　京 31歳 180.3cm 67.0kg 4年

147 大　山　哲　平 ｵｵﾔﾏ ﾃｯﾍﾟｲ 東　京 23歳 180.4cm 70.0kg 3年

148 杉　原　大　樹 ｽｷﾞﾊﾗ ﾀﾞｲｷ 埼　玉 34歳 180.5cm 75.0kg 5年

149 北　村　直　己 ｷﾀﾑﾗ ﾅｵｷ 東　京 32歳 181.0cm 78.0kg 6年

150 藤　本　路　世 ﾌｼﾞﾓﾄ ﾛｾﾞ 東　京 22歳 181.5cm 72.0kg 3年

151 澤　        翼 ｻﾜ ﾂﾊﾞｻ 千　葉 19歳 182.0cm 72.0kg 1年

152 加　藤　    慶 ｶﾄｳ ｹｲ 東　京 30歳 182.5cm 70.0kg 2年

153 阿　部　健太郎 ｱﾍﾞ ｹﾝﾀﾛｳ 東　京 30歳 183.0cm 70.0kg 1年

154 江　口　周　平 ｴｸﾞﾁ ｼｭｳﾍｲ 東　京 24歳 183.0cm 78.0kg 4年

155 島　崎　雅　博 ｼﾏｻﾞｷ ﾏｻﾋﾛ 東　京 28歳 183.0cm 80.0kg 2年

156 宮　下　清　光 ﾐﾔｼﾀ ｷﾖｱｷ 神奈川 25歳 183.5cm 75.0kg 1年

157 陳　    智　默 ﾁﾝ ﾁﾓｸ 東　京 24歳 184.0cm 68.0kg 1年

158 川　村　    将 ｶﾜﾑﾗ ﾏｻｼ 東　京 50歳 186.0cm 87.0kg 3年 ﾍﾞﾙｸｽｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑ草加谷塚

159 笹　倉　啓　史 ｻｻｸﾗ ﾋﾛﾌﾐ 神奈川 31歳 187.0cm 82.0kg 1年

160 中　川　和　騰 ﾅｶｶﾞﾜ ｶｽﾞﾀｶ 東　京 41歳 187.5cm 89.0kg 5年

≪メンズフィジーク 176cm超級≫
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2023年 北区オープン大会 出場選手名簿
≪2023年11月11日 開催≫

21名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住 所 年 令 身 長 体 重 年数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

161 堀　口　    晃 ﾎﾘｸﾞﾁ ｱｷﾗ 埼　玉 43歳 163.5cm 60.0kg 5年

162 鷲　巣　路　明 ﾜｼｽﾞ ﾐﾁｱｷ 東　京 55歳 164.0cm 59.0kg 4年

163 内　山　政　志 ｳﾁﾔﾏ ﾏｻｼ 東　京 54歳 164.0cm 60.0kg 8年

164 野　田　哲　哉 ﾉﾀﾞ ﾃﾂﾔ 東　京 50歳 165.0cm 58.0kg 10年

165 沼　田　智　裕 ﾇﾏﾀ ﾄﾓﾋﾛ 東　京 43歳 165.0cm 59.0kg 1年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

166 小　澤　信　一 ｵｻﾞﾜ ｼﾝｲﾁ 東　京 59歳 166.0cm 53.0kg 5年

167 日　渡　謙一郎 ﾋﾜﾀﾘ ｹﾝｲﾁﾛｳ 東　京 50歳 166.0cm 66.0kg 1年

168 池　田　利　明 ｲｹﾀﾞ ﾄｼｱｷ 東　京 42歳 167.0cm 68.0kg 2年

169 原　    尚　也 ﾊﾗ ﾅｵﾔ 東　京 43歳 168.0cm 58.0kg 1年

170 川　島　洋　介 ｶﾜｼﾏ ﾖｳｽｹ 東　京 49歳 168.0cm 59.0kg 3年

171 龍　輪　昌　典 ﾀﾂﾜ ﾏｻﾉﾘ 東　京 49歳 168.0cm 67.0kg 3年

172 稲　尾　勝　裕 ｲﾅｵ ﾖｼﾋﾛ 千　葉 47歳 169.0cm 65.0kg 1年

173 渡　辺　智　弘 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾄﾓﾋﾛ 東　京 40歳 169.0cm 65.0kg 10年

174 角　田　憲　昭 ﾂﾉﾀﾞ ﾉﾘｱｷ 千　葉 44歳 169.0cm 68.0kg 5年

175 藤　原　幸　紀 ﾌｼﾞﾜﾗ ｺｳｷ 東　京 42歳 171.0cm 61.0kg 2年

176 吉　田　善　徳 ﾖｼﾀﾞ ﾖｼﾉﾘ 埼　玉 52歳 171.5cm 61.0kg 10年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

177 小　原　顕　彦 ｵﾊﾞﾗ ｱｷﾋｺ 東　京 57歳 171.5cm 68.0kg 8年

178 菅　原　祥　人 ｽｶﾞﾊﾗ ﾖｼﾄ 東　京 54歳 172.0cm 65.0kg 5年

179 川　口　大　典 ｶﾜｸﾞﾁ ﾀﾞｲｽｹ 東　京 41歳 172.5cm 66.5kg 4年

180 横　山　    誠 ﾖｺﾔﾏ ﾏｺﾄ 東　京 57歳 178.0cm 68.0kg 8年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

181 早　川　昌　宏 ﾊﾔｶﾜ ﾏｻﾋﾛ 東　京 40歳 178.0cm 75.0kg 5年

16名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住 所 年 令 身 長 体 重 年数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

182 山　地　夢　十 ﾔﾏﾁﾞ ﾕｳﾄ 東　京 24歳 160.0cm 63.0kg 3年

183 寺　田　    光 ﾃﾗﾀﾞ ﾋｶﾙ 東　京 24歳 161.0cm 58.0kg 2年

184 鈴　木　孝　太 ｽｽﾞｷ ｺｳﾀ 埼　玉 27歳 162.0cm 58.0kg 6年

185 熊　谷　    輝 ｸﾏｶﾞｲ ｱｷﾗ 千　葉 36歳 162.0cm 61.0kg 7年

186 今　泉　貴　行 ｲﾏｲｽﾞﾐ ﾀｶﾕｷ 東　京 47歳 163.5cm 59.0kg 3年

187 平　沼　淳　史 ﾋﾗﾇﾏ ｱﾂｼ 埼　玉 40歳 168.0cm 55.0kg 1年

188 志　水　    翔 ｼﾐｽﾞ ｼｮｳ 東　京 30歳 168.3cm 61.0kg 4年

189 阿久津　理　来 ｱｸﾂ ﾘｸ 東　京 25歳 169.0cm 61.0kg 1年

190 竹　下　旺　志 ﾀｹｼﾀ ﾋﾛｼ 埼　玉 28歳 169.0cm 65.0kg 1年 ﾍﾞﾙｸｽｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑ

191 山　口　和　也 ﾔﾏｸﾞﾁ ｶｽﾞﾔ 茨　城 47歳 170.5cm 60.0kg 1年

192 堀　口　大　輔 ﾎﾘｸﾞﾁ ﾀﾞｲｽｹ 埼　玉 38歳 174.3cm 70.0kg 1年

193 大　澤　力　斗 ｵｵｻﾜ ﾘｷﾄ 東　京 21歳 174.9cm 65.0kg 4年

194 勝　又　文　徳 ｶﾂﾏﾀ ﾌﾐﾉﾘ 埼　玉 33歳 175.0cm 69.0kg 1年

195 櫻　井　瑞　希 ｻｸﾗｲ ﾐﾂﾞｷ 千　葉 24歳 176.0cm 75.5kg 1年

196 ningsidong ﾈｲｼﾄｳ 千　葉 35歳 178.0cm 69.0kg 5年

197 大　倉　雄　司 ｵｵｸﾗ ﾕｳｼﾞ 神奈川 22歳 180.0cm 78.0kg 1年

≪男子ボディビル ニューカマー≫

≪メンズフィジーク 40歳以上級≫
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2023年 北区オープン大会 出場選手名簿
≪2023年11月11日 開催≫

11名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住 所 年 令 身 長 体 重 年数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

198 糟　谷　俊　介 ｶｽﾔ ｼｭﾝｽｹ 埼　玉 21歳 164.0cm 65.6kg 1年

199 榊　原　龍之介 ｻｶｷﾊﾞﾗ ﾘｭｳﾉｽｹ 神奈川 30歳 165.0cm 60.0kg 1年

200 加　藤　    光 ｶﾄｳ ﾋｶﾙ 東　京 30歳 165.0cm 64.0kg 7年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｻｳｽ東京

201 五領田　有　信 ｺﾞﾘｮｳﾀﾞ ｱﾘﾉﾌﾞ 埼　玉 48歳 165.0cm 64.0kg 10年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑさいたまｽｰﾊﾟｰｱﾘｰﾅ

202 宮　本　泰　志 ﾐﾔﾓﾄ ﾀｲｼ 茨　城 24歳 165.0cm 64.0kg 4年

203 小　林　裕　幸 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛﾕｷ 埼　玉 25歳 166.0cm 66.0kg 3年

204 門　脇　玄　汰 ｶﾄﾞﾜｷ ｹﾞﾝﾀ 神奈川 18歳 167.5cm 70.0kg 1年

205 五十嵐　　　徹 ｲｶﾞﾗｼ ﾄｵﾙ 群　馬 40歳 167.5cm 79.0kg 21年

206 澤　田　久　幸 ｻﾜﾀﾞ ﾋｻﾕｷ 東　京 29歳 167.7cm 70.5kg 1年

207 高　橋　拓　巳 ﾀｶﾊｼ ﾀｸﾐ 東　京 23歳 169.1cm 62.0kg 1年

208 中　村　泉　輝 ﾅｶﾑﾗ ﾐｽﾞｷ 埼　玉 29歳 170.0cm 58.0kg 0年

26名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住 所 年 令 身 長 体 重 年数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

209 寺　薗　    熙 ﾃﾗｿﾞﾉ ﾋｶﾙ 埼　玉 24歳 170.1cm 72.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ埼玉ｽｰﾊﾟｰｱﾘｰﾅ

210 加　藤　祐　一 ｶﾄｳ ﾕｳｲﾁ 東　京 22歳 170.2cm 67.0kg 2年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｳｴｽﾄ東京

211 作　場　    嶺 ｻｸﾊﾞ ﾚｲ 東　京 25歳 170.3cm 67.0kg 1年

212 芦　原　優　斗 ｱｼﾊﾗ ﾕｳﾄ 千　葉 24歳 170.3cm 68.7kg 4年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｲｰｽﾄ東京

213 鞠　子　友　宏 ﾏﾘｺ ﾄﾓﾋﾛ 東　京 31歳 170.5cm 65.0kg 2年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｳｴｽﾄ東京

214 道祖土　直　人 ｻｲﾄﾞ ﾅｵﾄ 東　京 23歳 171.0cm 62.0kg 1年

215 増　田　龍　二 ﾏｽﾀﾞ ﾘｭｳｼﾞ 神奈川 23歳 171.0cm 69.0kg 5年

216 高　橋　克　昌 ﾀｶﾊｼ ｶﾂﾏｻ 愛　媛 34歳 171.0cm 72.0kg 1年

217 小　材　大　誠 ｺｻﾞｲ ﾀｲｾｲ 東　京 28歳 171.2cm 63.5kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｳｴｽﾄ東京

218 村　田　達　哉 ﾑﾗﾀ ﾀﾂﾔ 東　京 21歳 171.2cm 76.0kg 1年

219 池　元　優　介 ｲｹﾓﾄ ﾕｳｽｹ 東　京 28歳 172.0cm 69.0kg 9年

220 阿　部　健　人 ｱﾍﾞ ｹﾝﾄ 東　京 22歳 172.0cm 69.0kg 1年

221 日　高　仁　晴 ﾋﾀﾞｶ ｼﾞﾝｾｲ 長　野 26歳 172.8cm 63.0kg 1年

222 篠　田　昌　伸 ｼﾉﾀﾞ ﾏｻﾉﾌﾞ 栃　木 47歳 173.0cm 65.0kg 2年

223 原　    尚　人 ﾊﾗ ﾅｵﾄ 東　京 34歳 173.0cm 77.0kg 10年

224 保戸田　雅　人 ﾎﾄﾀﾞ ﾏｻﾄ 東　京 39歳 173.0cm 78.0kg 10年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｲｰｽﾄ

225 遠　藤　    武 ｴﾝﾄﾞｳ ﾀｹﾙ 東　京 21歳 174.0cm 68.0kg 1年

226 猪　俣　孝太郎 ｲﾉﾏﾀ ｺｳﾀﾛｳ 千　葉 24歳 174.0cm 73.0kg 1年

227 廣　瀬　雄　一 ﾋﾛｾ ﾕｳｲﾁ 東　京 27歳 174.0cm 73.0kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｻｳｽ東京

228 谷　口　典　明 ﾀﾆｸﾞﾁ ﾉﾘｱｷ 千　葉 26歳 175.0cm 80.0kg 5年

229 前　田　大　輝 ﾏｴﾀﾞ ﾀﾞｲｷ 千　葉 26歳 175.5cm 65.0kg 1年

230 髙　橋　賢　剛 ﾀｶﾊｼ ｹﾝｺﾞ 東　京 24歳 176.0cm 70.0kg 1年

231 町　田　真　規 ﾏﾁﾀﾞ ﾏｻｷ 埼　玉 35歳 177.5cm 73.0kg 5年

232 谷　澤　凜　道 ﾀﾆｻﾞﾜ ﾘﾝﾄﾞｳ 東　京 21歳 178.5cm 76.5kg 1年

233 渡　部　祥　文 ﾜﾀﾍﾞ ﾖｼﾌﾐ 埼　玉 48歳 181.0cm 75.0kg 1年

234 岡　畑　修　司 ｵｶﾊﾀ ｼｭｳｼﾞ 大　阪 46歳 185.0cm 89.0kg 1年

≪男子ボディビル 170cm以下級≫

≪男子ボディビル 170cm超級≫
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2023年 北区オープン大会 出場選手名簿
≪2023年11月11日 開催≫

5名出場（表彰:1位～5位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住 所 年 令 身 長 体 重 年数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

235 佐　藤　良　夫 ｻﾄｳ ﾖｼｵ 神奈川 60歳 159.0cm 60.0kg 1年

236 大　塚　尚　宏 ｵｵﾂｶ ﾅｵﾋﾛ 埼　玉 80歳 163.0cm 57.0kg 15年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑさいたまｽｰﾊﾟｰｱﾘｰﾅ

237 島　谷　    一 ｼﾏﾀﾆ ﾊｼﾞﾒ 東　京 60歳 164.0cm 60.0kg 34年

238 松　本　慎　一 ﾏﾂﾓﾄ ｼﾝｲﾁ 東　京 53歳 172.0cm 67.0kg 35年

239 谷　    俊　彦 ﾀﾆ ﾄｼﾋｺ 東　京 53歳 180.0cm 77.0kg 6年 小金井ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

13名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住 所 年 令 身 長 体 重 年数 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

240 青　木　厚　憲 ｱｵｷ ｱﾂﾉﾘ 東　京 42歳 164.0cm 60.0kg 5年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

241 沼　田　智　裕 ﾇﾏﾀ ﾄﾓﾋﾛ 東　京 43歳 165.0cm 59.0kg 1年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

242 日　渡　謙一郎 ﾋﾜﾀﾘ ｹﾝｲﾁﾛｳ 東　京 50歳 166.0cm 66.0kg 1年

243 大　塚　健　太 ｵｵﾂｶ ｹﾝﾀ 東　京 26歳 166.5cm 61.0kg 5年

244 川　島　洋　介 ｶﾜｼﾏ ﾖｳｽｹ 東　京 49歳 168.0cm 59.0kg 3年

245 西　田　哲　也 ﾆｼﾀﾞ ﾃﾂﾔ 東　京 33歳 168.0cm 59.0kg 4年

246 寺　倉　健　人 ﾃﾗｸﾗ ｹﾝﾄ 東　京 32歳 170.0cm 68.0kg 5年

247 尾　崎　明　雄 ｵｻﾞｷ ｱｷｵ 東　京 37歳 171.0cm 60.0kg 2年

248 吉　田　善　徳 ﾖｼﾀﾞ ﾖｼﾉﾘ 埼　玉 52歳 171.5cm 61.0kg 10年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

249 川　口　大　典 ｶﾜｸﾞﾁ ﾀﾞｲｽｹ 東　京 41歳 172.5cm 66.5kg 4年

250 髙　橋　賢　剛 ﾀｶﾊｼ ｹﾝｺﾞ 東　京 24歳 176.0cm 70.0kg 1年

251 馬　    敬　淳 ﾊﾞ ｹｲｼﾞｭﾝ 東　京 26歳 177.0cm 65.0kg 2年

252 横　山　    誠 ﾖｺﾔﾏ ﾏｺﾄ 東　京 57歳 178.0cm 68.0kg 8年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

※ 青字はダブルエントリーです。

≪北区 メンズフィジーク≫

≪男子ボディビル 50歳以上級≫
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