
＜北区オープン大会 

選手集合時間＞ 
＜1 部＞ 

９：００～男子ボディビルニューカマー 

９：０５～男子ボディビル 170㎝以下級・超級 

９：１０～男子ボディビル 50才以上 

９：２０～女子フィジーク・フィットモデル・ボディフィットネス 

 

＜２ 部＞ 

１３：００～メンズフィジーク１６８㎝以下級 

１３：０５～メンズフィジーク１７２㎝以下級 

１３：１０～メンズフィジーク１７６㎝以下級 

１３：１５～メンズフィジーク１７６㎝超級 

１３：２０～北区メンズフィジーク・メンズフィジーク 40才以上 

１３：２５～ビキニフィットネス３５才超級・３５才以下級 


