第64回北区区民体育大会

　　　　2016年第4回北区ニューマッスルアスロン選手権大会

日時：平成28年10月23日（日）　大会開始時刻　12：00～（予定）

会場：北区赤羽会館講堂　　　　　　東京都北区赤羽南1-13-1　TEL03-3901-8121
主催：東京都北区ボディビル・フィットネス連盟

後援：公益社団法人　日本ボディビル・フィットネス連盟

　　　東京都ボディビル・フィットネス連盟

　　　日本ディスエイブルパワーリフティング連盟

協賛：㈱なとり　(有)オクデラメディカルグループ
　　　健康体力研究所

参加資格：体力・腕力に自信があり、ルールに従える者
計　　量：ありません

申込方法：所定の用紙に必要事項を記入の上、出場費1,000円を郵便書留にて9月30日迄

　　　　　に申し込むこと（当日飛び入りも可）
申込先　：〒114-0002　東京都北区王子2-26-2　オクデラウェルネスビル4F

　　　　王子フィットネス・ジム内　東京都北区ボディビル・フィットネス連盟事務局

　　　　近藤宛

問合せ先：王子フィットネス・ジム内、北区ボディビル・フィットネス連盟事務局

　　　　　大会実行委員長　近藤迄　TEL03-3912-9275

集合時間：大会当日、役員・係員は8：30、選手は11：00迄に会場に集合

審査規定：北区ボディビル・フィットネス連盟選手権大会実施規定による。

ｺｽﾁｭｰﾑ：上半身はＴシャツ・タンプトップで、体型にフィットするもの。（運動に適しているもの）
　　　　下半身はスパッツ・短パンで、体型にフィットするもの。

競技方法：第一種目　プッシュアップ（腕立て伏せ）
　　　　　第二種目　反復横跳び
　　　　　第三種目　アブローラー
　　　　　詳細は後日、ブログ掲示板にて告知いたします。
トーナメント方式の総合優勝者には商品券10,000円分を進呈します。
ルール：《プッシュアップ》は10cm程度の箱を置き、胸がきちんと付くこと。
　　　　幅は男性８０cm・女性が70cm（壇上にテープを貼ります）

　　　　《反復横跳び》はラインを跨いで１往復で１回とする。
　　　　《アブローラー》は男子は膝は付かず、女子は膝付きとする。
　　　　３種目共、着いて行けなくなる・つぶれる時点で競技終了となります。
　　　　審判員の指摘による軽度のミスは１度目はOK、２度目で終了となります。

　　　　
その他：薬物検査は行いません。

　　　　出場費に会場入場料が入っていますので、早めに来てボディビル等の大会を見ることは

　　　　可能です。（受付でのエントリーチェックはします）

　　　　連盟ブログの写真にアップされる事をご了承ください。

事前講習会：行いません
申込日：2016年　　月　　日

2016年第4回北区ニューマッスルアスロン選手権大会

　　　　　　　　　　　　　　　　〔出場申込書〕
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· 申込書が不足の場合は、この用紙をコピーして使用してください。

· 申し込み書類に不備があった場合は、出場できなくなる可能性があります。

· 大会要綱に記載されている個人情報は今大会のみに使用し、終了後は北区連盟が責任を持って

　データの消去及び、書類の廃棄を行います。

※　大会結果は連盟公式掲示板に画像等、使用させていただきます。
