
第2回　金沢市メンズフィジークビギナーオープン大会

第2回　金沢市ビキニフィットネスビギナーオープン大会

第1回　金沢市ボディビルビギナーオープン大会

第1回　金沢市クラシックフィジークビギナーオープン大会

第1回　金沢市メンズフィジークオープン大会

第1回　金沢市ビキニフィットネスオープン大会

第1回　金沢市フィットモデルビギナーオープン大会

日　　　　　　　時 2022年６月５日（日）

第1部開場10:15　開会式10:45　競技開始10:50（予定）　

第2部開場14:00　競技開始14:30(予定）

開   催   場  所 石川県女性センターホール( 石川県金沢市三社町1番44号 tel 076-263-0115)

主　　　　　　　催 金沢市ボディビル・フィットネス連盟

協　　　　　　　力

後　　　　　　　援 金沢市、（公社）日本ボディビル・フィットネス連盟、石川県ボディビル・フィットネス連盟　

出   場   資   格 ① 現在、過去に於いてドーピング（禁止薬物使用）を行っておらず、JADA（日本アンチドーピング機構）のドー
ピング規定（https://www.realchampion.jp/）に従って競技を行える方

② JBBF登録選手(登録区分は問わない)・未登録選手

③ JBBF以外の団体に選手登録していない方

④ メンズフィジーク、ビキニフィットネス同カテゴリ―で過去3年以内に以下の順位がついた選手の出場は不可
とします

1．オールジャパン選手権で6位以内の選手

2．JBBF地方選手権・ブロック選手権で3位以内の選手

3．JBBF地方オープン大会で優勝した選手（地域オープン大会での成績は対象外）

4．選手登録を必要とする他団体で3位以内の選手

⑥ メンズフィジークビギナー、ビキニフィットネスビギナーは他団体を含む大会未経験者限定とする。（出場後に
出場経験有と発覚した場合は該当選手の順位は取り消しとする。その場合の他選手の順位変更は無し）
(ゴールドジムマッスルゲートは対象外）

➆ 大会の模様が日本ボディビル・フィットネス連盟、石川県ボディビルフィットネス連盟、

金沢市ボディビル・フィットネス連盟、又は他者のSNS、Youtube等、及び次年度以降の大会ポスターに

掲載される事に同意される方

出 場 申 込 方 法

※紙ベースでの申込みは事務局へ郵送にて受付しますが、データ入力手数料して別途1,000円かかります。

Wエントリーは一度に入力せず、2回に分けて申込してください。

https://forms.gle/PQ8s9DMMyywLD9QbA

にてお支払いいただき受付完了とする。

金沢市ボディビル・フィットネスオープン大会　

開　催　要　項

KANAZAWA Challenge Cup2022

北陸甲信越ボディビル・フィットネス連盟、石川県ボディビル・フィットネス連盟

下記申込みフォームまたは左のQRコードから申込の上、出場料を銀行振込、Livepocketいずれか

https://forms.gle/PQ8s9DMMyywLD9QbA


 出　　　場　　　料 １カテゴリーにつき5,000円（紙ベースは6,000円）　学生は3,000円（紙ベースは4,000円）

学生の方は学生証を　akemi514@gmail.com　宛てに画像送信して下さい。

下記のサイト又は左のQRコードから出場料をお支払い下さい

https://t.livepocket.jp/e/l360g

振込先　金沢信用金庫　鈴見橋支店　普通預金　１０５４５０８

　金沢市ボディビルフィットネス連盟

※振込氏名は、出場申込み氏名と同じフルネームで記入をお願いします。

カ　テ　ゴ　リ― 第一部（開場10:15　開会式10:45　競技開始10:50（予定））　

１．ボディビルビギナー　（オーバーオール）※ボディビル初出場者のみ可

2．メンズフィジークビギナー（172cm以下級、172m超級）　　※大会初出場者のみ可

3．ビキニフィットネスビギナー（オーバーオール）　※大会初出場者のみ可

4．フィットモデルビギナー（オーバーオール）　※フィットモデル初出場のみ可

第2部（開場14:00　競技開始14:30(予定））

5．クラシックフィジークビギナー（オーバーオール）※クラシックフィジーク初出場のみ可

　クラス分けは行わないが、計量により以下の規定体重であるか確認します。

　規定体重を超過していた場合は出場不可であり、出場料は返金いたしません。

　168㎝以下の選手＝（身長（㎝）-100）+４kg以下

　171㎝以下の選手＝（身長（㎝）-100）+6kg以下

　175㎝以下の選手＝（身長（㎝）-100）+8kg以下

　175㎝超の選手　＝ （身長（㎝）-100）+11kg以下

6．メンズフィジーク　※出場資格④参考のこと

　計量の結果、申請された階級と異なる場合は出場不可であり、出場料は返金いたしません。

　・172m以下級

　・172m超級

7．ビキニフィットネス（オーバーオール）　※出場資格④参考のこと

Wエントリー可能の組み合わせ

3．ビキニフィットネスビギナーと7．ビキニフィットネス

4．フィットモデルビギナーと7．ビキニフィットネス

2．メンズフィジークビギナーと6．メンズフィジーク

1．ボディビルビギナーと6．クラシックフィジークビギナー

上記以外のWエントリーは不可（フィットネスカテゴリーとボディビルカテゴリ―のWエントリーは不可）

※メンズフィジークは出場人数によってはクラスを統合する場合があります。

※クラシックフィジークは出場人数によってはクラス分けする場合があります。

表　 　 　　　　彰 各カテゴリーの出場選手数により決定する。

選 手 集 合 時 間 1部９：１５　2部１２：００

申 込 書 郵 送 先 金沢市太陽が丘2丁目30

金沢市ボディビル・フィットネス連盟　理事長　北野明美　宛

5月5日までに振込、申込手続きを完了して下さい。手数料は各自でご負担ください。

ご入金が無い場合は申込みを取り消しさせていただきます。

なお、振込後の返金はいたしかねますのでご了承ください。

銀行振込の方は下記の口座にお振込み下さい

https://t.livepocket.jp/e/l360g


使　　用　　曲　　目 フリーポーズで使用する音楽の使用料を日本音楽著作権協会（JASRAC）に支払う為、使用曲目等

クラシックフィジークと を記載する事。

ボディビルのみ 1分間の使用曲のみを入れたＣＤを持参の事。 ＣＤ、ケース等にフルネームを記入する。

※大会後、CDを持ち帰らない場合処分致します。

計　　　　　　　量 クラシックフィジークビギナーとメンズフィジーク（172㎝以下級、172㎝超級）の選手は計量を行います。

※ 前日計量は場所と時間が決まり次第発表

当日の受付時でも行いますのでご都合に合わせて参加してください。

審 　査 　規 　定 公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟選手権大会実施既定による

競 　技 　規 　定 ① クラシックフィジークパンツはJBBF公認品（JBBFマーク入り）とする

② ボディビルパンツはJBBF公認品（JBBFマーク入り）とする

③ クラシックフィジーク、メンズフィジークビギナー、ビキニフィットネスビギナーは

結婚指輪のみ可。髪をまとめる為の紐かゴムは髪と同色のみ可とする

④ メンズフィジークビギナーはメンズフィジーク同様、各ラウンド同一のボードショーツ着用。

タイトなライクラ素材のショーツは不可。審査はメンズフィジーククォーターターンで行う（Lウォーク無し）

⑤ ビキニフィットネスビギナーはブラトップとショートレギンス、スニーカーとする。

審査はビキニフィットネスクォーターターンで行う（Lウォーク無し）

⑥ フィットモデルビギナーはJBBF規定のドレス、ヒールを着用。アクセサリーも着用可。（Lウォーク無し、スイム
スーツラウンド無し、ドレスラウンドのみ）

⑦

本大会当日、オイル及びクリーム類を体に塗ることは禁止とする。また本大会に於いて広範囲にイレズミのあ
る選手は出場出来ませんが、身体の一部のみの選手はその部分をテープ、絆創膏、タトゥーカバーで隠す
事が出来れば出場出来ます。（合計で掌一つ分の面積）その場合、隠れた部分は採点出来ませんので減点
の要因になる事があります。

⑧ 当日のカラーチェック、オイルチェックで失格となった場合は出場料の返却は行いません。

⑨ 以下の行為を行った場合は減点または失格の対象となる。

・舞台進行係により指示されたポーズ指定場所からはみ出してポーズを取る。

・ポーズ中に競技ウェアから覆うべき部分が露出した場合。

・クラシックフィジーク、ボディビルのフリーポーズで床に寝そべるポーズなど、競技ルールにそぐわないと

判断された場合は審査委員長がパフォーマンスを中止させ退場または失格となる可能性があります。

薬　物　検　査 ランダムに実施する場合があります。

当大会はJADA日本アンチドーピング機構規定に基づく地域オープン大会です。

参加者はエントリ―した時点で、JADA規定に従い指名された場合ドーピング検査を受ける事に同

意したものとし、未成年者はドーピング検査の実施について親権者から同意を得たものとみなし

ます。

各参加者がドーピング検査を拒否または回避した場合、検査員の指示に従わない場合、帰路の移

動等個人的な事情によりドーピング検査手続きを完了できなかった場合等は、ドーピング防止規則

違反となる可能性があります。

カラーリング 以下のカラーリングを認める

①JBBF推奨セルフタンニングローション、（コンテストブラック　（NURBS 社製））のみ認める

②JBBF認定ボディカラーリングサロンでのボディカラーリング（サロン証明書を持参する事）

※①②いずれの方法に関しても大会当日までにしっかり薬剤を洗い流しておくこと

※当日のカラーチェックで薬剤残りによる色落ちは失格対象になります

※上記以外のボディカラーは厳禁　発覚した場合は失格とします



注　意　事　項 １．ボディビルビギナー、クラシックフィジークビギナー決勝審査

使用曲目は60秒以内で、各自再生して直ぐ使用できる状態のCDを持参して下さい。

CDの途中からの再生依頼は受け付けません。CD に直接カテゴリー名・自分のフルネームを油性

マジックで記入して下さい。（例　ボディビルビギナー　〇〇　〇〇）。フリーポーズで使用する

音楽の使用料を日本音楽著作権協会（JASRAC)に支払う必要があるため、大会申込フォームに

使用曲名、作曲者等必要事項を記入して下さい。

ボディビルビギナーとクラシックフィジークビギナーのWエントリー選手はCDを2枚用意して下さい。

２．会場内

⑴パンプアップ用の機材はプッシュアップバー、チューブのみ可。ダンベル不可

⑵会場を破損する恐れがある行為は厳禁とする。（チューブを会場内に掛けて引く、会場内でのチンニング
など）

⑶指定箇所以外でのコスチューム状態は厳禁とする。

⑷各自が出したゴミはお持ち帰り下さい。

⑸コロナウィルス感染予防の観点に基づいて行動して下さい。

３．撮影について

⑴ビデオ・カメラ撮影は選手以外の映り込みには十分注意して下さい。また、他の観客のご迷惑に

なるので通路に移動しての撮影、三脚使用は不可です。審査員席の前に移動しての撮影も厳禁です。

⑵ホール以外での撮影は指定箇所のみとする。他者の映り込みには十分注意して下さい。

４．その他

⑴選手楽屋及びステージ裏は大会運営関係者以外は立ち入り禁止です。発覚した場合、該当す

る選手は失格となる場合があります。

⑵他の観客の迷惑になる行為は厳禁とします。

⑶大会ホール内での食事は厳禁とします。

入　　場　　券 前売り券、当日券共にLivepocketにて販売します。  会場ではチケット販売は致しません。

https://t.livepocket.jp/e/2xeh_     

VIP席5,000円（5席限定　ノベルティ付き）
S席３，０００円　A席２，０００円　B席１，０００円（全席指定）。
※１部２部通しのお席はありませんので、両方共観戦される方はそれぞれチケットをお求め下さい。

事前にチケットの確保をお願いいたします。販売時期および販売状況は金沢市連盟インスタグラム
jbbf_kanazawa 及び金沢市ボディビル・フィットネス連盟HPにてお知らせいたします。

http://bodybuilding-fitness.jp/Kanazawa.html　

大 会 の 中 止 新型コロナウィルスの影響による都道府県をまたぐ移動の制限、或いは緊急事態宣言の発令等、今後大会
開催に影響が出る可能性があり、状況により出場選手の制限、大会の中止等が想定されます。随時情報を
提供致しますのでご理解の上お申し込み下さい。中止決定となった場合は経費を差し引いて出場料を返却
致します。

☆コロナ禍における大会開催について

今大会は公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟の感染拡大予防ガイドラインを参考に 大会を開催
いたします

・当日体調が良くない、身近な人に感染が疑われる方がいる等は自ら参加を辞退してください。

・当日は全ての方に検温実施、37.２℃以上の方は参加をご遠慮頂きます。

・出場選手はステージに立つ時以外は、常時マスク着用をお願いします

・ゴミはお持ち帰りください。

選手、観客の皆様のご協力をお願い致します。

問い合わせ先 金沢市ボディビルフィットネス連盟　北野明美　akemi514@gmail.com 09087030707

https://t.livepocket.jp/e/2xeh_
http://bodybuilding-fitness.jp/Kanazawa.html　

