
09:00～ 選手受付 計測、チェック等は選手控室にて

10:00～

ピックアップ    

10:20～ 男子ボディビル  ピックアップ (33名→12名) ラインナップ～規定4ポーズ～比較審査

女子フィジーク　ピックアップ　(20名→12名) ラインナップ～クォーターターン～規定4ポーズ～比較審査

マスターズボディビル60才　(18名～12名) ラインナップ～規定４ポーズ比較審査

メンズフィジーク　ピックアップ　(32名→12名) ラインナップ～クォーターターン～比較審査

ビキニフィットネス　(19名→12名) ラインナップ～クォーターターン～比較審査

ﾏｽﾀｰｽﾞﾒﾝｽﾞﾌｨｼﾞｰｸ50才ピックアップ　(17名→12名) ラインナップ～クォーターターン～比較審査

12:00～

予 　　選 

13:00～ ﾏｽﾀｰｽﾞﾒﾝｽﾞﾌｨｼﾞｰｸ(50才)　予選順位付け ラインナップ～クォーターターン～比較審査

ﾏｽﾀｰｽﾞﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ(50才)　予選順位付け ラインナップ～クォーターターン～規定7ポーズ～比較審査

ﾏｽﾀｰｽﾞﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ(60才)　予選順位付け ラインナップ～クォーターターン～規定7ポーズ～比較審査

ﾏｽﾀｰｽﾞﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ(70才)　予選順位付け ラインナップ～クォーターターン～規定7ポーズ～比較審査

ウェルネス　　予選　 順位付け ラインナップ～クォーターターン～比較審査

クラシックフィジーク　予選　順位付け ラインナップ～バキュームポーズ～クォーターターン～規定7ポーズ～比較審査　

ボディフィットネス　予選　順位付け ラインナップ～クォーターターン～比較審査

ビキニフィットネス　予選　順位付け ラインナップ～クォーターターン～比較審査

メンズフィジーク　予選　順位付け ラインナップ～クォーターターン～比較審査

女子フィジーク　予選審査　順位付け ラインナップ～クォーターターン～規定4ポーズ～比較審査

男子ボディビル　予選審査　順位付け ラインナップ～クォーターターン～規定7ポーズ～比較審査

15:25～

決　　　勝

15:30～ ｳｨﾒﾝｽﾞﾌｨｯﾄﾓﾃﾞﾙR1　スイムスーツ　順位付け 　Vウォーク～ラインナップ～クォーターターン～比較審査

クラシックフィジーク　決勝・ラウンド1  順位付け 　バキュームポーズ～クォーターターン～規定7ポーズ     

ジュニアメンズフィジーク　順位付け 　Iウォーク～ラインナップ～クォーターターン～比較審査

ﾏｽﾀｰｽﾞﾒﾝｽﾞﾌｨｼﾞｰｸ(50・60才)　順位付け 　Iウォーク～ラインナップ～クォーターターン

ﾏｽﾀｰｽﾞﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ(50・60・70才)　順位付け 　１人60秒間のフリーポーズ～ラインナップ

ｳｨﾒﾝｽﾞﾌｨｯﾄﾓﾃﾞﾙ　R2　イブニングドレス　順位付け 　Vウォーク～ラインナップ～クォーターターン～スリーステップフォワード

ウェルネス　　決勝　 順位付け 　Iウォーク～ラインナップ～クォーターターン～スリーステップフォワード

クラシックフィジーク　決勝・ラウンド2  　順位付け 　１人60秒間のフリーポーズ～ラインナップ

ボディフィットネス　決勝　順位付け 　Tウォーク～ラインナップ～クォーターターン

ビキニフィットネス　決勝　順位付け 　Iウォーク～ラインナップ～クォーターターン～スリーステップフォワード

メンズフィジーク　決勝　順位付け 　Iウォーク～ラインナップ～クォーターターン

女子フィジーク　決勝審査　順位付け 　１人60秒間のフリーポーズ～ラインナップ

男子ボディビル　決勝審査　順位付け 　１人60秒間のフリーポーズ～ラインナップ

18:00～

18:05～ ゲストポーズ　　 渡部史也　選手

18:10～ ｼﾞｭﾆｱ/ﾏｽﾀｰｽﾞ(50・60才)ﾒﾝｽﾞﾌｨｼﾞｰｸ（1位～6位） ラインナップ～順位発表～表彰～写真撮影

ｳｨﾒﾝｽﾞﾌｨｯﾄﾓﾃﾞﾙ（1位～6位） ラインナップ～順位発表～表彰～写真撮影

ﾏｽﾀｰｽﾞﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ(50・60・70才)（1位～6位） ラインナップ～ポーズダウン～順位発表～表彰～写真撮影

ウェルネス（1位～6位） ラインナップ～順位発表～表彰～写真撮影

クラシックフィジーク（1位～6位） ラインナップ～ポーズダウン～順位発表～表彰～写真撮影

ボディフィットネス/ビキニフィットネス/メンズフィジーク (1位～6位） ラインナップ～順位発表～表彰～写真撮影

女子フィジーク/男子ボディビ (1位～12位) ラインナップ～ポーズダウン～順位発表～表彰～写真撮影

19:30～ 閉　会　式

表　彰　式

2026 西日本ボディビル&フィットネス選手権大会　進行表

開　会　式

休　　憩　（60分）

休　　憩（５分）

休　　　憩 (５分)


