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17名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

1 濵　町　孝　介 ﾊﾏﾏﾁ ｺｳｽｹ 高　知 28歳 161.0cm 58.0kg 7年 個人登録

2 久　保　    崇 ｸﾎﾞ ﾀｶｼ 香　川 30歳 162.0cm 60.0kg 7年 ﾋﾟﾅｸﾙｼﾞﾑ

3 長　尾　秀　和 ﾅｶﾞｵ ﾋﾃﾞｶｽﾞ 香　川 58歳 162.0cm 62.0kg 39年 個人登録

4 公　文　裕　一 ｸﾓﾝ ﾕｳｲﾁ 香　川 44歳 162.5cm 61.5kg 6年 個人登録

5 DEWA GEDE PUTRA ﾃﾞﾜ ｸﾞﾃﾞ ﾌﾟﾄﾗ 香　川 28歳 163.5cm 58.0kg 9年 個人登録

6 濵　田　浩　司 ﾊﾏﾀﾞ ｺｳｼﾞ 香　川 44歳 164.0cm 61.0kg 10年 個人登録

7 西　本　誠　司 ﾆｼﾓﾄ ｾｲｼﾞ 愛　媛 63歳 165.0cm 60.0kg 9年 個人登録

8 柴　田　育　洋 ｼﾊﾞﾀ ﾔｽﾋﾛ 香　川 36歳 165.0cm 62.0kg 7年 さぬきｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑ

9 小野坂　大　佑 ｵﾉｻｶ ﾀﾞｲｽｹ 香　川 48歳 165.0cm 62.0kg 8年 個人登録

10 成　行　    剛 ﾅﾘﾕｷ ﾂﾖｼ 香　川 45歳 165.0cm 67.0kg 10年 個人登録

11 堺　野　光　希 ｻｶｲﾉ ｺｳｷ 高　知 26歳 166.0cm 58.0kg 4年 個人登録

12 久保田　　　徹 ｸﾎﾞﾀ ﾄｵﾙ 愛　媛 42歳 166.5cm 62.0kg 6年 個人登録

13 中　尾　優　昭 ﾅｶｵ ﾋﾛｱｷ 高　知 41歳 166.6cm 63.0kg 6年 個人登録

14 東　口　玄　房 ﾋｶﾞｼｸﾞﾁ ﾊﾙﾉﾌﾞ 愛　媛 40歳 167.0cm 64.0kg 10年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新居浜愛媛

15 石　井　泰　誠 ｲｼｲ ﾀｲｾｲ 香　川 27歳 167.3cm 59.0kg 4年 個人登録

16 佐　川　知　久 ｻｶﾞﾜ ﾄﾓﾋｻ 徳　島 35歳 167.7cm 61.0kg 8年 個人登録

17 森　    飛　鳥 ﾓﾘ ｱｽｶ 香　川 33歳 167.8cm 65.0kg 7年 個人登録

11名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

18 小　川　貴　之 ｵｶﾞﾜ ﾀｶﾕｷ 香　川 49歳 168.5cm 68.0kg 8年 個人登録

19 中　内　亮　太 ﾅｶｳﾁ ﾘｮｳﾀ 徳　島 31歳 169.8cm 68.0kg 2年 個人登録

20 中　條　杜史貴 ﾁｭｳｼﾞｮｳ ﾄｼｷ 香　川 26歳 170.0cm 61.0kg 5年 個人登録

21 米　田　紳　二 ﾖﾈﾀﾞ ｼﾝｼﾞ 徳　島 33歳 170.0cm 61.0kg 9年 個人登録

22 小　笠　僚　太 ｵｶﾞｻ ﾘｮｳﾀ 徳　島 24歳 170.0cm 63.0kg 3年 個人登録

23 玉　井　千　裕 ﾀﾏｲ ﾁﾋﾛ 香　川 30歳 170.0cm 66.0kg 8年 個人登録

24 古　川　左　京 ﾌﾙｶﾜ ｻｷｮｳ 愛　媛 33歳 170.0cm 67.0kg 10年 個人登録

25 田　中　紘　平 ﾀﾅｶ ｺｳﾍｲ 香　川 28歳 170.3cm 62.0kg 3年 個人登録

26 藤　田　峻　輔 ﾌｼﾞﾀ ｼｭﾝｽｹ 香　川 33歳 171.0cm 63.0kg 4年 個人登録

27 米　田　普　輝 ﾖﾈﾀﾞ ﾋﾛｷ 徳　島 31歳 171.0cm 63.0kg 6年 個人登録

28 岩　瀬　一　宏 ｲﾜｾ ｶｽﾞﾋﾛ 徳　島 35歳 171.5cm 67.5kg 6年 個人登録

13名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

29 中　川　祥　弘 ﾅｶｶﾞﾜ ﾖｼﾋﾛ 香　川 37歳 172.5cm 67.0kg 7年 個人登録

30 丸　山　大　輝 ﾏﾙﾔﾏ ﾀﾞｲｷ 徳　島 32歳 173.0cm 67.0kg 6年 ﾏｯｽﾙｱｶﾃﾞﾐｰ

31 近　藤　拳志郎 ｺﾝﾄﾞｳ ｹﾝｼﾛｳ 高　知 33歳 173.5cm 63.0kg 6年 個人登録

32 木　下　賢　士 ｷﾉｼﾀ ｹﾝｼ 徳　島 32歳 173.5cm 66.0kg 5年 個人登録

33 涌　嶋　寿　光 ﾜｸｼﾏ ﾄｼﾐﾂ 香　川 33歳 173.5cm 69.0kg 7年 ﾋﾟﾅｸﾙｼﾞﾑ

34 亀　山　悠　作 ｶﾒﾔﾏ ﾕｳｻｸ 香　川 26歳 173.6cm 61.0kg 5年 個人登録

35 岡　野　    翼 ｵｶﾉ ﾂﾊﾞｻ 香　川 24歳 174.5cm 72.0kg 3年 個人登録

36 関　    素　灯 ｾｷ ﾓﾄﾎ 徳　島 29歳 175.0cm 70.0kg 8年 個人登録

37 細　川　陸　斗 ﾎｿｶﾜ ﾘｸﾄ 愛　媛 26歳 175.0cm 70.0kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新居浜愛媛

38 金　﨑　陽　太 ｶﾅｻﾞｷ ﾖｳﾀ 香　川 25歳 175.2cm 67.0kg 5年 個人登録

39 藤　原　良　介 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾘｮｳｽｹ 香　川 34歳 180.0cm 74.0kg 7年 PINNACLE GYM

40 浅　野　正　樹 ｱｻﾉ ﾏｻｷ 高　知 32歳 181.0cm 72.0kg 3年 個人登録

41 堀　金　    勝 ﾎﾘｶﾈ ﾏｻﾙ 愛　媛 52歳 191.5cm 79.0kg 5年 個人登録

2026年 第11回 四国選手権大会 出場選手名簿

≪メンズフィジーク 168cm以下級≫

≪2026年8月2日(日)／アイレックス(丸亀市綾歌総合文化会館≫

≪メンズフィジーク 172cm以下級≫

≪メンズフィジーク 172cm超級≫
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2026年 第11回 四国選手権大会 出場選手名簿
≪2026年8月2日(日)／アイレックス(丸亀市綾歌総合文化会館≫

13名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

42 公　文　裕　一 ｸﾓﾝ ﾕｳｲﾁ 香　川 44歳 162.5cm 61.5kg 6年 個人登録

43 濵　田　浩　司 ﾊﾏﾀﾞ ｺｳｼﾞ 香　川 44歳 164.0cm 61.0kg 10年 個人登録

44 高　田　    圭 ﾀｶﾀ ｹｲ 徳　島 48歳 166.0cm 59.0kg 16年 個人登録

45 望　月　大　吾 ﾓﾁﾂﾞｷ ﾀﾞｲｺﾞ 愛　媛 49歳 166.0cm 60.0kg 6年 個人登録

46 久保田　　　徹 ｸﾎﾞﾀ ﾄｵﾙ 愛　媛 42歳 166.5cm 62.0kg 6年 個人登録

47 中　尾　優　昭 ﾅｶｵ ﾋﾛｱｷ 高　知 41歳 166.6cm 63.0kg 5年 個人登録

48 西　川　健　大 ﾆｼｶﾜ ﾀｹﾋﾛ 愛　媛 41歳 168.0cm 60.0kg 6年 ｱｽﾚﾁｯｸｸﾗﾌﾞNo.1

49 小　川　貴　之 ｵｶﾞﾜ ﾀｶﾕｷ 香　川 49歳 168.5cm 68.0kg 8年 個人登録

50 河　野　誉　嗣 ｶﾜﾉ ﾀｶﾂｸﾞ 徳　島 49歳 170.0cm 60.0kg 5年 個人登録

51 古　字　裕　介 ｺｼﾞ ﾕｳｽｹ 徳　島 48歳 170.5cm 65.0kg 15年 個人登録

52 伊　藤　慎　治 ｲﾄｳ ｼﾝｼﾞ 愛　媛 48歳 171.0cm 63.0kg 5年 個人登録

53 西　村　    健 ﾆｼﾑﾗ ﾀｹｼ 愛　媛 44歳 173.0cm 63.0kg 7年 ﾗﾝｸｱｯﾌﾟ松山

54 栩　坂　    武 ﾄﾁｻｶ ﾀｹｼ 徳　島 44歳 175.0cm 65.0kg 4年 個人登録

10名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

55 杉　尾　    忠 ｽｷﾞｵ ﾀﾀﾞｼ 香　川 85歳 154.0cm 54.0kg 24年 さぬきｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑ

56 長　尾　秀　和 ﾅｶﾞｵ ﾋﾃﾞｶｽﾞ 香　川 58歳 162.0cm 62.0kg 39年 個人登録

57 西　本　誠　司 ﾆｼﾓﾄ ｾｲｼﾞ 愛　媛 63歳 165.0cm 60.0kg 9年 個人登録

58 石　河　輝　彦 ｲｼｺ ﾃﾙﾋｺ 香　川 60歳 166.0cm 58.0kg 7年 個人登録

59 植　田　正　人 ｳｴﾀ ﾏｻﾋﾄ 香　川 56歳 171.0cm 62.0kg 10年 個人登録

60 八　木　健　造 ﾔｷﾞ ｹﾝｿﾞｳ 徳　島 50歳 171.0cm 65.0kg 1年 個人登録

61 末　光　悦　志 ｽｴﾐﾂ ｴﾂｼ 愛　媛 60歳 174.0cm 67.5kg 22年 ﾗﾝｸｱｯﾌﾟ松山

62 藤　原　康　孝 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾔｽﾀｶ 香　川 50歳 175.0cm 64.0kg 3年 個人登録

63 佐　竹　一　夫 ｻﾀｹ ｶｽﾞｵ 香　川 52歳 179.0cm 72.0kg 7年 ﾋﾟﾅｸﾙｼﾞﾑ

64 堀　金　    勝 ﾎﾘｶﾈ ﾏｻﾙ 愛　媛 52歳 191.5cm 79.0kg 5年 個人登録

7名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

65 江　口　海　虹 ｴｸﾞﾁ ﾊｲｼﾞ 香　川 18歳 168.0cm 58.0kg 1年 個人登録

66 下　元　瑠　晟 ｼﾓﾓﾄ ﾙｲ 高　知 17歳 169.0cm 61.3kg 2年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

67 藤　井　陽　日 ﾌｼﾞｲﾊﾙﾋ 香　川 17歳 169.8cm 68.0kg 1年 さぬきｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑ

68 入　倉　汰　斗 ｲﾘｸﾗ ﾀｲﾄ 香　川 18歳 170.0cm 65.0kg 1年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

69 六　車　蒼　翔 ﾑｸﾞﾙﾏ ｱｵﾄ 香　川 18歳 172.1cm 62.5kg 2年 ﾋﾟﾅｸﾙｼﾞﾑ

70 網　野　漣　人 ｱﾐﾉ ﾚﾝﾄ 香　川 18歳 174.0cm 58.0kg 2年 ﾋﾟﾅｸﾙｼﾞﾑ

71 森　川　    耀 ﾓﾘｶﾜ ﾖｳ 香　川 17歳 174.5cm 67.0kg 1年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

2名出場（表彰:1位～2位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

72 友　定　啓　仁 ﾄﾓｻﾀﾞ ｹｲﾄ 徳　島 26歳 165.0cm 65.0kg 4年 個人登録

73 福　田　純　也 ﾌｸﾀﾞ ｼﾞｭﾝﾔ 香　川 26歳 169.0cm 68.0kg 5年 LINE GYM

6名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

74 猪　熊　樹　里 ｲｸﾞﾏ ｼﾞｭﾘ 香　川 44歳 147.0cm 38.0kg 4年 個人登録

75 大　坂　純　実 ｵｵｻｶ ｱﾔﾐ 香　川 27歳 157.0cm 48.5kg 3年 STRENGTH GYM

76 杉　本　里　奈 ｽｷﾞﾓﾄ ﾘﾅ 香　川 30歳 158.0cm 48.0kg 3年 個人登録

77 川　西　由紀子 ｶﾜﾆｼ ﾕｷｺ 香　川 52歳 161.5cm 48.0kg 2年 個人登録

78 湯　谷　紗　奈 ﾕﾀﾆ ｻﾅ 香　川 30歳 165.0cm 50.0kg 3年 PINNACLE GYM

79 村　田　未　来 ﾑﾗﾀ ﾐｸ 香　川 33歳 174.0cm 62.0kg 1年 個人登録

≪メンズフィジーク 40歳以上級≫

≪メンズフィジーク 50歳以上級≫

≪メンズフィジーク 高校生≫

≪マスキュラーメンズフィジーク≫

≪ビキニフィットネス≫
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2026年 第11回 四国選手権大会 出場選手名簿
≪2026年8月2日(日)／アイレックス(丸亀市綾歌総合文化会館≫

6名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

80 石　丸　悠　未 ｲｼﾏﾙ ﾕｳﾐ 愛　媛 37歳 154.0cm 49.0kg 3年 個人登録

81 脇　長　和　子 ﾜｷﾅｶﾞ ｶｽﾞｺ 愛　媛 48歳 156.0cm 50.0kg 5年 ｱｽﾚﾁｯｸｸﾗﾌﾞNo.1

82 枋　谷　恵莉子 ﾄﾁﾀﾆ ｴﾘｺ 徳　島 37歳 158.9cm 52.5kg 5年 個人登録

83 山　根　詩　歩 ﾔﾏﾈ ｼﾎ 徳　島 28歳 160.5cm 55.0kg 6年 個人登録

84 佐　藤　雛　子 ｻﾄｳ ﾋﾅｺ 愛　媛 31歳 161.0cm 60.0kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新居浜愛媛

85 大工園　愛　美 ﾀﾞｲｸｿﾞﾉ ｱｲﾐ 愛　媛 34歳 163.0cm 57.0kg 10年 個人登録

≪ウエルネス≫


