第４７回北海道ボディビル/第２０回北海道ウイメンズフィジーク選手権大会
　第３回北海道ミスボディフィットネス選手権大会
第３回北海道メンズフィジーク・フィットネスビキニオープン大会
開　催　要　項
【主　　催】　北海道ボディビル・フィットネス連盟　
【後　　援】　公益社団法人　日本ボディビル・フィットネス連盟・北海道・札幌市
【日　　時】　２０１８年７月２８日（土）午後４時開会式予定　プレジャッジ午後４時半予定
ファイナル午後６時半予定　午後８時半閉会式予定
　役員　９時集合　選手１５時集合・受付・計測（メンズフィジーク・フィットネス）

【会　　場】　札幌市共済ホール　　札幌市中央区北４条西１丁目１共済ビル６Ｆ　
【出場資格】　道内在住又は通勤通学する者で日本ボディビル・フィットネス連盟加盟クラブに原則として６ヶ月以上在籍し、ＪＢＢＦ選手登録済の者又は個人登録済みの者。
メンズフィジーク及びフィットネスビキニは道外からも参加可。
【審査方法】　ＪＢＢＦボディビル競技実施規定による。
【出 場 費】　１カテゴリーにつきクラブ登録及び限定登録選手５０００円　
個人登録選手１００００円　※納入された出場費は返金いたしません。
【申込方法】　所定の申込用紙に必要事項を記入して、現金書留にて６月２７日（金）必着で大会事務局まで送付のこと。（電話、FAX、出場費未納での申込は不可）
【大会事務局】北海道ボディビル・フィットネス連盟事務局（アイアンジム内)

　　〒065-0020　札幌市東区北２０条東９丁目２－５　TEL　011－752－0808

　　　　　　  月～金曜日　１３時～２３時　　土曜日　１３時～２１時　　
【入 場 料】　前売券４０００円（当日券４５００円）／　高校生以下１０００円（前売り・当日券共）全席指定席、プログラム付　　
日本クラシックボディビル選手権観戦代込み（日本クラシックは１０時半開始）
　前売・当日券は全国ローソンチケットで５月２８日から販売開始。
Ｌコード：１２５９４　※当日券は７月２８日午後７時で販売終了
　　自席でのカメラ、ビデオ撮影は可。ただし三脚は使用禁止（連盟の記録係を除く）
【表　　彰】　ミスター北海道１位～8位　（申込数により順位減あり）
マスターズ１位～３位（４０・５０・６０歳以上）メンズフィジーク1位～6位　
ボディフィットネス・フィットネスビキニ1位～６位　　メンズフィジーク及び
　フィットネスビキニは申込数により各カテゴリーに分ける予定あり　　
※マスターズの部・一般部の出場は任意とする

　※マスターズ各カテゴリーになる年の１月１日から出場可能とする
【決勝審査】　ボディビル決勝1分以内のフリーポーズ(各自使用曲のみを入れたＣＤを持参)
女子フィジークは３０秒以内
※必ず複数の音楽用ＣＤプレーヤーで再生確認を行うこと。
（１分を越えた場合はポージング中でもカットします）
【注意事項】　 ※　大会当日のオイル・カラー類の使用は禁止です。
大会前日はＪＢＢＦ公認カラーリングのみ使用可　
詳細はＪＢＢＦホームページで
違反した場合には失格となりますので十分ご注意下さい！！
※　ポージングパンツ・ビキニはＪＢＢＦ公認品着用義務
※　メンズフィジークはサーフパンツ着用

※　ボディビルとメンズフィジークのダブルエントリーは出来ない
（メンズフィジークのエントリーでは過去１０年以内にボディビル選手権3位以上の者は出場出来ない）

