Gunma Bodybuilding and Fitness Federation 2026/4/29 5:26 AM

HARRTCVEFHAS ER%

M B: 20266 A218(B) / 235 ais T R XL 248
F & H17] 8 12/% /8114515 -25] B 20/ /++F—y—3%1 B 12/%

FR—F—FRA— LT F DA TR, — ; ~—
g#renaeArzasriaty.  |RRE] BEREB BB - —r—F FAF

yi—4—| SE | AE | BE 1718 (13 15(16 18 20 21 23|24
10,000/ | 5,000/ | 4000M | 3000Mm | | 2%| B (13|14|195|16|17 |18|19(20(21(22|23| 24
378 (13(14|15|16(17|18|19(20|21|22(23 |24

@Mq113l14!15£16]17]l8119]29ln21[22]23124] 1;:;@
““Q@ |13]14]15]16]17]18]19]20[21 [22]23]24] 2 @, ._

Ty T T 5 5 T T T - = T .= i

5]

B
7 /
&, ™,
I

4

.--""-
—
e——
-
o
—

—
..-""-'

xxxxxxx

1111111

[13[14]15]16[17]18]19]20[21]22]23]24] 13
[13[14[15]16]17]18[19]20]21[22[23[24] 14
[13[14]15]16]17]18]19[20]2122[23]24] 15

[13[14]15]16]17]18[19]20[21 [22[23[24] 16
113]14]15]16]17]18[19]20[21]22]23[24] 1 /

t T 1 2 o iy et st s e T e |

a

—

i B
/]
&
[o]
0]
15 ]
/ /
j
T e A

A2\




