
10:02 ～ 選手入場 （選手全員板づけ） 前年度優勝者はトロフィーを脇に置く

10:03 ～ 大会会長挨拶

10:10 ～ 来賓紹介

10:12 ～ 優勝杯返還

10:15 ～ 選手宣誓

※各カテゴリー５分前スタンバイ
10:25 ～
10:35

10:45 ～

10:55 ～

11:00 ～

11:10 ～

東海選手権（予選） ※各カテゴリー５分前スタンバイ
11:25 ～

11:35 ～

11:45 マスターズ50代（予選比較審査）1位～13位の順位付（決勝6名）

12:00 ～ マスターズ60代（予選比較審査）1位～9位の順位付（決勝6名）

12:10 ～ マスターズ70代（予選比較審査）1位～5位の順位付（決勝5名）

12:20 ～ クラッシックフィジーク 175cm超（予選比較審査） １位～9位の順位付 （決勝6名）

12:30 ～

12:45 ～ 昼  食  （ 休   息 ）

～ ☆決勝審査

13:15 ～ メンズフィジーク168㎝以下級 （ラウンド2） １位～6位の順位付 ※各カテゴリー５分前スタンバイ
13:25 ～

13:35 ～ メンズフィジーク176㎝以下級 （ラウンド2） １位～5位の順位付

13:45 ～

13:55 クラッシックフィジーク(ラウンド1)
☆1分間のフリーポーズ

14:02 クラッシックフィジーク（ラウンド2）1位～6位の順位付
14:10 ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ岐阜県新人男子1位～6位の順位付

14:10 ～

14:15 ～
～ ☆決勝審査

☆1分間のフリーポーズ ※各カテゴリー５分前スタンバイ
14:25

14:35 ～ クラッシックフィジーク168cm以下（ラウンド1⇒ラウンド2） １位～5位の順位付

14:50 ～ クラッシックフィジーク171cm以下（ラウンド1⇒ラウンド2） １位～3位の順位付 

15:05 ～ クラッシックフィジーク 175cm以下（ラウンド1⇒ラウンド2）１位～5位の順位付 

15:20 ～ クラッシックフィジーク 175cm超（ラウンド1⇒ラウンド2） １位～6位の順位付

15:35 ～

15:45 ～
15:55
16:05 ～
16:20 ～ ゲストポーズ

【岐阜県大会表彰】ポーズダウン

16:50 ～ メンズフィジーク168㎝以下級 ※各カテゴリー５分前スタンバイ
16:57 ～

17:04 ～ メンズフィジーク176㎝以下級 

17:11 ～

17:18 ～

17:25 クラッシックフィジーク
17:35 ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ岐阜県新人男子

17:45 ～

17:52 ～

17:59 ～

【東海選手権大会表彰】ポーズダウン

18:10 ※各カテゴリー５分前スタンバイ
18:20 ～ クラッシックフィジーク168cm以下

18:30 ～ クラッシックフィジーク171cm以下

18:40 ～ クラッシックフィジーク 175cm以下

18:50 ～ クラッシックフィジーク 175cm超

19:00 ～ クラッシックフィジークオーバーオール審査

19:10 ～

19:20 ～
19:30

19:40 ～ クラッシックフィジークオーバーオール表彰

19:50 ～
20:00 ～ ※ 舞台設営物撤去 ・場内清掃（県連盟関係者全員）

20:30 ～ 役員・各県審査員・理事・実行委員　・　・　・　控室に集合

※ 予定時刻です、進行上多少前後致します、ご注意ください。

マスターズ70代

男子ボディビル

女子フィジーク（予選比較審査）1位～8位の順位付（決勝8名）

メンズフィジーク172㎝以下級 

マスターズ50代

ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ岐阜県一般男子

メンズフィジーク176㎝超級 

マスターズ60代

女子フィジーク

マスターズ50代

表彰 ・式典準備（確認）

マスターズ50代　1位～6位の順位付

マスターズ60代　1位～6位の順位付

男子ボディビル（予選比較審査）1位～12位の順位付（決勝12名）

男子ボディビル1位～12位の順位付

女子フィジーク1位～8位の順位付

マスターズ70代　1位～5位の順位付

10:22 ～ 審査員紹介 8名ドン前に整列

10:20 ～ 選手退場

バックステージ

10:00 ～ 開会宣言 （大会実行委員長 ） ドン前

岐阜県連盟役員（8：30審査員集合）

岐阜選手全員集合（舞台に整列）9:50

8:00 ～

閉会宣言（男子ボディビルの部優勝の選手 を残したまま閉会）

2026年東海・岐阜ボディビル･フィットネス選手権大会進行表

9:55～9:40 ～ 会長  ・ 審査員  ・ 実行委員長スタンバイ

選手受付開始 （9:30終了 ・ 欠場者リストを競技運営委員長に報告）～9:00

舞台（ステージ）

～

ジャッジズミーティング （審査員控室）

9:20 オイル、ボディカラーチェック・審査員全員選手控室に集合

メンズフィジークオーバーオール表彰

※岐阜県一般男子は舞台袖に残る

岐阜県大会（予選）

マスターズ50代　1位～2位の順位付
ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ岐阜県一般男子1位～6位の順位付

東海選手権（決勝）

メンズフィジーク176㎝超級 （ラウンド2） １位～3位の順位付

ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ岐阜県一般男子  ピックアップ16名⇒12名

ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ岐阜県一般男子 （予選比較審査） １位～12位の順位付 （決勝 6名）

メンズフィジーク168㎝以下級 （ラウンド1） １位～7位の順位付 （決勝 6 名）

～

岐阜県大会（決勝）

メンズフィジーク172㎝以下級 （ラウンド2） １位～6位の順位付

メンズフィジークオーバーオール審査

男子ボディビル（ピックアップ）21名⇒12名

クラッシックフィジーク （予選比較審査） １位～7位の順位付 （決勝 6 名）

ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ岐阜県マスターズ男子 （予選比較審査） １位～2位の順位付 （決勝 2名）

ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ岐阜県新人男子 （予選比較審査） １位～6位の順位付 （決勝 6名）

※


