
福井県選手権大会・福井県オープン大会進行表

２０２６年７月１９日（日）　鯖江市文化センター

　　　進行表

8:45 文化センター入口　理事、役員、スタッフ集合

9:00 ジャッジズミーティング

9:30 選手受付時間　　9:30~10：00

10:00

10:30 一般入場開始

11:00 会場内に審査員・審査集計委員集合

11:15 開会宣言（天井康博・ドン上げ）審査員・審査集計委員紹介　

（ドン下げ）

ピックアップ審査

11:30 メンズフィジークオープン　172㎝以下級13名 ピックアップ

クォーターターン～比較審査　左右入れ替え

予選

11:45 福井男子ボディビル1名 クォーターターン～7ポーズ～比較審査　

11:48 男子ボディビルオープン10名 クォーターターン～7ポーズ～比較審査　左右入れ替え

11:58 女子フィジークオープン1名 クォーターターン～4ポーズ～比較審査　

12:00 メンズフィジーク福井県大会10→6名 ラインナップ～クォーターターン～比較審査　左右入れ替え

12:10 メンズフィジークオープン168㎝以下級9→6名 ラインナップ～クォーターターン～比較審査　左右入れ替え

12:20 メンズフィジークオープン172㎝以下級12→6名 ラインナップ～クォーターターン～比較審査　左右入れ替え

12:30 メンズフィジークオープン176㎝以下級7→6名 ラインナップ～クォーターターン～比較審査　左右入れ替え

12:40 メンズフィジークオープン180㎝以下級７→６名 ラインナップ～クォーターターン～比較審査　左右入れ替え

12:50 メンズフィジークオープン40才以上級8→6名 ラインナップ～クォーターターン～比較審査　左右入れ替え

13:00 メンズフィジークオープン50才以上級9→6名 ラインナップ～クォーターターン～比較審査　左右入れ替え

13:10 クラシックフィジークオープン10→6名 バキュームポーズ～クォーターターン～規定7ポーズ　左右入れ替え

13:23 ビギナーズフィットネスオープン2名 クォーターターン～比較審査

休憩

選手受付

ウェア・オイル・カラーチェック（全選手）検量　メンズフィジーク・クラシックフィジーク

開会式



決勝

14:10 フィットモデル　スイムスーツ1名 Ⅴウォーク～ラインナップ～クォーターターン～スリーステップフォワード

14:12 クラシックフィジークオープン決勝ラウンド1　6名 クォーターターン～バキュームポーズ～規定7ポーズ（6名順位付け）

14:22 福井県ビキニフィットネス1名 Ｉウォーク～クォーターターン～スリーステップフォワード

14:24 福井県男子ボディビル1名 1分間のフリーポーズ～ラインナップ

14:26 福井県メンズフィジーク6名 Ｉウォーク～クォーターターン～ラインナップ

14:34 ボディフィットネスオープン1名 Ｔウォーク～クォーターターン

14:36 ウェルネスオープン1名 Ｉウォーク～クォーターターン

14:38 フィットモデル　ドレス1名 Ⅴウォーク～ラインナップ～クォーターターン～スリーステップフォワード

14:40 クラシックフィジークオープン決勝ラウンド2　6名 1分間のフリーポーズ～ラインナップ

14:50 メンズフィジークオープン168㎝以下級6名 Ｉウォーク～ラインナップ～クォーターターン

14:58 メンズフィジークオープン172㎝以下級6名 Ｉウォーク～ラインナップ～クォーターターン

15:06 メンズフィジークオープン176㎝以下級6名 Ｉウォーク～ラインナップ～クォーターターン

15:14 メンズフィジークオープン180㎝以下級6名 Ｉウォーク～ラインナップ～クォーターターン

15:22 メンズフィジークオープン180㎝以上級4名 Ｉウォーク～ラインナップ～クォーターターン

15:30 メンズフィジークオープン40才以上級6名 Ｉウォーク～ラインナップ～クォーターターン

15:38 メンズフィジークオープン50才以上級6名 Ｉウォーク～ラインナップ～クォーターターン

15:46 ビキニフィットネスオープン6名 Ｉウォーク～ラインナップ～クォーターターン～スリーステップフォワード

15:54 ビギナーズフィットネスオープン2名 ラインナップ～規定3ポーズ

15:56 女子フィジークオープン1名 1分間のフリーポーズ～ラインナップ～4ポーズ

15:58 男子ボディビルオープン10名 1分間のフリーポーズ～ラインナップ～7ポーズ

ゲストポーズ

16:20 喜納穂高選手

表彰式準備

16:40 福井県男子ボディビル選手権 ポーズダウン　表彰　写真撮影

16:42 福井県メンズフィジーク選手権大会 ラインナップ　表彰　写真撮影

16:47 福井県ビキニフィットネス選手権大会 ラインナップ　表彰　写真撮影

16:49 メンズフィジークOPEN168cm以下級 ラインナップ　表彰　写真撮影

16:54 メンズフィジークOPEN172cm以下級 ラインナップ　表彰　写真撮影

16:59 メンズフィジークOPEN176cm以下級 ラインナップ　表彰　写真撮影

17:04 メンズフィジークOPEN180cm以下級 ラインナップ　表彰　写真撮影

17:09 メンズフィジークOPEN180cm以上級 ラインナップ　表彰　写真撮影

17:14 メンズフィジークOPEN40才以上級 ラインナップ　表彰　写真撮影

休憩



17:19 メンズフィジークOPEN50才以上級 ラインナップ　表彰　写真撮影

17:24 クラシックフィジークOPEN ラインナップ　表彰　写真撮影

17:29 女子フィジークOPEN ポーズダウン　表彰　写真撮影

17:31 ボディフィットネスOPEN ラインナップ　表彰　写真撮影

17:33 ウェルネスオープン ラインナップ　表彰　写真撮影

17:35 ビキニフィットネスオープン ラインナップ　表彰　写真撮影

17:40 フィットモデルオープン ラインナップ　表彰　写真撮影

17:42 ビギナーズフィットネスオープン ラインナップ　表彰　写真撮影

17:44 メンズフィジークオーバーオール審査 ラインナップ　クォーターターン

17:49 男子ボディビルオープン ポーズダウン　表彰　写真撮影

17:57 メンズフィジークオーバーオール審査発表 舞台袖から優勝者のみコール

18:00 閉会宣言

終了予定時間　18：00

進行表はあくまで予定です。進行の都合上前後する事があります。

選手の方は常に進行の確認をして下さい。

招集時間にいない場合は失格処分となる可能性がありますので、ご注意ください。


