
   ２０２３年 福井県オープン大会   
 第１回 福井県ビギナーズフィットネスオープン大会 

第２回 福井県マスキュラーメンズフィジークオープン大会 

第３回 福井県オープン大会 （男子ボディビル クラシックフィジーク 女子フィジーク 

    ボディフィットネス メンズフィジーク ビキニフィットネス フィットモデル） 

 

 開   催   要   項 
大会日時    ２０２３年７月２３日（日） 第 1 部開始予定１２：３０～（予定であり変更になる場合がございます。） 

会場      鯖江市文化センター 〒916-0041 福井県鯖江市東鯖江 3 丁目 7-1  0778-52-7430 

主催      福井県ボディビル・フィットネス連盟 

後援      公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟 

協力      富山県ボディビル・フィットネス連盟 石川県ボディビル・フィットネス連盟 

出場資格    以下の条件以外はＪＢＢＦ規定に準ずる 

①２０２３年度のＪＢＢＦ登録選手 （公認クラブ 個人登録 オープン登録） 

②ＪＢＢＦ協力団体以外の他団体に年間登録をしていない選手 

（マッスルゲート、サマースタイルアワード、スーパーボディコンテストは協力団体） 

③２０２１年度アンチドーピング講習（オンデマンド受講含む）受講済みの選手 

（２０２０年度、令和 2 年を最後に受講された方は今年度の受講が必須になります。） 

④過去～現在においてドーピング（禁止薬物の使用）がなく、ＪＡＤＡ 

（日本アンチドーピング機構）のドーピング規定に従い行動し、競技を行える選手。 

⑤過去の福井県オープン大会で優勝していない選手。（カテゴリーやクラスが異なる場合は出場可能。） 

⑥日本連盟主催大会、ブロック大会、ブロッククラス別選手権以上の大会で過去 2 年以内 

２０２１年、２０２２年度優勝していない選手。 今回出場するカテゴリーやクラスが異なる場合は出場可能。 

⑦今年度、別都道府県のオープン大会で優勝していない選手。（カテゴリーやクラスが異なる場合は出場可能） 

当オープン大会での優勝者の選手は、2023 年オールジャパンフィットネス選手権大会に出場する資格（クオリファイ）が 

与えられます。但しオープン登録で出場された場合は個人登録への切り替えが必要になります。 

出場資格が満たされていない事が判明した場合は、当該選手の順位は取り消しになります。 

 

カテゴリー   男子ボディビル クラシックフィジーク マスキュラーメンズフィジーク メンズフィジーク  

女子フィジーク ボディフィットネス ビキニフィットネス フィットモデル ビギナーズフィットネス 

（クラシックフィジーク出場の選手は身⾧・体重の規定超えた場合、失格となります。）  

クラス分け   メンズフィジーク  １６８ｃｍ以下級 １７２ｃｍ以下級 １７６ｃｍ以下級 １８０ｃｍ以下級 

                  １８０ｃｍ超級  ４０才以上級   ５０才以上級   

        ビキニフィットネス ３５才以下級   ３５才以上級 

         ※オープン大会のメンズフィジークとビキニフィットネスはクラス分けして行う予定ですが、選手人数が少ない場合は 

別のクラスと統合する場合がありますのでご了承下さい。※その他のカテゴリーは全てオーバーオールにて行います。 

 

Ｗエントリー  男子ボディビルとクラシックフィジーク 

ビキニフィットネスとフィットモデル 

        福井県メンズフィジーク選手権大会とオープン大会のメンズフィジークの組み合わせは可能とする。 



        福井県ビキニフィットネス選手権大会とオープン大会のビキニフィットネスの組み合わせは可能とする。 

トリプル    福井県メンズフィジーク選手権大会とオープン大会の男子ボディビルとクラシックフィジークの組み合わせは可能とする。 

エントリー   福井県ビキニフィットネス選手権大会とオープン大会のビキニフィットネスとフィットモデルの組み合わせは可能とする。 

※上記の組み合わせは可能とし、それ以外は不可とします。 

メンズフィジーク、ビキニフィットネスの選手は２０２３年度１２月３１日時点の年齢とする。 

 

出場費     1 カテゴリー￥５５００円  Ｗエントリー￥１１０００円  トリプルエントリー￥１５０００円  

        ご入金後の返金はいかなる場合でも返金致しかねますのでご了承下さい。（交通災害含む） 

        但し、当大会前に他の都道府県のオープン大会で優勝し当大会を辞退した場合また大会の中止が決定した場合は事務手数料を 

差し引いて返金致します。 

一度ご購入されたチケット代の払い戻しも致しかねますのでご了承下さい。（交通災害含む） 

 

締め切り    ６月１８日（日） 申し込み後１週間以内に出場料のお支払いをお願い致します。 

 

振込先     ゆうちょ銀行 記号１３３６０ 番号１５８６６４８１ （ゆうちょ銀行から振り込む場合） 

        ゆうちょ銀行 店番３３８ 口座番号１５８６６４８  （他銀行から振り込む場合） 

               口座名   福井県ボディビル・フィットネス連盟 

        ※振込氏名は出場申込み氏名でお願いします。 

 

使用曲     男子ボディビル、クラシックフィジーク、女子フィジークに出場する選手は決勝フリーポーズにて使用する音楽の 

使用料と日本音楽著作権協会（JASRAC）に支払うため、使用曲名等を記載する事。 

決勝審査    使用曲を入れた１分間のＣＤをフルネーム記入の上、持参して下さい。 

 

選手集合時間  ※2 部制での開催と致しますので、１部終了後に入れ替えを行います。 

第 1 部 １０：３０ （１０：３０～選手受付開始予定） 

        （男子ボディビル、クラシックフィジーク、女子フィジーク マスキュラーメンズフィジーク  

ボディフィットネスに出場する選手） 

        第２部 未定 （現在未定の為、後日改めてＳＮＳで発信致します。） 

（メンズフィジーク ビキニフィットネス フィットモデル ビギナーズフィットネスに出場する選手） 

（集合時間等、細かくは SNS にて発信致します。） 

        選手受付時に選手登録カード、アンチドーピング受講カード（オンデマンド受講修了証）を年齢別のカテゴリーに 

出場する選手は年齢を確認できる物の提出をお願い致します。 

        ※ビギナーズフィットネスに出場する選手は選手登録カード、アンチドーピング受講カードの提出は不要です。 

選手申込    大塚エンタープライスホームページより http://www.bodybuilding-fitness.jp/_Left.html 

 

計量      当日、当会場ロビーにて行います。（クラシックフィジークとメンズフィジークの選手のみ） 

 

審査規定    公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟選手権大会実施規定によります。 

①メンズフィジークは各ラウンド全て同一のボードショーツを着用して下さい。また大腿部の形が分かるようなタイト 

すぎる ボードショーツは不可とします。（大腿部の形が見えない膝周辺に指 2 本が入る程度のゆるみを持つもの。） 

②メンズフィジークにおいて、外見上の美観を助けるものは身につけての出場は不可。 

（結婚指輪のみ可能。）但し、髪を束ねる為の髪と同色の細い紐や輪ゴムは使用出来ます。 



また、ボードショーツへのラインストーンの装着は不可とします。 

③ビキニフィットネスのコスチューム・アクセサリーはＪＢＢＦ規定に準じます。 

各自確認をお願いします。 

④大会当日オイル、クリーム類を身体に塗ることは禁止です。また、大会に於いてタトゥー（イレズミ）のある選手の出場は 

禁止とします。但し、タトゥー（イレズミ）が小さく、当該部分を絆創膏や包帯等で隠すことが出来れば出場を認めます。 

その場合隠れた部分の採点は出来ない為、減点の要因になる事があります。 

⑤ビキニで覆うべき部分が露出した選手は、審査委員⾧がポーズを中止させ、軽微の場合は減点とし、明らかに不適切な 

場合には退場となり失格にする場合もあります。 

⑥舞台パフォーマンスで過度な動作やアピール等、競技ルールに従わない場合は減点または失格とします。 

 

表彰      男子ボディビル、女子フィジーク、ビギナーズフィットネスは１２位まで  それ以外のカテゴリーは６位まで  

 

薬物検査    ランダムに実施します。 

①当大会は JADA（日本アンチ）規定に基づき実施します。 

        ②選手はエントリーした時点で JADA 規定に従いいかなる場合においても指名された場合、ドーピング検査を受けることに同意

したものとみなし、未成年者においてはドーピング検査の実施について親権者から同意を得たものとします。 

        ③選手がドーピング検査を拒否し又は回避した場合、ドーピング防止規定により違反になる場合があります。 

        ④違反になり損害が発生した場合、当選手に請求します。 

 

カラーリング  男女ともに以下のカラーリングを認めます。 

①ＪＢＢＦ推奨セルフタンニングローション コンテストブラック（ＮＵＲＢＳ社製） 

②ボディカラーリングサロンＶenus 監修によるカラーリング施術 

※上記以外のボディカラーは厳禁とします。違反した選手は失格になる事があります。 

※①②いずれかの方法によっても、カラーリングは必ず大会前日までに終え、大会当日色落ち 

するほど塗布した場合は失格になる事があります。 

尚、当日のカラーチェック、オイルチェックで違反した場合でも、出場料の返金はありません。 

        ※②のボディカラーリングサロンを利用した場合は、捺印済みの証明書を必ず持参して下さい。 

 

入場料     ２部制の為、１部、２部、１日券と別々に販売します。 （座席は後日ＳＮＳにてお知らせいたします。） 

        ＳＳ席６０００円  (指定席にて１部、２部の両方を観覧できます。） 

         Ｓ席３５００円  (指定席にて１部、若しくは２部のどちらかを観覧できます。） 

         Ａ席３０００円  (自由席にて１部、若しくは２部のどちらかを観覧できます。） 

チケット販売  ローソンチケットにてお買い求め下さい。詳細は後日ＳＮＳなどでお知らせいたします。 

        余りのある場合は、当日券として販売いたします。上記の金額に＋５００円上乗せになります。 

(なるべくお釣りの無いようお買い求めくださいますようお願いいたします。) 

 

注意事項    ①会場内でのパンプアップ用の機材はプッシュアップバー、チューブのみ可能。ダンベル等、傷がつく恐れのある器具は不可。 

②会場を傷つけた場合、カラーリング等で汚して損害が発生した場合、傷をつけた方、又は汚した方に支払って頂きます。 

③ＣＤは途中からの再生は受付出来ません。ボディビルとクラシックフィジークに出場する選手はＣＤを２枚ご用意下さい。 

④衛生管理、また感染対策の観点によりゴミは各自お持ち帰りください。 

 ⑤新型コロナウィルス感染予防に基づいての行動をお願いします。３７．５℃以上の方は入場出来ません。 

 ⑥カメラ（一眼レフ含む）及びビデオカメラの撮影は可能ですが、関係者以外の方の一脚・三脚は使用禁止。 



 ⑦受付後は競技終了まで建物外に出ることは出来ません。またご自身の競技終了まで観覧も出来ません。 

 ⑧招集時に不在の場合は失格になる事があります。また、競技者としてスポーツマンシップに則った行動をお願いします。 

 ⑨選手控室、役員控室には関係者以外立ち入り禁止です。 

 ⑩会場内での飲食は出来ません。 

 

ゲスト     吉岡賢輝選手 ２０２２年ジャパンオープン男子ボディビル 優勝 

               ２０２２年日本男子ボディビル選手権大会  １０位 

 

大会事務局   天井康博   ０９０－５６８２－３４３２  jbbf.fukui@gmail.com （返信が遅くなる場合がありますのでご了承下さい。） 


