
9:00 選手受付＆計測　　　  【9:30～10:00】第１部選手/カラー・オイル・コスチュームチェック
　　　　　　　　　　 (ビギナーズ、ウイメンズ・フィットモデル、メンズフィットモデル、メンズ年齢別)

10:00 一般客受付開始
 【10:00～10:10】ジャッジズミーティング(審査員)

10:15 15 開会宣言　　　           大会実行委員⾧ 　渡邉 信義
国歌吹奏
大会会⾧挨拶　         千葉県連盟会⾧ 　三須 和夫
最高顧問挨拶　         千葉県連盟最高顧問 　齋藤    健
顧問挨拶　　　           千葉県連盟顧問 　臼井 正一
来賓祝辞　　　           千葉市⾧ 　神谷 俊一
審査委員紹介

予定時刻 ステージ ステージ進行
10:30 10 メンズフィジーク50才以上級 ラインナップ～クォーターターン(19名→12名）

10:40 3 ビギナーズ 60才以上級 ラインナップ～クォーターターン(2名 )
10:43 8 ビギナーズ 50才以上級 ラインナップ～クォーターターン(8名 )
10:51 8 ビギナーズ 40才以上級 ラインナップ～クォーターターン(5名 )
10:59 8 ビギナーズ 158cm以下級 ラインナップ～クォーターターン(5名 )
11:07 8 ビギナーズ 163cm以下級 ラインナップ～クォーターターン(8名 )
11:15 8 ビギナーズ 163cm超級 ラインナップ～クォーターターン(7名 )
11:23 10 メンズフィジーク50才以上級 ラインナップ～クォーターターン(12名→6名)
11:33 10 メンズフィジーク40才以上級 ラインナップ～クォーターターン(11名→6名)

11:43 3 ビギナーズ 60才以上級 ラインナップ～規定３ポーズ(2名順位付）
11:46 7 ビギナーズ 50才以上級 ラインナップ～規定３ポーズ(8名順位付）→ 4名
11:53 7 ビギナーズ 40才以上級 ラインナップ～規定３ポーズ(5名順位付）→ 3名
12:00 7 ビギナーズ 158cm以下級 ラインナップ～規定３ポーズ(5名順位付）→ 3名
12:07 7 ビギナーズ 163cm以下級 ラインナップ～規定３ポーズ(8名順位付）→ 4名
12:14 7 ビギナーズ 163cm超級 ラインナップ～規定３ポーズ(7名順位付）→ 4名
12:21 7 ウイメンズ・フィットモデル158cm以下級（ｽｲﾑｽｰﾂ）  V ウォーク～クォーターターン(3名順位付）
12:28 5 ウイメンズ・フィットモデル163cm以下級（ｽｲﾑｽｰﾂ）  V ウォーク～クォーターターン(2名順位付）
12:33 3 ウイメンズ・フィットモデル163cm超級   （ｽｲﾑｽｰﾂ）  V ウォーク～クォーターターン(1名順位付）
12:36 8 メンズフィットモデル  ラインナップ～クォーターターン(5名順位付）
12:44 8 メンズフィジーク  ジュニア ラインナップ～クォーターターン(8名順位付) → 4名
12:52 8 メンズフィジーク60才以上級 ラインナップ～クォーターターン(7名順位付) → 4 名
13:00 10 メンズフィジーク50才以上級 ラインナップ～クォーターターン(6名順位付)
13:10 10 メンズフィジーク40才以上級 ラインナップ～クォーターターン(6名順位付)
13:20 7 ウイメンズ・フィットモデル158cm以下級（ｲﾌﾞﾆﾝｸﾞﾄﾞﾚｽ）  V ウォーク～クォーターターン～３ステップフォワード（3名順位付）
13:27 5 ウイメンズ・フィットモデル163cm以下級（ｲﾌﾞﾆﾝｸﾞﾄﾞﾚｽ）  V ウォーク～クォーターターン～３ステップフォワード（2名順位付）
13:32 3 ウイメンズ・フィットモデル163cm超級   （ｲﾌﾞﾆﾝｸﾞﾄﾞﾚｽ）  V ウォーク～クォーターターン～３ステップフォワード（1名順位付）
13:35 8 メンズフィットモデル  (ジャケット)   I ウォーク～クォーターターン(5名順位付）→ 3名

13:43 30 昼休憩

14:13 3 ビギナーズ 60才以上級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影( 2名)
14:16 3 ビギナーズ 50才以上級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影( 4名)
14:19 3 ビギナーズ 40才以上級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影( 3名)
14:22 3 ビギナーズ 158cm以下級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影( 3名)
14:25 3 ビギナーズ 163cm以下級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影( 4名)
14:28 3 ビギナーズ 163cm超級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影( 4名)
14:31 3 メンズフィジーク  ジュニア ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影( 4名)
14:34 3 メンズフィジーク60才以上級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影( 4名)
14:37 3 メンズフィジーク50才以上級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影( 6名)
14:40 3 メンズフィジーク40才以上級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影( 6名)
14:43 3 ウイメンズ・フィットモデル158cm以下級（ｲﾌﾞﾆﾝｸﾞﾄﾞﾚｽ） ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影( 3名)
14:46 3 ウイメンズ・フィットモデル163cm以下級（ｲﾌﾞﾆﾝｸﾞﾄﾞﾚｽ） ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影( 2名)
14:49 3 ウイメンズ・フィットモデル163cm超級   （ｲﾌﾞﾆﾝｸﾞﾄﾞﾚｽ） ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影( 1名)
14:52 3 メンズフィットモデル  (ジャケット) ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影( 3名)

14:55 5

　ピックアップ審査

休憩5分     

　開　会　式

 決 勝 審 査

第5回 千葉県ﾌｨｯﾄﾈｽ･ｵｰﾌﾟﾝ大会

≪2026年7月19日開催／会場:千葉市民会館≫
【8:15～】役員集合
【8:30～】会場設営

進　行　表

予 選 審 査

 表 彰 式

千葉県フィットネス・オープン大会(第1部)

　選手受付

　一般客受付



13:00 選手受付＆計測　　　  【13:30～14:00】第2部選手/カラー・オイル・コスチュームチェック
　　　　　　　　　　　(メンズ身⾧別、ウエルネス、ビキニ、ボディフィットネス)

予定時刻 ステージ ステージ進行
15:00 10 メンズフィジーク・ファーストチャレンジ ラインナップ～クォーターターン(18名⇒12名）
15:10 10 メンズフィジーク168cm以下級 ラインナップ～クォーターターン(21名⇒12名）
15:20 10 メンズフィジーク172cm以下級 ラインナップ～クォーターターン(28名⇒12名）
15:30 10 メンズフィジーク176cm以下級 ラインナップ～クォーターターン(19名⇒12名）
15:40 10 メンズフィジーク180cm以下級 ラインナップ～クォーターターン(17名⇒12名）

15:50 10 メンズフィジーク・ファーストチャレンジ ラインナップ～クォーターターン(12名⇒6名）
16:00 10 メンズフィジーク168cm以下級 ラインナップ～クォーターターン(12名⇒6名）
16:10 10 メンズフィジーク172cm以下級 ラインナップ～クォーターターン(12名⇒6名）
16:20 10 メンズフィジーク176cm以下級 ラインナップ～クォーターターン(12名⇒6名）
16:30 10 メンズフィジーク180cm以下級 ラインナップ～クォーターターン(12名⇒6名）
16:40 10 メンズフィジーク180cm超級 ラインナップ～クォーターターン(14名⇒6名）

16:50 3 ウエルネス  158cm以下級  Ｉ ウォーク～クォーターターン～ラインナップ (1名順位付 )
16:53 3 ウエルネス  163cm以下級  Ｉ ウォーク～クォーターターン～ラインナップ (1名順位付）
16:56 8 ビキニフィットネス50才以上級  Ｉ ウォーク～クォーターターン～３ステップフォワード (6名順位付 )→ 3 名
17:04 8 ビキニフィットネス45才以上級  Ｉ ウォーク～クォーターターン～３ステップフォワード (5名順位付 )→ 3 名
17:12 4 ビキニフィットネス40才以上級  Ｉ ウォーク～クォーターターン～３ステップフォワード (2名順位付)
17:16 4 ビキニフィットネス35才以上級  Ｉ ウォーク～クォーターターン～３ステップフォワード (2名順位付)
17:20 8 ビキニフィットネス158cm以下級  Ｉ ウォーク～クォーターターン～３ステップフォワード (7名順位付 )→ 4 名
17:28 8 ビキニフィットネス163cm以下級  Ｉ ウォーク～クォーターターン～３ステップフォワード (4名順位付 )→ 3 名
17:36 7 ビキニフィットネス163cm超級  Ｉ ウォーク～クォーターターン～３ステップフォワード (5名順位付 )→ 3 名
17:43 3 ボディフィットネス158cm以下級  Ｉ ウォーク～クォーターターン～３ステップフォワード (1名順位付)
17:46 3 ボディフィットネス163cm以下級  Ｉ ウォーク～クォーターターン～３ステップフォワード (1名順位付)
17:49 8 メンズフィジーク・ファーストチャレンジ ラインナップ～クォーターターン(6名順位付）
17:57 8 メンズフィジーク168cm以下級 ラインナップ～クォーターターン(6名順位付）
18:05 8 メンズフィジーク172cm以下級 ラインナップ～クォーターターン(6名順位付）
18:13 8 メンズフィジーク176cm以下級 ラインナップ～クォーターターン(6名順位付）
18:21 8 メンズフィジーク180cm以下級 ラインナップ～クォーターターン(6名順位付）
18:29 8 メンズフィジーク180cm超級 ラインナップ～クォーターターン(6名順位付）

18:37 15

18:52 3 ウエルネス  158cm以下級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影(1名)
18:55 3 ウエルネス  163cm以下級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影(1名)
18:58 3 ビキニフィットネス50才以上級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影(3名)
19:01 3 ビキニフィットネス45才以上級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影(3名)
19:04 3 ビキニフィットネス40才以上級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影(2名)
19:07 3 ビキニフィットネス35才以上級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影(2名)
19:10 3 ビキニフィットネス158cm以下級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影(4名)
19:13 3 ビキニフィットネス163cm以下級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影(3名)
19:16 3 ビキニフィットネス163cm超級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影(3名)
19:19 3 ボディフィットネス158cm以下級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影(1名)
19:22 3 ボディフィットネス163cm以下級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影(1名)
19:25 3 メンズフィジーク・ファーストチャレンジ ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影(6名)
19:28 3 メンズフィジーク168cm以下級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影(6名)
19:31 3 メンズフィジーク172cm以下級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影(6名)
19:34 3 メンズフィジーク176cm以下級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影(6名)
19:37 3 メンズフィジーク180cm以下級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影(6名)
19:40 3 メンズフィジーク180cm超級 ラインナップ～順位発表～表彰式～写真撮影(6名)

19:43 大会実行副委員⾧ 田吹　美智代

　選手受付

　ピックアップ審査

                                                                            ゲストポーズ
　　　　　　　2025オールジャパン・ビキニフィットネス優勝　　　　　　小 倉 あ れ ず 選 手

＊ 記載されている時間は全て予定です。 進行上前後する場合があります。 選手及び観客の皆様は常に進行を確認してください。

決 勝 審 査

　閉　会　宣　言

 表 彰 式

千葉県フィットネス・オープン大会(第2部)

予 選 審 査


