
9:00～

10:30～

10:32～

10:34～

10:37～

10:40～

10:41～ ラインナップ～クオーターターン比較審査（１～２位順位付け）

10:42～ ラインナップ～クオーターターン比較審査（１～２位順位付け）

10:47～ ラインナップ～クオーターターン比較審査（１～３位順位付け）

10:55～ ラインナップ～クオーターターン比較審査（１～８位順位付け）

11:05～ ラインナップ～クオーターターン比較審査（１～６位順位付け）

11:15～ ラインナップ～クオーターターン比較審査（１～９位順位付け）

11:25～ ラインナップ～クオーターターン比較審査（１～７位順位付け）

11:35～

11:39～

11:45～

11:50～

12:00～

12:10～

12:19～

12:30～

12:36～

12:40～

12:45～

12:50～

13:00～

13:05～

13:11～

13:20～

13:25～

13:35～

13:40～

記載されている事項は全て予定です。

進行上前後する事がありますので、選手は各自出場クラスに合わせて進行状況を確認しながら準備をお願いします。

ラインナップ～順位発表～表彰式（１位）

青森県フィットネスオープン大会終了　～休憩（昼食）～　準備　みちのくオープンボディビル・クラシック

青森県フィットネス　オープン大会　表彰式

青森県フィットネス　ファイナルラウンド

青森県フィットネス　オープン大会　ラウンド１

優勝者発表～表彰式

ラインナップ～クオーターターン

ラインナップ～順位発表～表彰式（１～６位）

ラインナップ～順位発表～表彰式（１～６位）

ラインナップ～順位発表～表彰式（１～６位）

ラインナップ～順位発表～表彰式（１～６位）

ラインナップ～順位発表～表彰式（１～３位）

ラインナップ～順位発表～表彰式（１～２位）

ラインナップ～順位発表～表彰式（１～２位）

ボディフィットネスオーバーオール（３名）

ビキニフィットネス（２名） Iウォーク～ラインナップ～クオーターターン

Iウォーク～ラインナップ～クオーターターン

Iウォーク～ラインナップ～クオーターターン

メンズフィジーク　176㎝超（６名）

メンズフィジーク　176㎝（６名）

メンズフィジーク　172㎝（６名）

Iウォーク～ラインナップ～クオーターターン

Iウォーク～ラインナップ～クオーターターン

Iウォーク～ラインナップ～クオーターターン

Iウォーク～ラインナップ～クオーターターン

Tウォーク～ラインナップ～クオーターターン

メンズフィジーク　オーバーオール表彰式

メンズフィジーク　オーバーオール審査（各クラス優勝者）

メンズフィジーク　176㎝超　表彰式（６名）

メンズフィジーク　176㎝　表彰式（６名）

メンズフィジーク　172㎝　表彰式（６名）

メンズフィジーク　168㎝　表彰式（６名）

ボディフィットネス　表彰式（３名）

第 一 部 大 会 プ ロ グ ラ ム

選手受付～青森県フィットネスオープン大会
（ビキニ・ボディフィットネス・ウェルネス・ビギナーズ・メンズフィジーク）10:00迄
ウェア・オイル・カラーチェック

選手受付/ミーティング

審査員紹介　板付き

来賓挨拶　菅原　恵（岩手県ボディビル・フィットネス連盟　理事長）

開　会　式 10:20舞台裏に召集　開始５分前に点呼確認

主催者挨拶　大会実行委員長　宮古　玲憲（青森県ボディビルフィットネス連盟　理事長）

国旗掲揚（君が代　吹奏）

開会宣言　戸田　勝彦（青森県ボディビルフィットネス連盟　常任理事）

メンズフィジーク　176㎝超（７名）

メンズフィジーク　176㎝（９名）

メンズフィジーク　172㎝（６名）

メンズフィジーク　168㎝（８名）

ボディフィットネス　オーバーオール（３名）

ビキニフィットネス　オーバーオール（２名）

ウエルネス　オーバーオール（２名）

メンズフィジーク　168㎝（６名）

ビキニフィットネス　表彰式（２名）

ウエルネスフィットネス　表彰式（２名）

ビギナーズフィットネス　表彰式（１名）

ウエルネスフィットネス（２名）

ビギナーズフィットネス（１名）



13:00～

14:15～

14:30～

15:00～

15:05～

15:15～

15:25～

15:45～

15:55～

16:15～

16:35～ 閉会宣言　小畑　隆彦（秋田県ボディビルフィットネス連盟理事長）

ジャッジミーティング

ラインナップ～クオーターターン規定７ポーズ（１～１２位順位付け）

ラインナップ～クオーターターン規定７ポーズ（１～３位順位付け）

みちのくオープンボディビル　決勝フリーポーズ（６名）

みちのくオープンボディビル　決勝規定ポーズ（６名）

青森県クラシックフィジークオープン決勝フリーポーズ（３名）

休憩

ゲストポーズ　坂本 和優（2025年 東北・北海道ボディビル優勝）

みちのくオープンボディビル（６名） ポーズダウン　順位発表（１～６位順位付け）

青森県ボディビルオープン大会　表彰式

青森県クラシックフィジークオープン大会（３名） ポーズダウン　順位発表（１～３位順位付け）

青森県ボディビルオープン大会（決勝）

みちのくオープンボディビル大会（１２名）

青森県クラシックフィジークオープン決勝規定ポーズ（３名）

青森県ボディビルオープン大会　プレジャッジ（各カテゴリー）

青森県クラシックフィジークオープン大会（３名）

第 二 部 大 会 プ ロ グ ラ ム

選手受付/ミーティング

選手受付～青森県クラシック、みちのくオープンボディビル大会
（ビキニ・ボディフィットネス・ウェルネス・ビギナーズ・メンズフィジーク）13:30迄
ウェア・オイル・カラーチェック・当日計測（審査委員会）


