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1名出場（表彰:1位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

1 平　岡　映　理 ﾋﾗｵｶ ｴﾘ 青　森 45歳 159.0cm 49.0kg 2年 未登録

2名出場（表彰:1位～2位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

2 太　田　眞　里 ｵｵﾀ ﾏﾘ 青　森 42歳 152.0cm 47.0kg 4年 個人登録

3 藤　巻　明　恵 ﾌｼﾞﾏｷ ｱｷｴ 埼　玉 55歳 162.5cm 53.0kg 5年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

2名出場（表彰:1位～2位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

4 古　澤　朱　美 ﾌﾙｻﾜ ｱｹﾐ 岩　手 49歳 153.0cm 45.0kg 3年 盛岡ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

5 小　野　    薫 ｵﾉ ｶｵﾙ 神奈川 48歳 156.5cm 43.0kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｻｳｽ東京

3名出場（表彰:1位～3位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

6 立　花　    恵 ﾀﾁﾊﾞﾅ ﾒｸﾞﾐ 青　森 48歳 147.0cm 40.0kg 5年 個人登録

7 中　島　律　子 ﾅｶｼﾏ ﾘﾂｺ 岩　手 53歳 155.0cm 49.0kg 5年 ﾓﾘｵｶﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

8 門　馬　輝　美 ﾓﾝﾏ ﾃﾙﾐ 福　島 52歳 160.5cm 46.0kg 7年 ﾏｯｽﾙｱｲﾗﾝﾄﾞ相馬

8名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

9 野戸谷　好　輝 ﾉﾄﾔ ｺｳｷ 青　森 26歳 159.4cm 52.0kg 2年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

10 宮　西　勇　希 ﾐﾔﾆｼ ﾕｳｷ 青　森 35歳 163.0cm 56.5kg 5年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

11 清　野　寛　将 ｾｲﾉ ﾋﾛﾏｻ 青　森 38歳 165.0cm 63.0kg 5年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

12 小　松　大　希 ｺﾏﾂ ﾀｲｷ 青　森 23歳 166.0cm 55.0kg 2年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

13 嵐　    建　太 ｱﾗｼ ｹﾝﾀ 北海道 32歳 167.0cm 60.0kg 9年 個人登録

14 草　野　    剛 ｸｻﾉ ﾂﾖｼ 青　森 25歳 167.5cm 60.0kg 7年 個人登録

15 越　沢　竜　二 ｺｼｻﾞﾜ ﾘｭｳｼﾞ 青　森 37歳 168.0cm 60.0kg 5年 宮古ﾎﾞﾃﾞｨｰﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞ

16 櫻　田　光　秦 ｻｸﾗﾀﾞ ｺｳｼﾝ 青　森 23歳 168.0cm 62.0kg 3年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

6名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

17 工　藤　慎　也 ｸﾄﾞｳ ｼﾝﾔ 青　森 31歳 170.0cm 67.0kg 5年 個人登録

18 大　山　雄　吾 ｵｵﾔﾏ ﾕｳｺﾞ 青　森 37歳 170.0cm 70.0kg 10年 個人登録

19 新　川　智　也 ｱﾗｶﾜ ﾄﾓﾔ 青　森 20歳 170.3cm 61.0kg 3年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

20 板　澤　優　介 ｲﾀｻﾞﾜ ﾕｳｽｹ 岩　手 34歳 170.5cm 66.0kg 6年 個人登録

21 長　根　那　生 ﾅｶﾞﾈ ﾅｲｷ 青　森 27歳 171.0cm 65.0kg 3年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

22 荒　道　拓　也 ｱﾗﾐﾁ ﾀｸﾔ 青　森 33歳 171.5cm 73.0kg 10年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

9名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

23 成　田　信　也 ﾅﾘﾀ ｼﾝﾔ 岩　手 48歳 173.0cm 62.0kg 3年 ﾓﾘｵｶﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ

24 田　口　史　暁 ﾀｸﾞﾁ ﾌﾐｱｷ 岩　手 29歳 173.5cm 66.0kg 5年 ﾓﾘｵｶﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

25 宮　崎　拓　也 ﾐﾔｻﾞｷ ﾀｸﾔ 青　森 35歳 173.5cm 70.0kg 3年 個人登録

26 吉田 ｺﾃﾞｨﾃﾞｨｳﾞｨｯﾄ ﾖｼﾀﾞ ｺﾃﾞｨﾃﾞｨｳﾞｨｯﾄ 青　森 28歳 173.8cm 82.0kg 12年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

27 小笠原　勇　介 ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾕｳｽｹ 青　森 30歳 174.0cm 68.0kg 4年 宮古ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会

28 横　輪　祐　基 ﾖｺﾜ ﾕｳｷ 北海道 39歳 174.0cm 72.0kg 16年 個人登録

29 小　野　利　康 ｵﾉ ﾄｼﾔｽ 神奈川 54歳 175.5cm 70.0kg 6年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

30 櫻　田　陽　輔 ｻｸﾗﾀﾞ ﾖｳｽｹ 青　森 32歳 175.5cm 70.0kg 8年 個人登録

31 三　上　優　咲 ﾐｶﾐ ﾕｳｻｸ 青　森 25歳 176.0cm 63.0kg 1年 個人登録

2026年 青森フィットネス・みちのくオープン大会 出場選手名簿

≪ウエルネス オープン≫

≪青森 ビキニフィットネスOPEN≫

≪ボディフィットネス オープン≫

≪メンズフィジーク オープン 168cm以下級≫

〔年齢は2026年12月31日現在です〕

≪ビギナーズフィットネス オープン≫

≪2026年7月26日開催≫

≪メンズフィジーク　オープン 172cm以下級≫

≪メンズフィジークオープン 176cm以下級≫
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2026年 青森フィットネス・みちのくオープン大会 出場選手名簿
〔年齢は2026年12月31日現在です〕

≪2026年7月26日開催≫

7名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

32 竹　原　　由登 ﾀｹﾊﾗ ﾕｳﾄ 岩　手 28歳 177.0cm 69.0kg 5年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

33 貴　志　健　吾 ｷｼ ｹﾝｺﾞ 東　京 32歳 177.5cm 70.0kg 2年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

34 成　田　隆　俊 ﾅﾘﾀ ﾀｶﾄｼ 青　森 37歳 178.0cm 70.0kg 7年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

35 木　村　拓　磨 ｷﾑﾗ ﾀｸﾏ 青　森 33歳 178.0cm 72.0kg 9年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

36 小　林　侑　樹 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｷ 北海道 26歳 178.0cm 76.0kg 5年 個人登録

37 漆　舘　剣　斗 ｳﾙｼﾀﾞﾃ ｹﾝﾄ 青　森 31歳 179.0cm 73.0kg 6年 個人登録

38 吹　越　清　陽 ﾌｯｺｼ ｼﾝﾔ 青　森 27歳 185.0cm 80.0kg 5年 個人登録

3名出場（表彰:1位～3位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

39 吉　田　憲　生 ﾖｼﾀﾞ ﾉﾘｵ 青　森 45歳 172.5cm 77.0kg 10年 個人登録

40 葛　西　大　典 ｶｻｲ ﾀﾞｲｽｹ 青　森 44歳 173.0cm 71.0kg 13年 個人登録

41 米　谷　祐　清 ﾖﾈﾔ ﾕｳｾｲ 岩　手 35歳 174.5cm 64.8kg 7年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

12名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

42 上　野　広　次 ｳｴﾉ ｺｳｼﾞ 青　森 57歳 158.0cm 55.0kg 2年 個人登録

43 村　上　幸　一 ﾑﾗｶﾐ ｺｳｲﾁ 神奈川 83歳 158.0cm 60.0kg 38年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ厚木神奈川

44 亀　橋　    貴 ｶﾒﾊｼ ﾀｶｼ 青　森 30歳 168.0cm 63.0kg 5年 個人登録

45 古　川　    優 ｺｶﾞﾜ ﾏｻﾙ 青　森 33歳 168.0cm 65.0kg 10年 個人登録

46 川　村　伎　海 ｶﾜﾑﾗ ﾀｸﾐ 青　森 31歳 168.0cm 65.9kg 5年 個人登録

47 葛　西　大　典 ｶｻｲ ﾀﾞｲｽｹ 青　森 44歳 173.0cm 71.0kg 13年 個人登録

48 秋　山　高　徳 ｱｷﾔﾏ ﾀｶﾉﾘ 北海道 54歳 173.0cm 73.0kg 2年 個人登録

49 塩　坂　雄　人 ｼｵｻｶ ﾕｳﾄ 東　京 51歳 174.0cm 73.0kg 29年 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰｻﾝﾌﾟﾚｲ

50 米　谷　祐　清 ﾖﾈﾔ ﾕｳｾｲ 岩　手 35歳 174.5cm 64.8kg 7年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

51 沼　本　紀　嗣 ﾇﾏﾓﾄ ﾉﾘﾂｸﾞ 神奈川 28歳 177.0cm 80.0kg 5年 ｵｰﾌﾟﾝ登録

52 明　石　知　也 ｱｶｼ ﾄﾓﾔ 群　馬 29歳 177.0cm 81.0kg 9年 個人登録

53 新　岡　慎　剛 ﾆｲｵｶ ｼﾝｺﾞｳ 青　森 51歳 179.0cm 72.0kg 21年 個人登録

≪クラシックフィジーク　オープン≫

≪みちのく男子ボディビル オープン≫

≪メンズフィジーク オープン 176cm超級≫


