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4名出場（表彰:1位～4位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

1 川　場　こずえ ｶﾜﾊﾞ ｺｽﾞｴ 北海道 37歳 157.0cm 45.0kg 3年 個人登録

2 藤　村　早　希 ﾌｼﾞﾑﾗ ｻｷ 青　森 36歳 159.5cm 47.0kg 8年 個人登録

3 佐々木　友　香 ｻｻｷ ﾄﾓｶ 岩　手 47歳 159.8cm 46.0kg 4年 ﾓﾘｵｶﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

4 大　山　ひとみ ｵｵﾔﾏ ﾋﾄﾐ 宮　城 50歳 166.0cm 53.0kg 2年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ仙台ｻﾝﾌﾟﾗｻﾞ

3名出場（表彰:1位～3位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

5 首　藤　欣　英 ｼｭﾄｳ ﾖｼﾋﾃﾞ 秋　田 23歳 174.0cm 68.0kg 4年 個人登録

6 一　条　優　真 ｲﾁｼﾞｮｳ ﾕｳﾏ 秋　田 23歳 175.6cm 73.0kg 2年 個人登録

7 佐々木　大　輔 ｻｻｷ ﾀﾞｲｽｹ 宮　城 23歳 177.2cm 68.5kg 6年 個人登録

11名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

8 新　堂　彰　之 ｼﾝﾄﾞｳ ｱｷﾕｷ 青　森 50歳 167.0cm 67.5kg 25年 個人登録

9 酒　井　正　弘 ｻｶｲ ﾏｻﾋﾛ 宮　城 47歳 170.0cm 66.0kg 4年 個人登録

10 仲　澤　順　二 ﾅｶｻﾞﾜ ｼﾞｭﾝｼﾞ 北海道 43歳 170.0cm 67.0kg 5年 ｱｲｱﾝｼﾞﾑ

11 八　柳　悠士郎 ﾔﾂﾔﾅｷﾞ ﾕｳｼﾛｳ 宮　城 40歳 171.3cm 70.0kg 9年 個人登録

12 岩　間　邦　彦 ｲﾜﾏ ｸﾆﾋｺ 岩　手 66歳 172.0cm 69.0kg 33年 盛岡ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

13 渡　邊　裕　也 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳﾔ 秋　田 40歳 172.0cm 70.0kg 7年 個人登録

14 梅　津　貴　志 ｳﾒﾂ ﾀｶｼ 青　森 46歳 172.0cm 71.0kg 7年 個人登録

15 成　田　信　也 ﾅﾘﾀ ｼﾝﾔ 岩　手 48歳 173.0cm 62.0kg 4年 ﾓﾘｵｶﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ

16 竹　内　智　志 ﾀｹｳﾁ ｻﾄｼ 岩　手 44歳 174.0cm 71.0kg 5年 盛岡ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

17 鎌　田　    圭 ｶﾏﾀﾞ ｹｲ 宮　城 41歳 174.0cm 75.0kg 19年 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑGET

18 渡　部　    誠 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｺﾄ 宮　城 44歳 175.3cm 72.0kg 11年 個人登録

8名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

19 大久保　　　渚 ｵｵｸﾎﾞ ﾅｷﾞｻ 青　森 30歳 148.5cm 40.0kg 3年 個人登録

20 岡　田　夏　鈴 ｵｶﾀﾞ ｶﾘﾝ 宮　城 27歳 151.0cm 43.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ仙台宮城

21 佐々木　友　美 ｻｻｷ ﾄﾓﾐ 宮　城 26歳 152.0cm 47.0kg 2年 個人登録

22 古　澤　朱　美 ﾌﾙｻﾜ ｱｹﾐ 岩　手 49歳 153.0cm 45.0kg 3年 盛岡ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

23 及　川　友　子 ｵｲｶﾜ ﾕｳｺ 青　森 42歳 153.0cm 45.0kg 5年 個人登録

24 齊　藤　英　子 ｻｲﾄｳ ﾋﾃﾞｺ 北海道 53歳 153.5cm 41.0kg 3年 B-ONE GYM

25 福　田　良　美 ﾌｸﾀﾞ ﾖｼﾐ 北海道 34歳 155.0cm 45.0kg 2年 個人登録

26 目　谷　久美子 ﾒﾔ ｸﾐｺ 北海道 59歳 156.5cm 44.7kg 7年 個人登録

4名出場（表彰:1位～4位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

27 高　橋　奈津紀 ﾀｶﾊｼ ﾅﾂｷ 岩　手 46歳 159.0cm 51.0kg 5年 個人登録

28 藤　村　早　希 ﾌｼﾞﾑﾗ ｻｷ 青　森 36歳 159.5cm 47.0kg 8年 個人登録

29 佐々木　友　香 ｻｻｷ ﾄﾓｶ 岩　手 47歳 159.8cm 46.0kg 4年 ﾓﾘｵｶﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

30 佐　藤　絢　香 ｻﾄｳ ｱﾔｶ 岩　手 35歳 161.0cm 48.0kg 6年 ﾓﾘｵｶﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

3名出場（表彰:1位～3位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

31 櫻　井　理　香 ｻｸﾗｲ ﾘｶ 宮　城 35歳 164.0cm 53.0kg 6年 ｼﾞﾑGET

32 鈴　木　由　佳 ｽｽﾞｷ ﾕｶ 宮　城 49歳 165.5cm 53.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ仙台宮城

33 福　士　舞　子 ﾌｸｼ ﾏｲｺ 青　森 35歳 167.2cm 57.0kg 6年 個人登録

≪ビキニフィットネス 163cm超級≫

≪メンズフィジーク 23歳以下級≫

≪メンズフィジーク 40歳以上級≫

≪ビキニフィットネス 158cm以下級≫

2026年 第12回 東北北海道フィットネス選手権大会 出場選手名簿

≪ビキニフィットネス 163cm以下級≫

≪ウィメンズフィットモデル≫

≪2026年8月22日(土) 秋田市/あきた芸術劇場ミルハス中ホール≫
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2026年 第12回 東北北海道フィットネス選手権大会 出場選手名簿
≪2026年8月22日(土) 秋田市/あきた芸術劇場ミルハス中ホール≫

4名出場（表彰:1位～4位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

34 鈴　木　千恵子 ｽｽﾞｷ ﾁｴｺ 北海道 53歳 152.0cm 41.0kg 3年 B-ONEGYM

35 栗　原　麻　衣 ｸﾘﾊﾗ ﾏｲ 宮　城 40歳 153.0cm 47.0kg 8年 ｼﾞﾑGET

36 中　島　律　子 ﾅｶｼﾏ ﾘﾂｺ 岩　手 53歳 155.0cm 48.0kg 5年 ﾓﾘｵｶﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

37 中　野　吏智子 ﾅｶﾉ ﾘﾁｺ 岩　手 66歳 156.5cm 45.0kg 3年 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽ ｺｽﾓ

12名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

38 栗　谷　泰　雅 ｸﾘﾔ ﾀｲｶﾞ 北海道 24歳 166.0cm 62.0kg 2年 T-vets

39 葛　西　祐　紀 ｶｻｲ ﾕｳｷ 宮　城 33歳 166.0cm 64.0kg 5年 個人登録

40 山　崎　友海也 ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳﾔ 秋　田 25歳 167.0cm 61.0kg 1年 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾋﾟｯﾄ

41 亀　橋　    貴 ｶﾒﾊｼ ﾀｶｼ 青　森 30歳 167.0cm 62.0kg 6年 個人登録

42 倉　橋　大　地 ｸﾗﾊｼ ﾀﾞｲﾁ 秋　田 39歳 167.0cm 63.0kg 5年 個人登録

43 中　西　勝　吾 ﾅｶﾆｼ ｼｮｳｺﾞ 秋　田 31歳 167.0cm 64.0kg 7年 個人登録

44 阿　相　嘉　彰 ｱｿｳ ﾖｼｱｷ 岩　手 30歳 167.0cm 65.0kg 5年 個人登録

45 岡　野　友　星 ｵｶﾉ ﾕｳｾｲ 北海道 26歳 167.0cm 67.5kg 6年 B-ONE ｼﾞﾑ

46 新　堂　彰　之 ｼﾝﾄﾞｳ ｱｷﾕｷ 青　森 50歳 167.0cm 67.5kg 25年 個人登録

47 遠　藤　未希斗 ｴﾝﾄﾞｳ ﾐｷﾄ 宮　城 27歳 168.0cm 64.0kg 8年 個人登録

48 伊　藤　孝　将 ｲﾄｳ ｺｳﾀﾞｲ 宮　城 27歳 168.0cm 65.0kg 8年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ仙台宮城

49 千　葉　大　介 ﾁﾊﾞ ﾀﾞｲｽｹ 宮　城 39歳 168.0cm 71.0kg 5年 個人登録

13名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

50 角　    祐　樹 ｽﾐ ﾕｳｷ 秋　田 28歳 168.4cm 62.0kg 2年 個人登録

51 三　浦　裕太郎 ﾐｳﾗ ﾕｳﾀﾛｳ 秋　田 24歳 168.5cm 61.0kg 3年 個人登録

52 佐々木　　　伶 ｻｻｷ ﾘｮｳ 宮　城 34歳 169.8cm 69.0kg 6年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ仙台宮城

53 家　子　優　希 ｲｴｺ ﾕｳｷ 岩　手 31歳 170.0cm 62.0kg 11年 個人登録

54 酒　井　正　弘 ｻｶｲ ﾏｻﾋﾛ 宮　城 47歳 170.0cm 66.0kg 4年 個人登録

55 佐　藤　陽　一 ｻﾄｳ ﾖｳｲﾁ 宮　城 34歳 170.0cm 66.0kg 10年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ仙台宮城

56 大　山　雄　吾 ｵｵﾔﾏ ﾕｳｺﾞ 青　森 37歳 170.1cm 69.0kg 10年 個人登録

57 板　澤　優　介 ｲﾀｻﾞﾜ ﾕｳｽｹ 岩　手 34歳 170.5cm 65.0kg 6年 個人登録

58 佐　藤　周　平 ｻﾄｳ ｼｭｳﾍｲ 青　森 32歳 171.0cm 71.0kg 12年 個人登録

59 八　柳　悠士郎 ﾔﾂﾔﾅｷﾞ ﾕｳｼﾛｳ 宮　城 40歳 171.3cm 70.0kg 9年 個人登録

60 餌　取　武里士 ｴﾄﾘ ﾑｻｼ 北海道 28歳 171.5cm 67.0kg 7年 BIOﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会

61 澤田石　貴　彦 ｻﾜﾀｲｼ ﾀｶﾋｺ 秋　田 35歳 171.5cm 69.0kg 6年 個人登録

62 三　宅　直　哉 ﾐﾔｹ ﾅｵﾔ 岩　手 31歳 172.0cm 68.0kg 10年 個人登録

≪ボディフィットネス≫

≪メンズフィジーク 168cm以下級≫

≪メンズフィジーク 172cm以下級≫
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2026年 第12回 東北北海道フィットネス選手権大会 出場選手名簿
≪2026年8月22日(土) 秋田市/あきた芸術劇場ミルハス中ホール≫

15名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

63 横　田　太　郎 ﾖｺﾀ ﾀﾛｳ 青　森 33歳 172.5cm 68.0kg 5年 ﾓﾘｵｶﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

64 菅　原　拓　海 ｽｶﾞﾜﾗ ﾀｸﾐ 秋　田 26歳 173.0cm 64.0kg 4年 個人登録

65 櫻　岡　    蓮 ｻｸﾗｵｶ ﾚﾝ 福　島 26歳 173.0cm 71.0kg 6年 個人登録

66 宮　崎　拓　也 ﾐﾔｻﾞｷ ﾀｸﾔ 青　森 35歳 173.5cm 70.0kg 3年 個人登録

67 首　藤　欣　英 ｼｭﾄｳ ﾖｼﾋﾃﾞ 秋　田 23歳 174.0cm 68.0kg 4年 個人登録

68 横　輪　祐　基 ﾖｺﾜ ﾕｳｷ 北海道 39歳 174.0cm 72.0kg 16年 個人登録

69 鎌　田　    圭 ｶﾏﾀﾞ ｹｲ 宮　城 41歳 174.0cm 75.0kg 19年 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑGET

70 樋　川　雄　祐 ﾋｶﾜ ﾕｳｽｹ 山　形 29歳 175.0cm 70.0kg 9年 crazy sun

71 小野寺　研　人 ｵﾉﾃﾞﾗ ｹﾝﾄ 宮　城 28歳 175.0cm 73.0kg 2年 個人登録

72 渡　部　    誠 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｺﾄ 宮　城 44歳 175.3cm 72.0kg 11年 個人登録

73 澤　部　隼　斗 ｻﾜﾍﾞ ﾊﾔﾄ 岩　手 35歳 175.4cm 70.0kg 18年 ﾓﾘｵｶﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

74 櫻　田　陽　輔 ｻｸﾗﾀﾞ ﾖｳｽｹ 青　森 32歳 175.5cm 70.0kg 8年 個人登録

75 三　原　優　希 ﾐﾊﾗ ﾕｳｷ 山　形 39歳 175.5cm 73.0kg 9年 個人登録

76 加　藤　治　門 ｶﾄｳ ﾊﾙﾋﾛ 秋　田 36歳 175.5cm 73.0kg 6年 個人登録

77 一　条　優　真 ｲﾁｼﾞｮｳ ﾕｳﾏ 秋　田 23歳 175.6cm 73.0kg 2年 個人登録

10名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

78 阿　部　健　史 ｱﾍﾞ ﾀｹﾌﾐ 秋　田 33歳 177.0cm 72.0kg 7年 個人登録

79 浅　利　優　作 ｱｻﾘ ﾕｳｻｸ 秋　田 27歳 176.4cm 65.0kg 5年 個人登録

80 浜　辺　諒　吏 ﾊﾏﾍﾞ ﾘｮｳｼﾞ 北海道 31歳 177.0cm 70.0kg 9年 個人登録

81 進　藤　    匠 ｼﾝﾄﾞｳ ﾀｸﾐ 秋　田 26歳 177.0cm 70.0kg 6年 個人登録

82 佐々木　大　輔 ｻｻｷ ﾀﾞｲｽｹ 宮　城 23歳 177.2cm 68.5kg 6年 個人登録

83 和　知　由　眞 ﾜﾁ ﾕｳﾏ 秋　田 27歳 177.9cm 63.0kg 1年 個人登録

84 伏　見　和　人 ﾌｼﾐ ｶｽﾞﾄ 秋　田 33歳 178.0cm 71.0kg 1年 個人登録

85 新　田　諒　介 ﾆｯﾀ ﾘｮｳｽｹ 青　森 34歳 179.0cm 81.0kg 9年 個人登録

86 浅　沼　悠太郎 ｱｻﾇﾏ ﾕｳﾀﾛｳ 宮　城 32歳 179.3cm 77.0kg 6年 個人登録

87 鈴　木　千　尋 ｽｽﾞｷ ﾁﾋﾛ 秋　田 31歳 180.0cm 68.0kg 3年 個人登録

5名出場（表彰:1位～5位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

88 高　橋　    楓 ﾀｶﾊｼ ｶｴﾃﾞ 秋　田 27歳 182.0cm 76.5kg 4年 個人登録

89 吹　越　清　陽 ﾌｯｺｼ ｼﾝﾔ 青　森 27歳 185.0cm 80.0kg 5年 個人登録

90 遠　藤　隼　斗 ｴﾝﾄﾞｳ ﾊﾔﾄ 宮　城 37歳 187.4cm 81.5kg 4年 個人登録

91 佐　川　祐　麻 ｻｶﾞﾜ ﾕｳﾏ 秋　田 29歳 189.0cm 78.0kg 6年 個人登録

92 澤　田　伊　織 ｻﾜﾀﾞ ｲｵﾘ 青　森 23歳 192.1cm 75.0kg 2年 個人登録

≪メンズフィジーク 180cm超級≫

≪メンズフィジーク 180cm以下級≫

≪メンズフィジーク 176cm以下級≫


